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རྨོ 


།ཀུན ་མཁྱེན རིག ་པ 'འཛིན་ཿ ་པ ཆེན ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པའི ཤཿ འབུམ་ ཐཾ པའི རྦ 
་དགོངས་པ་གཅིག་པའི རྣམ་བཤད་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི སྣངཐ། 
ཁ ༥ ོམ་ཐིབ་ས།  པ་་ སྤ ིུ|ོླྐླ  ཙཙ་་ 


ག ཐེག་ཆེན་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ངམ་ནོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན། ཏིང ༨98 ༡‰39༡༡༩།.༢༦ @ ༤ )ག ཧང ཚེབ ‰ 4 =® -& ཨང ;4 ཤཱ ®. :66 











༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





ཀྣ ® ༩༤ ནམ་བཤད་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 


སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། “ངུ ¿ ༤ ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 


མཁའ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ /“ཛིཾ བུ) ༨ བྱུང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་མི་རྟོག །ཚོགས་གཉིས་ 


གམས་པས རང་དན མཐར་སན སྨན ལམ སྟྔབས་ཀྱས ༡༨ མཆ འགྲ རྣམས སྒྲལ། །རྣམ གྲལ་རྣམ་པ་གཀུན ལྡན་ཐུབ 















༄༅། །རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་གི་གནས། ༡ །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོ་མཚོ་ལས་ཐོན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
འོད་དཀར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རི་དྭགས་ལང་ཚོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཛད་ཕྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསིལ་ཕྲེང་ཅན། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་སྲང་དེར་འདུད། ༢ །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཤེས་རབ་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ལོག་སྨྲའི་རོ་འཛིན་ 


_3 ༄།།།སྒྲུབ་བསྟན་སླར་གསོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞབས། ༄།། 





བའི་བཤེས་རྣམས་བདག་གིས་བསྟོད། ༣ །གང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རྟེ 


ན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
རུངཐཐུགས་སྣང་ཐ་འདུལ་མངོན བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རེས་དོན་ལྟ་ཐཾ། གས་ཐར་ལྡན་པས་ཞཐུམ་ཐུ་སྦངས རྒྱས་མངོན་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་གསུང 
ཞེས་ས་གསུམ་སྲིད་པར་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཆེས་གསལ་མོད། ༤ །དེ་དག་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །ཆེས 





༄༅། །བརླིང་རྟོགས་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ཚེ་བློ་ དམན་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ གྱུར་ན་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ཉེས་བཤད་བོད་ཡུལ་འདི་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས། ༥ །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ 


མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་པ་ལྟར། །ཉེས་བཤད་ལེགས་བཤད་ཆོལ་པོར་སྨྲ་ཞིང་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ཚོམ་པོར་གཅོད། །ཞིབ་མོར་དྲིས་ན་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་བརྟན་སྙིང་པོས་དབེན་ཁོ་ན། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མ་བཟོད་དེ། ༦ །ངེས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ 













མཐར་ཐུག་གསལ་པོར་སྨྲ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་དང་། །ཤེས་ལྡན་ལམ་འདིར་མོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར། །གང་ཡིན་དགོངས་པ་གསལ་པོར་བཤད་འདི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས ་གུས་པས་ལོངས། ༧ །བདག་གིས་ང་རྒྱལ་ཤེས་རློམ ་དག་དང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་རྙེད་བརྩོན་ 
¦ དང་། །བེངས་གྲགས་སྤྱི་བརྟོལ་མཁས་འདོད་ཕྱིར་མིན་དམ་པའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་ 
„, ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ལྟར་དཀར་བློ་གྲོས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། † །ལེགས་བཤད་སོྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་ཤིང་། །རིགས་རུས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཡིན་ཆློམ་བསྒྱིངས་འགྲོས་ང་རོ་ཅན། །ཕྲག་དོག་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཉེས་བཤད་རོ་འཛིན་ཆེར་བསྐྱོད་དེ། །ཆགས་སྔང་སུག་པའི་གར་གྱིས་འཇོམས་འདོད་གཉིས་ 
འཐུང་ཚོགས་རྣམས་རིང་སྦངས་ནས། ¢ །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོའི་མཆུ་ཡིས་ལེགས་མྱོང་ན། བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 


















༄༅། །ལུང་དངགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ནའང་། སློབ་མ་བློ་ མན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ྣོ 
རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་བཤད་པས་སྤྱི་བཞེད་རྣམས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིག་དོན་བསྡུས་པས་དོན་མ་ཁྲོལ་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་མ་འགྲིགས་པས་རྡོ་ 
དི རྗེའི་གསུང་འགའ་ཞིག་སླར་བཅོས་ནས་རྩ་བ་རུལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། རང་འདོད་རྩ་བ་དང་བསྲེས་པས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་འགའ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ་བུ རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 
དགོངས་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
























ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། བོད་རྒན་སྤྱི་བརྟོལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཟབ་མོར་བསྔགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་དགར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ལམ་རིམ་མན་ངག ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། 
¦ ཀེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་བྱ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ ' 
དཱ ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞི ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་རང་གི་གཤིས་སམ་བབས་ནི་ཀུན་གཞི ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གང་དུ་ཡང་མ་འདས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་ 


མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཤིས་སམ་བབས་རང་ 



























༨༩༡ ༨༩ „= 


༄༅། །བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ནི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙོབས་ལས་ ‰ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་གཟུགས་སྲ་གྲུབ་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ན། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བབས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ˆ 
ལ་ལར་དྲང་དོན། ལ་ལར་ངེས་དོན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་གཤིས་ , 
ཀཱ བབས་གང་ཡིན་གྱི་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བས་ན་དོན་ཡང་སོ་སོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། དོན་དུ་ པ 
གཤིས་སམ་བབས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་ ཊ 
པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་དབྱེ་བས། །ཤིན་ 











ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ལས་ཐོན་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ ལས། །རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤིས་བབས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
ྭ གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་གསུངས་པ་ཕང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་སེམས་ཐ་ 


རབ དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལས་དོན་གཅིག་པོ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 


ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་གཤིས་སམ་རང་བཞི ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞི ན་འོད་ 


གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ 








3; ༄༅། །བབས་དེ་ཉིད་ཀུང་ངོ་བོ་དགེ་བའི་རང་གཤིས་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་བབས་ལས་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི ་བཏུབ་པར་དེའི་ ¦ 
གཤིས་བབས་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་མཐའ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
„ འདས། །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་རྟུག་ཏུ་མི་མངའ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ལྟ་བའི་མུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ _ 
༦ ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་རང་གཟུགས་ཉིད་དེ། རང་གཟུགས་ནི་གཤིས་བབས་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ པ 
ཅན་མེད། །གནས་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དེས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སོན་པ་དང་། 
¬ ཞི ང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཛུད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྣང་ངོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་བབས་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 














3; ༄༅། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་བྱ་བ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོཊ 
ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བྱེད་པོའི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་བབས་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་དང་། གཤིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ 








འ༽ ༨༨ 


་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས། ¦ 
ཏེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མཐོ་དམན་གང་དུའང་མི་བསླུ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིག་དེ་ལྔས་གྲུབ་པ་ནི་གཤིས་ 

རེ སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། དབང་བཅུ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ལས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོན། །ཞེས་ ྣ 
སོ། །གཤིས་བབས་ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི མདོར་བསྡུས་ ངྦ 


¬ །ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ¦ 





།ཉེན་མོངས་པ་མ་ པབ ་པ གཏི་མུ མུག་ ་གི ཧཾཿ ་པོ་ ་པས་ན་ ཐང ནད་གཅ བོ་རླུང་ལ བདམ ཚ་བ་ལྡན ཐཱ ་སྨན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ དྲགས ་པ་དང་ 


རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི ་སྟོང་ དུ་དབྱེ་སྟེ ་བསྒོམས ་པས་ ཟི ངེ་འཛིན ་གཟུངས ་སྲེབས ཅཾ་ „་གྲངས་དེ སྙེང་བདྲགྒ ་དོན་ ད་ས ་ནས ཇེ དོན དྲུ གྭའུ་ ་བྱ་ལ་ཆོས ཕུངབརྒྱད་ཏྲ ཟཿ སྟོང་ 
པའ སྟོན ་པར་འགྱུར་ལ། དེ བསྡུ་ན ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཏུ་འདུས། ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པར་འདུས། ། དེས ་ན་ཕར་ཕྲིན ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི སྟོང་བསྡུས ་པའི་ དྲུག ་པོ་འདི་དགོས་འདི་མི་དགོས་ 


། 
་སྟེ། སྣ ་གཅིག་མ 1 £ ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲོང་མི ཙི ལའི ིཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་རེ་རེ་ལས་གཞན ཆཱ ་མི སྲིད་པས། ཆོས་ཀང་ཐམས ཅཅ ་བླང་བྲ་མ་གཏོགས་ 
་བ་ཡེ ་ ཿ་ ་ ཡང་ཆོས་ཐམས 8 ་བ ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ 3 ཿ ་པའི ཕྱིར། ཇི་ ངསྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི ས་འ བརྒྱད་ཁྲ , བོ སྟོང་གསུངས ་པ ། 

























3; ༄༅། །དོན་ ་གཉིས་ པ་ཝྡན ་པའི་སངས [རྒྱས རེ ་པ་ལ་ ལ་ཉོན་ མོངས བརྒྱད་ཊྲི ཁྲི་བཞི ་སྟོང་གི ་གཉེན་ པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོཿྫ ཅང ་སུ་བླང་ ཐཐ ་པ །བོ་ ་ན་ལས་སྤླང་ ¦ 
ཟྙང་གཅིག ཀྱང་བུརྔ་མེཐཱ། དཾ ན༩འཾང་ཚགས  ཏྲ་རིགྲ་རྙང་དེ་གྐཉིན་ཐོར་ཞཛུལ་ཐུཿ བྲ་ཆིག་སྙིང། བཊཉཉཾ་སཾ་མ་ པ ཟ་མ པ་ གོན་ཐཅཙ་ཉམཝཿ 


5 ྱཚུ་མཉུཝ། རྟེབསྡནཿིང་རུགསཞེ་རྫང་ཐེཡུགུ་གསུམ་ལ་ཞདུ་ཐ་མོད འའོན་གསུམ། ` དེ་ཡང་བཛྡུ་ནཐྲ།བྲུག་གི་གཉེན་ངོར་ཤེས་རྔབ ཀིཐ་རྲོལ། ཀན་་ཧྙེ ིཨཅ་ , 
ས་ པུར ་ཐམས། ཅནྱ་ཀཇ་རར་རྒྱུན་འདུ་ཝ ་བརྡ་མི་ པངས ཀྲ ་མེད་ དུ་གོ་ ཐབྷ ་སོ། །གསུམ ་པ ་ནི། སྔཾ སྣད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་ལྡེང རི ལམ ཐབ འག བཆ ལ། རིན ་བུང་ པ 
་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་ལམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི རཾསྐུབ་ཞཾས་ དང་ ། རྡོ་ཤེར་མར་སྔེ སྣོད་གསུམ ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་ལམ རི རམམད་ནཾས་ ་ཅུང་ བད་མི ་མཐུན་པ (འུ ད་ ྒ 
དགས ་འདད་ཚུལ་ དང་འགྲེལ ་པ་རྣམས ་འཐད་མི ་འཐད་ དཔྱད་པའི ཐས ་མིན ་པས ་བཏང་སྐོམས ་སུ་བཞག་ནས རྡེན རྗེའི ་གསུང་ དངོས ་ཀྱི་ ཛཾ ་པ ་འཆད་པར་བྲའོ། །དེ ་ལ ་སེ་ 
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.3, ༄༅། སོ་སྐྱེ་ཡང་རུང་རྔོ་།ཡ་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཅན་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་མོད། དེའི་ཚུལ་ལུང་ & 

རིགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ` 
ླ སོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་འཐོབ་བྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ན་གཅིག་སྟེ། དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་ 
རཿ པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་རྣམ་བཞག་དུ་མའི་སྒོ་ ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཁོར་གྱི་རྟོག་ 


པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ ༩ 
ཟ གིས་ནམ་མཁའི་ཆར་ལ་ཁྱད་མེད་ཀུང་འབབ་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་འ 


༨༡ ༤༨༩༦༽ 


བཾ ར་ལ་རམ་པ གསུམ དུ 





གསུངས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ ¦ 





རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་སོགས་ལ། དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་ཐོབ 
༨༡༩ = ༢༥. ཀི 


དུ་དགེ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས ༨ 


༈་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ 
ཤཱ དྲག་བཅོམ་མ་ཐག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་འཕགས་པ་ཀོཏཱིནུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ ། 
> ལ་ཕབ་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། 
ང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར། དྲག་བཅོམ་མཉམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པ་ཅི་ཡིན་སྐམ་སྟེ་འཕྲིག་ 


ཚུད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དགག་པ་དང་། སྟོན་པས་འཁོར་ 





༄༅། །རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ ་སུན་ཕྱུང་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་ཀྱི་ / 
རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་ ལུགས་ཡང་ དག མངོན་སུ ་སམ་སངས རྒྱས ་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ གཏན ་ལ་ཕབ་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ ཿ་ངེས་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་ཤིང་། གཙང་། བདག །བདེ་བ། 
་ྦ རྟག་ང ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ སོན པར་མཛད་ ནས ས་འཁོར་དེ རྣམས བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་ སྙོ པར་མཛད་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅེས་པ་སྟེ། | 
° མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པ་ཆེན ་པོས། འཁོར་ལོ་ དང་པོས་ སྨིན པར་མཛད་ནས་ „་ཀྱང་ །། །འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས་ པས་ཤིན་ ཏུ ་སྨིན ་པར་མཛད། །གསུམ ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་ མཛད་པས། །ཐུབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ ་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ སྐད་དུ། མདོ་ ་སྡེའི་སྡེ སྣོད་རྣམས་ ནས། སྙོན ་པས་ཆོས སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བའི་ཚེ ངོ། ནམ མཁའ ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་རོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཉིས ་པ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་པའང་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་རྣམས་ 
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༢༨༩༡ ༨ 


ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞིས་བློ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་རྟག་པར་རློམ་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མེད་དགག་གིས་སུན་ཕྱུང་། དེ་ཉིད་ཆད་ལྟའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་སྟོང་གི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་ 
¦ པ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་ཤིང་། དྭབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རཱ སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པ་མེད་པས་ཡོད་པ་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་བློ་ཅན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པས། དེས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ལྔ་སྔེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་མཆོག་གཅིག་པོ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མི་འོང་ཀ་མེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ 









༨ ༨ ༨ ༠༤༨ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཚང་བར་བཞེད་པ་ནིེ། ཆོས་ཀྱི་ 
















པས་བདག་གིས་བྲ་བ་བྱས་སོ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད་སོགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་མགྱོགས་དང་སྟོབས་བཅུ་ 
སེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན། བར་པའི་སྐབས་འདོད་པ་རྣམས་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ་སོགས་དང་། སེམས་ 
ཧཱ ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྦྱིན་པ་དགེའོ་སོགས་དང་། སྦྱིན་པས་རྒྱལ་རིགས་མཐོ་ཞི ང་མཐོང་ཐོབ་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ་ 
„ ལམ་བདེན། བྱང་སེམས་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རང་སེམས་མི་དགེ་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
སྡུག་བསྔལ། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་དགེ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་དང་བཅས་པ་ལམ་བདེན། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལམ་བདེན་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་འབྱུང་བ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 













༄༅། །ཡེ་ཤེས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙང་བདག་བདེ་བ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན གྱི་བརྗོད་ བྱ། དེ་ལ་མཐོ་དམན་གང་དུ་བསྟན ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་[ ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ } 
ཞག་འགྒུན་ཇྲང་ཕྲོ ་བརྗོད་བྲ། ཆོས་དབྱིངས རང ་ཐར་སྒོ་གསུམ གཡོ ་པ་གང་ རར ་ཀྱང་བར་པའི་བརྗོད་བྱ། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་ གསུམ་རྟག ་པའི ཞཿརཿ ་ ཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ླ ངེས་དོན གྱི་བརྗོད་བྱ། ཡང་སྦྱང་གྒཞི་ ་སྒོ་ལྔའི རཿ སཿ ་གང་ན འདུག ་ཿ ཏཾ ཡིད་ཤེས གཿ ཐཾ ་འདུག་པ་བར་པ། བཿ ་ཉེན་ཡིད་ དང་ཀུན ་གཞིའི རྣམཤཾས སྙོན ་པ་གང་ _ 
ཟི ནད ་ངེས་ དོན། ཡུ ཅང ་ལམ་གཙོ་བོ༢ བར་་ ་པ ཞུ འཁོར་འདས་མཉམ་ ་ བོར་སྙོན ་པ་བར་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་བྲལ ་འབྲས་ཀྱི་ཡོཌ ༢ ཏན གཿ བོར་སྟོན་པ་ཐ་མ། | 


དེ་ ལྟར་ན ་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ ་བརྗོད་ བྱ་ རྗོད་ བྱེད་གཉིས་ ི ་ཆ་ནས ་ ་གཅིག་ཏུ་ ངེས་ལ། ཡང་ སྟོན ་པ་སངས རས ་མ ཡཨ །ཟབ ་ཞི ་སྤྲོས ་བྲལ བཿ ་མ་ 
¬ བྱས། །བདུད་རྩི་ ལྟ་བུ ་བའི ་ཆོས་ནི ་བདག ་གིས་ཐོང ཐོབ། །ཅེས་འཁོར་ལོ་གསུམ ་གའི ་བརྗོད་བྱ་བསྟན ་པ་སྟེ། མདོར་དྲིལ ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན ་བཞི། བར་པ་མཚན་མེད། ཐ་མ་ངེས་དོན་ & 

















ཞེས་དང་། འདུལ་མདོ་མངོན་གསུམ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་: རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་ཞིང་གསུམ་ག་ཡང་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་བ་ལས། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། སོ་ཐར་ལས། སེམས་རྟ་ཁ་བླན་ 
¦ དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པ་གཟེར་གནོན་རྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་འདི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
>, བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་གསུམ་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་འགྲེས་ཅན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེ སྭ་བ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 

























3, ༄༅། །བུ་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་གཏན་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྲི་མ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་སྔ་མ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་ ¦ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་གཞན་མི ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟབ་ 
„, ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་ས་བོན་ནམ་རྩ་བར་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་བདེན་པ་བཞི་གསུམ་དུ་བཟླས་ , 
 པའི་ཐ་མའི་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་དུ་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་མེད། ཅེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ས་ ་ 
བོན་བཞག །འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ས་བོན་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་ ༡ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་ཐ་མ་ངེས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བ་བསྟན། ཐ་མའི་སྐབས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ས་མཐར་ཕྲིན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ནི་བསྐུར་ 














ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན ་གཅིག་ ག་ཏུ། ཨེ་མ་སྔོན ཆད་འཇིག་ རྟེན་ དུ་དགེ སྦྱོང ངམ་བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། 
སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བཅོམ [ལྡན ་འདས་ཀྱིས བསྐོར་རོ་ཞེས ་བསྒྲགས་པས་ དང་པོར་བཞག་གོ། །ཞེས་དང་ ང་། མཚན་ ཉིད་མེད་པའི ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
¦ དུས་སུ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རབ ་འབྲོར་གྱིས་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟུན ་པའི་ཚེ ངོ གཙང་མ་རི ་རིས ཀྱི་ལྷ རྣམས་ནམ མཁའ་ཊ ་ལ་འཁོད་ནས་ ལྷའི་ གོས་ དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
„ ལྡེག་ལྡེག་གི སྒྲ་ཕྱུང་ནས། ཨེ་མ་འཛམ་བུའི འི་གླིང་དུ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས ས་བསྒྲགས ་པས གཉིས པར་བཞག གོ། ངེ ས་དོན་ཆ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ན། མདོ ད་ལེ ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ཀྱིབ བཅོ ་བཅོམ་ལྡན འདས་ ་ལ་འདི སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཡུལ་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ ལྷུང་བ ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 





༠༣ ཟླལ 
ཤ། 
ཤ༽ 















= ༄༅། བུང་བ་སྔོན་ཆ.༨་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པའམ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ལན་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
¦; ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ ཁུ 
་ེ ལས་འདས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ །ཱ 
མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ཚིག་གི ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ ྣ 









༨༡༡ ༢༡" ༨ 


བྱེ་བྲག་གིས་ཧ་ཅང་ཡང་ངོ་མཚར་ལ། ཧ་ཅང་ཡང་རྨད་དུ་བུུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས རེ སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། རྩོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་ 
སུ་མ་གུར་པ་ལྡགས་ས། ཅཅ ཅཨུ་སཔས་གསུམ་ད་དྲས་ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས འཁོར་གྲནམ་པ་ ་པེ མཐར་ཐུག ་གི་འཐོབ་བྱ་དང་། འབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱའི་ 
¦ དོན་དང་ རྗོད བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མཐོ་དམན་ ་ ལྟར་ཆེད་ དང་ཊཾད་མཱཧན་ ཡང་དང་པོ་ཚངས་རིས་མན ཟོ གཉིས་པ ཐབ གཏམ ་ལྷ རྩམས | གསུམཔ་ ་པ བུང་ སེམས ོོ དམ་ཡང་དག་ 
„ འཕགས ཅ ་ས་བཅུ་ལ 8: ་པས ཐར ར་ཟད་དོ། །དོན གྱི་གནད་ཀྱང་རྣམ ་གྲངས ཐུ ་དུ་ངེས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་འབྲས ་སྟོང་ཉིད་ ཤཆཚུགཔ་ ་པ་འཁོར་ལོ་ ་ དོན། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ ་ས་ 
འབུཇ་ཐཞ ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན། དེ ཐཾཅཿ ཐཾ ཐེ དུ་གནས ་པ་ ཡོ ་གསུམ་པའི་ རེ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་རྣམས ཆད་ཐཾ ་ ཉིད། ཁ་ ་པས་ 


སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས ་བསྙད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ ཡང་སོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས ་པར་གྲུབ་བོ། ་བོ། །བརྒྱད་པ། འདུལ ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 








-3, ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་འདི་ལ། ལུང་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་དགག་བཅས་དང་སྒྲབ་བཅས་གཉིས་སུ་འདུ་བས། རྣམ་འབྱེད་དགག་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་སྟོན་པ་དང་། 

སྒྲུབ་བཅས་གཞི་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་ལུང་གཞི ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྐ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རློམ་པ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
ཛྲ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་མ་ཤེས་ཤིང་། དེ་མཁྱེན་པས་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་དེ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འོང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི སཿ 
མཤེས་ཤིང་། འཕགས་པས་དེ་མཁྱེན་པས་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ལམ་བརྒྱད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ། འཕགས་པས་ 


ཟ མཁྱེན་པས་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
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དགེ་སློང་དག །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་ལས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། །ཡུན་རིང་ལམ་དུ་འཁོར་བ ར་འགྱུར། །བདེན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
ནི། །སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རབ་བཅད་དེ། །སྐྱེ་བ འི་འཁོར་ལོ་ཟད་པ་ན། །ད་ནི་སྲིད་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཀ་ཤི ཀྐ 
ཨཱ ཡི་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་རུ། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་རྨད་བྱུང་བས། ི་ ་རྣམ་པར་གཅོད་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧེ རོ། །དགུ་པ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ ༡ རུ དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱ་བ་ ་འདི་ལ། སྤིར སཿ པརྡ་ཧོགས ་པའི་སངས རྒྱབ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
ཉས ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ གཤིས ་བབས སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་: ་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྲེ་བྲག་ །ཏུ ་ཆོས མའ་ང་མ་ ངེས་དོན་ 2) ± ་མ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་བསྟན་ བརྙབ རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས ་པའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྩོད་པའི ་གཞིར་གྱུར་པ་ 









མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་ཟད་དོ། །བཅུ་པ། མཐའ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
¦ གཞན་ དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལ་ལར་དྲང་དོན། ལ་ལར་ངེས་དོན་སོགས་མཐའ་དྲུག་གི་བདེན་རྫུན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
„, མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ། །དད་པར་གྱིས་ཤིག་ང་ལ་མི་བདེན་མེད། །བདེ་གཤེགས་རྡུན་གྱི་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བ་རྟག་ 
ཏུ་བདེན་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པར་གསུངས་པ། རིགས་པར་གསུངས་པ། ཚད་མར་གསུངས་པ། ངེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


༨ ༨༩༨ འ ༡ 0 ༩༦༽ བད འ. ཿ „=. ° ཿ .འ༽-.- - ཿ ༢... „ ཿ 
ཆས་ཐམས་ཅད་རབས་པོ་ཆེ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི ཕྱིར། ལྗགས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་ནས། ལྗགས ཡངས་ཤིང་ སྲབ་ལ་དམར་བས། ཞིང་ཁམས་མཐའ 






















༄༅། །ཡས་པའམ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ། འཁོར་འདུས་པ་དེའམ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ & 
སེམས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལོག་པར་སྨྲའམ། གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དེང་ 
4 སང་དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་མིན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་མོད། དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྔགས་གསར་མའི་ཞི ང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། | 

མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། སྲིང་མོ་ལས་རྒྱར་བསྟེན་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་བརྡའི་སྒོ་ནས་ %ཾ 
¬ གསུངས་ལ། སྔགས་རྙིང་མར། དྭབུས་ཀྱི་ཀ་བ་བསྒྱེལ་ན་བརྟན། །ཤར་གྱི་སྐར་ཁུང་དགག་ན་གསལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་བསད་ན་དགེ། །སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ལས་རླུང་རྩ་དབུ་མར་ ་ད 
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།གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བས་རྣམ་པ་གཅིག་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱི་རབས་པས་མཐའ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་ & 


ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྲང་བླང་བྱེད་ཅིང་དྲང་ངེས་དང་མཐའ་དྲུག་ཟེར་བའི་རྗོད་བྱེད་མཆོར་ཆས་སུ ་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྟངས་གཅོད་བྱེད་པ་ནི ་ཐར་པ་མེད་ 


༢༨ 


༨ 


ཕབ་སྟ། 
མའ 


^༽ ༨ 


འི་ལས་ཁོ་ན་ཏེ། མགོན་པྲོ་བམས་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་དབུ་ , 
ཤཿ མ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུངས་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ ད 


དང་པོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསལ་བས། །ཕྱི་རོལ་རྟོག་པ་རྣམ་བཟློག་སྟེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་ † 
ས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་དུ་གོ་ཞི ང་། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ \ 








གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ལས་ཟླ་བར་མཚུངས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པ་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
= མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས ། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
] ཡིན་པ་དབུ་མའི་བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པར། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ལང་གཤེགས་སེགས་ནས་ལུང་བསྟན་ལ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལང་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་མཛད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི གཞུང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
རྡོ་ཤེར་མར་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གིས་ཟླ་ཤོད་སྨན་པའི་ད་ལི་བདུན་པའི་དཔེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
















༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་པ་ནི། འདིར་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན ་བྱེད་ནུས་པ་འབའ ་ཞིག་སྟེ། བཟང་པོ་ནི་ཆུ་ནང་ དུ་ཤར་བའི གཟུགས ་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་མོ་རི་དྭགས་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཐོད་ཆང་ 
¦ གི་ནང་དུ་ལྡུམ་རིའི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁའ་གྱི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ 
དཱ བརྟེན ་ནས སྤྱེ་བོ་མ ་མང་པོ་༔ བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་སོགས་དཔག་ ཏུ མེད་པ ་བཤད་ལ། ངདན་པའི་དོན་བྱེད་ནི། འདུལ་བ ལུང་ལས། ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི ་གཟུགས ་བརྙན་ཤར་བ་སྤེའུ་ལྔ་བརྒྱས་ 
མཐོང་བས་དེ་འདོན་པའི་ཆེད་ ད་དུ་གཅིག ་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེ (འདོན ་པར་བརྩམས་པས ས་སྤྲིའུ་ ཐམས ཅད་ ཚེའི ་དུས་བྱས་པ་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གླེང་ གཞི ་མང་དུ་གསུངས་པས ཀྱང་ཤེས་ རོ 

ལ། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་ནམ ་མཁའི་ཟླ་བ་རྐྱེན་ས་གཞིའི་ཁྲོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ ་དུ་སྣང་བ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས ཀྱང་མི་ཕྱེད་ལ། & 


རཆ 
༄ 





ད་དྭགཉེཾ རྒུ དུཝ་དངདྲེ་དུ ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་' ཀ་དགེ བྲས་ཀུཿཿའདང་ ཨེ །ང་ རྤྱད་ན་རྣམ སྨིན་དགེ མྨ ་ཉིད་འབྱུང་བ ཅཅ ཅ་ཆཿ ཟའ སློབ དཔན་ལེགས་ལནུ་འབྱེད་ཀྱིས། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། །ཧྭད་དུཞའགླ་བྲན་ཞད་དཔ་ན།]. །མཐས་མ་ཇུད་ཐ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ རྩམ། ན་ཁལག་ཁྲན་དྲག་བླ་མམ་ 
ཨཱ ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའམ། མ་བྱུང་བའམ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེ ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དེས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་ལས ་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས ་སུ་དབྱེ་བ་ལྟར། དོན་དམ་ལ་ཡང་རྣམ ་གྲངས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སེགས་བརྗོད་བྱར་ 
















།བཞག་པ་རྣམ༨ དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། ཆུ་ཟླ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ & 
རྟོག པར་གསུངས ་པ་ནི ནི་འཁྲུལ་བ ་བ་ལས ཉིང་འབྲུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ལ ཿ་དགོངས ་ཀྱི། དོན་བྱེད་མི ནུས ་པ་ལ་མ་དགོངས་པས་དགོངས་པ འདི་ དང་མི ་འགལ ལོ། །བཅུ་ག ་གསུམ་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་ པ 
ཤཿ ས བཅུས ་བགྲོད་བྲ་བ་ནི། མདོ་ སྔགས ༈་གཉིས ་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ས བཅུས བགྲོད་པར་མཚུངས་ཏེ། ཏེ རྒྱུ་མཚན ་ས་དང་པོར་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི བདེན ་པ མཐོང་ནས། སྒོམ ་ལམ་ས་དགུ་ _ 
¦ བསྲོད་ཅིང་ས་བཅུ རྒྱུན་མཐའ ་ལ་ཤེས སྒྲིབ ་སྤངས་ནས རྫོགས་བུ་ ་བྱང་ཐོབ་ དགོས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་མུ་ རྭ་བུལ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ དང་སྦྱང་སྟོབས སོགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ | 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུངས་ལས། རྗེ་བཙུན ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ས་དང་པོའི་ཚེ། སངས རྒྱས ་འོད་ ཟེར་སྟོང་གི རྒྱལ་པོ་ཡང་ དག་ ྣ 


པར་གནས་པ་ལས་གཟུངས་དེ་ཐོས ་པའི ་མོད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ ་པར་གྱུར་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། བུང་སེམས་དགའ་བྱེད་ས་ དང་པོའི་ དུས་སུ ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 


༄༅། 











བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ལྷ་རུལ་པོ་ཨྫན་ཧཱ ་ལྟ་བུ་ཚེ ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་མུར་བུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དཔེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གོས་ ཅུ་བརྩེགས་ཏེ་བལྟབས་པར་མདའ་འཕང་ན་ཤུགས་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འབིགས་ཤིང་ཆུང་བས་རིམ་གྱིས་འབིགས་ལ་ 
་ མྱུར་བུལ་ལས་དོན་དུ་རིམ་གྱིས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་མ་ཕུག་པ་ཕྱི་མ་འབིགས་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདིར་ནི་ཡུལ་འདི་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མིའི་རྐང་པས་ལམ་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
> སླེབས་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་ཕྱིན་པ་གཉིས། མིས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་བགྲོད་བྱ་ས་གཞིའི་ཁྱོན་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་སོགས་གང་ཡང་མུར་བུལ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
པ་ས་བཅུ་མ་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་དུ་མཐུན་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་ལམ་བརྩི་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་མར་ 




















འཕགས་པ་མུདཔ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ནི་རང་རེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེ ད་པ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་གོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཚོགས་མ་བསགས་ 
ཧཱ པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟུར་ངོམ་དང་དཔའ་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ད་དུང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །བཅུ་བཞི་པ། 
„ ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
དོ། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ནི་རིམ་གྱིས་མ་གཏོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 


















༄༅། །ཆེས་སྨད་ཅིང་བཀག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ ¦ 
བརྩམ། ༈ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཐོག་མར་བསྙེན་གནས་ནས་བཟུང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དབུ་མའི་བར་དུ་བཤད་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དབུ་ 
མའི་རྗེས་སུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མེད་སྟོན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྟོན་ལ། བྱེ་བྲག་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ 
ཞེ གང་རུང་དང་བྱང་སྔོམ་སོགས་ལྡན་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། གསོལ་གདབ་དང་སྔོམ་བཟུང་གཉིས་ཀར་ནན་ཆགས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། དེ་རྗེས་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་རྡོར་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་རྗེས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི ་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་བུམ་དབང་ནས་བཞི པའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ཞི ང་གོ་ 7 
དོན་སྤྲོད་པ་ལམ་རིམ་གོ་མ་ལོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཟིན་ལ་ཡང་སྨིན་ལམ་མ་བསྐུར་བར་གྲོལ་ལམ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ 











སོགས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲིག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ 
ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཅིག་ཅར་བར་གྲགས་ 
ཨཿ མོད། 





སོ། །བཅོ་ལྔ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནིའང་གི་སྒྲས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་ཁོ་ནར་སྤོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་སྔོན་ལ་སྤོང་བའང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཧཱ སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ནའང་། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ནི་བསགས་པའི་སྒིབ་པ་སྟེ་དེས་ན་གཞན་གཉིས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ྱབ་ཅིང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་ 


རཿ ༨༩ ༨༩༤ ༨ ༨༨ ༨ ༽ ༨ ༨༡ ༨༩ ༨ ༨ ༨༨༨ ༨༥༨ ༨༡ ¬ ༢༨༩༠ 

2; ལ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་བསྡུས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོན་དུས་ཡབ་སྲས་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དྭབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། སྒམ་པོ་པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་ 










། །ལས་སྒྲིབ་སྤོང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་། མཐོང་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བརཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ང་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དྦ 
་ལ་སློང་བར་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། གཉིས་པོ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། དེ་ཡབ་སྲས་ 
ས་ཀ་བདེན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཀོ་ལོང་མ་སོལ་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་གསུངས་པས། རྟོགས་བྱའམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིབ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར། 
་ནི་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲི་བཅས་ཕྲ་རགས་སུ་གཅིག་པ་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་གསུངས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་གཉིས་སྔོན་ལ་སྤོང་ | 


་བཞིའི་སྐབས་སུ་གོས་བཙོ་གླག་མཁན་གྱིས་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་འདག་བྱེད་དང་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འདག་ལ། དྲི་མ་ཕྲ་བ་ནི་འདག་བྱེད་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ 


2 °;2 = 4 






ླཅ༡ ༡༡ 






༤ 












བས། ཤེས་སྒྲིབ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་སྤངས་ན་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། སྐབས་འདིར་མཚུངས་མེད་ནམ་བློ་བའི་མཆན་བུར། སེ་སོར་རང་རིག་གི ་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རང་དྭངས་སུ་འགྱུར་ 
་ྭ བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་དུ་སྤོང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་ 
རད པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཚེ ། གང་ཟག་གི་བདག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ | 
གཞན་གཉིས་མི་སློང་ཀ་མེད་ལ་དགོངས། འང་གི་སྒྲས་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤོང་བ་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ། ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་ཞེས་པ། རྟོག་གེའི་གནས་སུ་འདོད་མོད། དེ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 





དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་རང་ 












ཐལ་ཕྱིར་སོགས་ཐ་སུད་ལ་ཞེན་བནེ་རོག་གེའི་གནས་ཡིན་ཡང་།  མཞནེས་པའི་བི་བླད ཊིརྦངང་འི་དིཿ ཉི་མ་ད་ཌཐཟོམས་ ༤ མཐུནང་ཏེ་འ་ཏྦུཝ་ དྦ 
_ ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཚད་མར་གྱུར་པ འགྲོ་ ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྙོན ་པ་བདེ དེ་གཤེགས ས་སྐྱོབ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས ཚད་མར་གྱུན་པ་ཚྭཿ ་སྟོན་པ་ཁོ ཡི ་པ་དང་། ཚད་མ་ 

ོ ངེས་ལས། ། ཕན ་པ རྣ ཁྲ ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ ཤཿ ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན དྲུབ ་གིས་འདི་བརྩམས ཞེ 'འབྱུང་ ྒ 
ཨཾ བ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི རེས་བ དོ་ལས། སངས མངུས་རྒྱུ ་བཅོམ པ་ལྡན ཆེ ཡེ་ཤེས སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་ དུ་གྱུར་པ། ། དཔང་ ང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ གྱུར་པ། ། མཁྱེན་པས ཐུ ཐཾ ཕོ ཞཾས: ་སོགས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། རིག་པ་ནི་ཁྱི་མགོ་རྡོ་རིལ་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་དང་། ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞལ་བྱ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་དཀར་པོ་ལ་ནག་ * 
པོའམ་དམར་པོའི་མདོག་མེད་པར་སྟོན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ་ཐལ་ཕྱིར་རྟོག་བཏགས་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གཤིས་ལ་མེད་པར་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་ཞི ང་གཤིས་བབས་ཀྱི་གནས་ ' 














ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི 
ཙམ་དུ་བཞག་གོ། །བཅུ་བདུན་པ། ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ནི། རྟོག་གེའི་ཚད་མ་ལ། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། ལོག་ཤེས། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ 
× ངེས་པ་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་བློ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས། མངོན་སུམ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་ 
;4„ རིག་མངོན་སུམ། རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲུག་མངོན་སུམ་བྱེད་ནའང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་རྟོགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་དབུ ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་འབྱོར་མངོན་ 











¬ -: 2 ~= ¬~ ༠-།༠5-ཉ-- .= -¬༈ ༡༤ ”- ཿ „/¬.-,5༽ - ,-.¬÷ ཿ „༨. ཀོ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལུང་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང ཡི གིས་འཇིགས་པས་དེ 


56 





༄༅། །སུམ་དེ་ནི་འཕཔ།ས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས། སྟེང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མངོན་དུ་ ¦ 
བྱས་ཟིན་གྱི་ཡིད་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས། དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ པ 
ོ གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཆོས་རང་རིག་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོམས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྒྱུའི་རྟགས། འབྲས་བུའི་རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། ཁྱ 
1 མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཞི་ལས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ཡང་དག་པའི་རྟགས། ཡོད་པས་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། ྒ 
མེད་པས་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡང་དག་གི་རྟགས་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་མཐུན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གོ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ ྣ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི ་ལ་རགས་ལས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་རྟོགས་པས་ 












2; ༄༅། །གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། ནང་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེ ན་པའི་མིང་གྲུབ་ དི 
མཐར་བཏགས་པས་བློ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིར་འཛིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དམན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ང་ཕ་འདིའི་བུ་ ༩“ 
ཱ འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལས་སླ་བསམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཆད་ལྟ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱུས་བསྐོས་གནམ་གྱིས་བྱས་ཟེར་བ་ 
ས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནས་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ངའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ ་ཞེས་ང་ཡིར་འཛིན་ 


བསྟོད་པ་དང་། ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་གཤེ་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་རྫོགས་བྱང་ལྟ་ 
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ཞོག །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱེད་དེ། རབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེ ན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཟོ་ཆུན་ 
འཕྲན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ 
¦ ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་བདག་དང་བདག་གིར་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་མཐའི་དངོས་པོར་བཟུང་བས་སྨན་དུག་ཏུ་ 
ཕཱི སོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ནི་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་ལ་དམྱལ་བར་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བུང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 















༄༅། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དབྱར་གནས་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་འདི་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ཀྱང་མུ་ ¦ 
སྟེགས་བྱེད་ལས་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པའི་སྐོར་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་མང་པོ་ལེན་པར་མཛད་པ་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལོ༔ ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དོན་དེས་ན་ 
ལྷ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ བའི་ལས་ལམ་དངོས་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་ལྟོས་པ་གང་འདུག་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཐུན་ན་བླང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྦློང་ 
༡ དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་ | 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉེས་པ་ཞིག་འདུག་ན་བླ་མའམ་རང་རྒྱུད་དམ་མཆོག་དམན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་ དཾ 


¬ འདོར་ལ། ལེགས་པ་ནི་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བླང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་མ་ལེགས་པ་འདུག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཁར་སླར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 








པོས་གསེར་ཀླཇ་ཐའེ་རུགས་རྒྱུད་3ྱི  བཇཐུ་མཆ་བནྒྱུནབ་ལྟངུ་ཡིན་ན། །ཉི་ཤུ་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ནང་གི ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་། 
བདག་ལྟ་དང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་མེད་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་དོན་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནང་པ་ལ་ཕྱི་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའང་ཡོད་ 
¦ པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ལྟ་ལོག་དང་ཐེག་དམན་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔཾ་རྒྱན་ལས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
„ དང་། ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི ་བྱེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཚུད་ལ། བྱེད་ན་བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡི་གེ་ཀ་ཞིག་མི་ཤེས་པའང་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཕྲི་ནང་གི ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 






།ལ་མི་ལྟོས། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས། གསུང་དང་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཆོས། སྐུ་མཚན་དཔེ་ ཛཾ 
མ་འཁོར་རྣམ་བཞི ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནང་པ། དྡེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་པ་ཞེ ས་དགོངས་ 


ཐག་པ་ཆ 








བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མ་ཚང་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་ 


གཅིག་པ ཐེག་དམན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ ན་བཤདམ ་ཐག་པའི་ལུང་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་སྟེ། ཇྔོ་བོ་རྗེས། 
ཧཱ སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ལས་མེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་མི ་རིང་བར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
„ སམས་བ སྟེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ སྡུདཔ་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ 


ཟད་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས་ལས ཅམ ས་ན་དྲག ་བཅོམ་དང་ཉན་རང་གི ་སྔོམ ་པ རྣམ པར་དག ་ཀྱང་ཚུལ ་ཁྲི མས་འཆལ་བ ཞེ ས ་བརྗོད་ལ ། འདོད་ཡོན་ལ ་ྲ དྲ་གུང་མ ཆོག གསུམ ་ལ སྦྱབ ས་སུ ་སོང་ 






























ཆོས་གང་ངེས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཡོན་། ‰ 


` 


།ཞིང་གཞན་པཕན་གྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཏན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན། །ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ 
„, གསུངས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་ 
-.ིཿ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་དང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་རང་གི་སྔོམ་པ་ལས་ ད 

ཉམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མི་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ ད 
པ་ཉམས། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞི ་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །འདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉན་རང་ནི་རྫོགས་བྱང་ 
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ཐོབ་པའི་གེགས་ལ་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་པའི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །ས་ནི་གཏན་།ི 
གྱི་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉཅན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐལ་པ་དམན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡཱ དཔལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དཀོན་བརྩེགས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་གཉིས་པ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་ 
® བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྨིན་གྲོལ་ལས་གཞན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱང་སྨིན་ལམ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 










-.' ༄༅། །ལྟར། །དེ་བཞིཿ ན་དབང་དང་བྲ ལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས 'ཀུན་གྱིས ་སྟེང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དབང་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ྤ 
དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། དོན ་གཅིག ་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །ཐབས ་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི ་པོའི་དབང་བྲས་པས། །སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ །བྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ དབང་དེ་ དྲ 

„¿ ཡང་ སེམས ་བསྐྱེད་ གཉིས ་སོགས གཟུགས ་ཅན དུ་བཀོད་པ་ ་སོགས „་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མ ་རྨེངས་ཤིང་ཐབས ་མང་བ་ དང་ ། དམ ཚིག་ལ ་ལས་མ་འདས་ན གཞན་ ཉམས་ལེན་གང་ཡང་ མེད་ ནའང་སྐྱེ་བ་ ཁུ 

༡“ བྱ་ དྲུག ཚུན ་ལ འགྲུབ ་པས ་དཀའ ་བ་མེད་པ་དང་། དོན གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས བརྗོད་ཡུ ཡལ་ལས འདས ་ཀྱང་ཚིག་གི ་གིས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ ་དབང་རྣོན གྱི་གཞལ བྱ་སྟེ ་ཚུལ་དེ་ དེ་ལྟ་བུ ་བུ་སྟགས་ལམ ་གྱི་ དབང་ལས་ དྭ 
མཚན་ཉི ཉིད་ཐེག་པ་ལ་མེད་པ་སོགས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དབང་ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་ དགོངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ། སྔགས་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་གང་མེད་ཀྱང་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ ་ནི། ཾ 

¬ རང་ ད་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་སློང་། ཕྲ་བ་རྣམས་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའམ། ཡང་ན་སྔགས ་སྡོམ ་གྱི་ རྟེན་ དུ་སོ་ ་བྱང་གཉིས ་མེད་མི ་རུང་དུ་དགོས ་པར་གསུངས་པ་ 








དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རི་མོ་བླུག་མ་ལ་སོགས་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས། །ླབ་ན་མེད་པ རྟོགས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་ཤེར་མར་མཚན་ཉིད་རལ་གྲི་དང་ 
. སྔགས་དེ་ལ་ངར་བཏང་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྤོང་བར་མཚན་ཉིད་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། ཕྲ་བ་སྤོང་བར་སྔགས་མེད་ན་བྱང་སེམས་ 
ར་བཟང་ལ་སོགས་པའང་འཚང་མྱི་རྒྱ་བའི་ཕྲིར་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ངོ་རྗེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པའམ། དགོངས་འདུས་ནས་ཐར་པ་ནག་པོའམ། ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་པ་ལྟ་བུ་ 
སུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསང་སྔགས་པས་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྤངས་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐར། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དབང་མནོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། 
ཇི་སྐད་དུ། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
དབང་བ ར་བའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ། སྔོམ་པ་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བར་གནད་གཅིག་བྱ་བ་ནི། གོ་སླ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ 
བས་མདོར་བསྡུ་ན། སྔེམ་པ་གསུམ་ག་ལ་མི་དགེ་བ་གནང་བ་དང་། དགེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་གནད་གཅིག་ཚུལ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་མི་བསད་པ་འདུལ་བ་ནས་ཕམ་ 
པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ལེན་པར། །ཞཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
















ལས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། སླར་གསོར་མི ་རུང་བའོ་ཞེས་གསོད་པ་བས་རྡེག་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པ་དང་། སྔགས་ 
ལ་གསོད་པའམ་རྡེག་པ་སོགས་འཚེ ཐཐུསན་སྔེམཔ་ཞོག་མ་གཉིསྲ་ལས་བཀྲག་པའི རྩ་ལྟུཇ་གཉིསྲ་ཝ་ནང་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནང་གི་མཆེད་ལ་འཚེ་བས་རྩ ལྟུང་གསུམ་པ་དང་། 
¦ སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པས་བཞི ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གོ་སླའོ། །ཉེར་ལྔ་པ། བདག་པོ་འཕོས་པས་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་བླང་བྱ་ཐོབ་བྱ་ . 
སོ་སོར་ཡོད་པས་གསུམ་དུ་ངེས་ཟེར་བའི་དོན་མིན་ལ། རྡོ་ཤེར་མར་གཡུ་རྡོག་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཡུ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱན་གསུམ་གྱི་མིང་དུ་འཕོ་བར་བཤད་ པ 
པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་གཅིག་མོད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དངོས་བསྟན་དུ་བུང་བས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗོད་ 
བྱེད་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་བརྗོད་བྱ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་དུ་གཅིག་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལུགས་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་དམན་འབྲིང་ 
































༄༅། | །མཆོག་གི་གོ་རིམ་དང་། ཆོ་ གའི་བྱེད་ཚུལ་གནས་དུས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་ ཛཾ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད། དོན་དུ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་དྲུག་པ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་པ་དྣ་ཏུའི་སྒྲས་ 

‹ རྒྱུའམ། དབྱིངས་སམ། ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་འདི་ནི་གདོད་མ་ནས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲ ཉེས་པས་བསྒྲིབས་ལ། ཉེས་པ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་པར་དཔེ་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། | 
ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུཊནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གློ་བུར་ ཊ 
གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 





















།གིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་གཞི ་དུས་ ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྲྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་དང་། ¦ 
དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས 
„༨ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ ཁྱ 
༩ གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་བཞེད་ལུགས་དང་། གངས་ཅན་འདི་ན་བོད་རྒན་སྤྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞི ང་དོན་མ་མཐོང་བ་ | 
མང་པོའི་ཚུལ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲ་བར་སེམས་ཀྱང་ཡི་གེས་ངལ་བས་སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཉེར་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དཾ 


པའི་སྙིང་པོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལའང་སངས་ 


་་ 


~| 








རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལམ་བཞི པོར་སྤྱི་བཞེད་དང་མཐུན་པར་སོ་ 
བདུན་ཚང་བར་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ནས་བཤད་ཅིང་། འབསྔཏུ་ ཏང བུད་རཐ 3 ཁྲ ཁར་བརུཧུ ཀྱིས ( པཞེནྲ་སྲོགསེ རྔ ས་ཁཐླབ 8ད་ཏཌཿཐན་ུ༔ ཐ༣ྣསཝཛ་ཐརྤཏ་ 
ཟ་ རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བླ་ཞི ང་། མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གསང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
±, གྲགས་ཆུང་ལ། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། སྔགས་སུ་དཔྱིད་ཐིག་གི་འགྲེལ་པར། གཡས་གཡོན་རྩ རླུང་གི་རྒྱུ་བ དང་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་དགའ་བ ་བཞིས་ཕྱེ་བ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི ་པོར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་དགའ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པ་དང་སོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྦྱར་བ་རྒྱུའི་སྐབས་དང་ 













།ལམ་དུས་ལྷ་སོ་བདུན། འབྲས་དུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ་ ྤ 
འདས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་མེད། །གནས་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ ཁྱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞི །ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི ཚང་བར་ཡོན་ཏན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། མགོན་པོ་ ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་ན། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་སྨད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀར་གསུངས་ལ། འདིར་སྔགས་ལ་མཚོན་ན། དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་ དྒ 







༄༅། 








-ལ2 


པེ 





















བ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་བམས་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །གཞན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྙོམས་བཏང་སྐོམས་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་སྟོབས་ 
¦ བཅུ་པོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ངས་ནི་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཐུངས། ཞེས་གསུངས་པས། གཞི ་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
„, རུང་། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོ། འབྲས་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཚངས་གནས་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ 
. ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚངས་གནས་བཞི པོ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་དོན་འདིའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 


ནོ། །ཉེར་དགུ་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ངེས་ 


ཏྭ 












ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་ངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལ་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
¦ དོ། །ཡྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནའང་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནའང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གདགས་པའང་མེད་ན་གསུམ་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། £ 
„, ཅེས་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ང་མི་སྨྲ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། ངས་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 

ལྡན་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ན། མི་བླུན་པོ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཤད་པ། འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 















༨༩༤ 


༄༅། །རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམ ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་ ‰ 
དཀར་ནས་ཕྱིས་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག་དགོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་སོགས་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ ༧ 
= འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ | 
ཤཿ འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་བདུད་དང་ལེགས་སྐར་ལྟ་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཆོས་ལ་ ྐ 
སྔང་བ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཆད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། དྲེ་རྣམས་དུས་མ་འོངས་པ་རིང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ ྣ 
ཟེ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྩ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་གཏན་དུ་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གྲངས་འདྲེན་ ' 











པའི་ཚེ་གྲངས་མེད་ཅེས 'བོད་པ་ དང་འྲང ་བས། ཉན་ རང་སོགས་ ལྷག་ ་མེད་ དུ་ཞུགས ་པ་རྣམས ཀྱང་རྒྱལ ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ན་ ་ནས བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
བདུད་ དང་ལེགས ་སྐར་སོགས ལོག་ཿ ་སྲེད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས ་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ ཕྲོ་དེ ཟད་ནས་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་དེ ་དེ རྣམས ་ལ་ ཡོད་པས ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ལ ཞུགས ་ནས འཚང་རྒྱ་བར་དེ་ 
¦ བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་ཡུལ ་གྱི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན ་པའི་མདོ་ ་ལས། དཔེར་ན་མེ ་སྙག ཆུང་ངུ་འ ་འཕེལ ་གྱུར་ན། །མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་ 
ི འབར་ཞིང་མཆེད་པ '་ལྟར། །ཉན་ཐོས་ ཡེ་ཤེས ་མེ་ཡི་མི ་སྙག་ཀྱང་། །དེ་ ཉིད་སངས་༔ རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ ་མེ་ལྕེ སྐྱེ། ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཅན་ཐོས་དེ་དག ིསདདུ། །སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ཚེ། །དེ །དེ་ཉི ཉིད་ ཕེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་དྲེ དྲེགས་པས་མྱོས་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཊེ དོན་ལ་མངོན་དགའ་ 
ཞིང་། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོ ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་ངལ་གསོའི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
















༢༨༩༦༽ ༢༨༩ ༨ ༨ 


།ངལ་གསོའི་དོན་དུ་ ག་པ་ཆེར། །འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ ཊཾ བདུད་ དང་ ལེགས་ སྐར་ཡ ཡང་བྱང་ 


༨ 


ཆུབ་ སྙིང་པོར་ སྟོན ་པ ་ཅིད་ ཀྱིས ལུང་བསྟན ་པའེ འི་ཕྱིར་དོན་འ འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི ་རྒྱ་བ་མི ་སྲིད་ལ། རམས་ཅན་ཐམས། ་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ དུས ་མི ་སྲིད་པ ་སེགས་ཆོས ་སྐད་ 


༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ „ 


4 བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་འཆད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ ་ལྔ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ། དགེ་མི་དགེ གཉིས་སུཐག བཅད་ནས་ལུངམབསྟན་མེད་བ་ཞི། སེམས་ ཉོན་མོངས་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ° 


ཟེ རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱིའེ གནད་བསྡུས་གྱཿ ་ཀྱི་ཚོམས གསལ་ང ་བར་ བྱེད་པ ་རཱ སེ་སྤྱི་དོན་ དང་པོའོ།། 


པའི་ལས་ཐམས ཊ་ཅད་ནེ ནི་མི་ དགེ་བ ་སེ་ དུག་གསུམ་གྱི་འདྲེས་ ཡོད་ཚད་མི ་དགེ ་བའི རྒྱུ་མཚན་ དུ་འྲགོ་ ་བས ་སཾ། 


བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། 


༽. ༨ ༨༡༡༦ 
༠༨༩ ༢ 
༤༨ ༨ 


༨༢ 


།མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། 


།ཞེས་གསུངས། 


།སློབ་ དཔོན་འཕགས ས་པས། 


འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྭ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་ 


གཅིག་ ཏུ་དཀར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ། 


ཉོ ལོ 


ངས་འ 





གཅིག་ ཏུ ནག ་པ་ལ་འབྲས་བྲ བུ་སྡུག་བ ་བསྔལ། འདྲེས་མའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲེས་མར་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་འདྲེས་མ་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ཞིང་གཅིག་ལ་ 
ནས སྲན་ང ་བསྲེས་ པ་ཏེ ་བཏབ་ན་ཞིང་འདིར་ནས་སྲན་འདྲེས་མ ཞེས ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ནས་ལ་ནས་དང་། སྲན་མ་ལ་སྲན་མ་ལས་གཞན་མི་སྨིན་ཏེ་འབྲས་བུ་འདྲེས་མ་མི་སྲིད་པས་གྲུབ་ 
× ལ། ཆོས ས་མངོན ་པ པ་ཀུན ་བཏུས་ལས། ལུང་མ་བསྟན ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ གསུངས ་པ་ཡང་རྩ་བ་ལས འབྱིན ་པའི་ལས་ལ་དགེ་སྔིག གཉིས ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྲིན་པ་ 


£. རྣམས་མ ་སྨོས ་པའི 'ཕྱིར་དང་ འང ལས འབྱིན་ང ་པའི ་ལུང་མ་བསྟན་བཤད་ཀྱང་དགེ ཀེ་སཱིག གཉིས ་ལར། ་གཞན ་པའི་ལས །མེད་ཅིང་ ། འབྲས་བྲ བུ་བདེ་ སྡུག གཉིས ་ལས་གཞན འབྱུང་རྒྱུ ་མེད་པའི འི་ཕྱིར 
དང་། དཔེར་ན ཁྱོ་ཤུག ་གཉིས ་ལ་བུ་ ་མོ་ ་གཅིག་ ཡོད་ན་། ནང་ཚང་ དུ་བྲགང་ན གསུམ་ ཡོད་ཀྱང་ཕོ ཕ་མོར་བགྲང་ན ་གཉིས ་ལས ་མེད་པ ་ལཱ་བུ བུ་སེགས་ལུ ་ལང་ རིགས ་རྣམ་དག ་མང་པོས ་གྲུབ་པ པ་འདིས་ 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡང་སྙོན་པ་ཉིད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། །ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། ཞེས་ཁ་མཁས་ཀྱི་བཤད་ 











༄༅། །རྩོད་ལུང་རྣམ ་དག་འཁྱོག་པོའི་དོན་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་དྲངས་པ་མང་མོད། ཤྭ ་ལྟ་ན ན་རྱུ་འྲབས་ ་མི་བདེན ཟེ ལེན ནམ། ཏྱོཾད་འདིདཔ་ནེ་ཚུལ་ཏ ་འདྲ། སྔར་ཁྱོད་ ཁྲ 
ཀྱིས ཟེ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་] རླུང་ ལྟཆབསྒྲུགས་ཟིན ་ཟིན་མོད། ད་ད དུང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ རྣམས ་ལ ཅ་ཿ །གཉིས་པ། རྟོག ཐཱ ཅིག་ཅར་དུ་མི ཁུག ཅིང་སེམས་འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ ¡ 
× ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས རྒྱུད་གཏིས ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ , 
= འགགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཚ་རེག་གམ་གྲང་རེག་གམ་ཉི་མ་དང་མུན་པ་ལྟར་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། དགེ་སྔིག་གི་རྟོག་པའང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་། 
གིས་ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །མི་དགེའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞིང་སེམས ་གཉིས་ ^ 


འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ། སེམས་ལས་བུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོངཏ 


༄ 






















བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཡིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དཔེ་ཡང་ས་བོན་དུ་ནས་བཏབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་འདུ་བྱས་པས་ 
སླར་འབྲས་བུར་ནས་ཉིད་འོང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་མ་རིག་པ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བ སེན བྱུདྔ་འུ་ཊྱེདྣཨུ་ཛྲུརཾ འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། སུ 
± དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་བ་བ་ནི། མགོན་པོ་ ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁོང་གིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཀློག་པ་ཁོ་བོས་གསན་པས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལུས་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་གདའ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པས་ཕྱིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་གཞི ར་གྱུར་པ་ལྟར། ལུས་འདི་འཁོར་བའི་གཞི ་དང་རྩ་བ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་རྣམ་རྟོག་ 










`; ༄༅། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ ། དེ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྲུབ་པས་འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་ ‰ 
མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །ཅེས་སོ། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་ 
ལུས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ ལ་སྐུ་ཡང་ལུས་ཡིན་པས་ལས་བཟང་ངན་གང་སྨིན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
“ ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། ཞེས་སོ། །བར་དོར་ལུས་མེད་དམ་སྙམ་ན་དེར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མཏོན་བ་མཛོད་ཇུཏ རྗི8 
གྲུ་པས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགག་ན། །ཉོན་ ^ 


མོངས་ཟད་ཀང་འདའ་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ ་དེའང་འགགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཆེ ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཡོས་བྱ་བ་ནི། ། 
















མ་རིག་པ་ཡོད་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ལ། མ་རིག་པ་འགག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་ སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་ 
རིག་ལས་བྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ནི་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའམ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ 





^ 


¦ བ བས་པའི་གཏི་མུག་མཚན་འཛིན་དུག་ལྔའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
„, སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པར་བཤད་མོད། དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་བྱ་མེད་པས་སོ། །དྲུག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་ཚང་བར་བཞེད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལུག་གཅིག་གསོད་པའི་བར་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་དུས་ཉེ་བ ཀླུ་དགེ ཆུལ་དང་། ཤུད་ཀེའི་སློབ་མ ཀླུར་ 


སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དུམ་བུ ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་དུམ་བུ། རྗེས་ཐིམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ 






_8) ༄༅། །འོང་། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། འདི་གོ་ན་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ད 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཟབ་ཀྱང་གོ་སླའོ། །བདུན་པ། སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 


„ བ་ཡང་ཐ་དད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པ། དུས་འཁོར། ཕལ་པོ་ཆེ། འདུལ་བ། འཇིག་རྟེན་གདགས་བཞག་སོགས་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ 
ཤོ གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དམན་བར་མ་འགྲོ་ དྲུག་གང་གི་ཡང་རང་གི་གོ་ ཚོད་སྣང་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བདེན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ ° 
ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ནང་འགལ་དང་རིས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཆུ་གཅིག་པོ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི། མིས་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ ‹ 


¬ ཏུ་མཐོང་བ་ལྟར་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་ལས་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ & 





ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རང་སེམས་ཁོ་ན་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། དམྱལ་བ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀ་དེས། །ཅིར་ཡང་བ ར་དུ་བཏུབ་པ་ 
རོ ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ ། 
ལེར ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག་པར་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་ཞེས་པའི་ 

མིང་ཙམ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདའ་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པས་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྕགས་སྲིག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བུས། །།མོ་ཚོགས་འདི་དག་ཅི་ཡས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ 













ཐམས ,ཇཱ 





དཱ 
-ཟཟཿ ༄༅། 





།ཐམས་ཅད་ཀུང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རེས་འགའ་ནི་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་འདི་འོག་མིན་གྱི་། ¥ | 
གནས་ཡིན། རེས་འགའ་ནི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ ཡ 
༣ གྱི་དོན་དུ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ་གུར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕུག་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བུ ་དང་བཙུན་མོ་དཔུང་བཅས་ཤོང་བའི་དཔེ་དང་། 
༧ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་བྱམས་པས་ཁྲི ་བཤམས་པའི་ཚད་དང་། སྡེམ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོར་བྲ་རྒོད་ཕུ ང་རིའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ལ་མེད་པ་ཡང་ 


སེམས་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གངས་རི་གསེར་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་ ར 


„ དང་། །འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་ས་སྲུང་བུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བཀག་མོད། དཔྱད་ནས་བཤད་ཀྱི། & 






དྲི་མ མེད་པར་གྲགས་པ ་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ ཤཱ་རིའི ་བུས་སྨྲས་པ། བདག ་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ་དམན་དང་གཡང་ས་དང་ལྗན་ལྗིན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་མེད་པའི ཞིང་ནས ་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་པ ཅན གྱིས ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞི ང་འདི་ཉིད་གཞན་འཕྲུ ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཨཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ དུ་དག་པར་ མཐོང་ངོ་( ཞེས་ཟ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པས་ . 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན བཀོད་པ པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས གསཔ ངས་པའི འི་ཕྱིར་མ ་དྲོས་པ་དང་ཏི་སེ་དང་། ཙཱ་རི་སོགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བཤད་ཚོད་དང་ད་ལྟ་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ངེས ་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཡང་། ། 


















; ༄༅། །རྣམ ༡ ར་ད ་དང་ཞིན་ཟ ཟེར། །འདི་ ཡང་ཕྱེ་སྟེ བཤད་ཀྱིས་ ཉིན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས རུཿ་ ་བར་ག་ལ་ སྲིད། ཏཿ ་པའི་བར་གྱིས སྙན་ང ངག ཐཱ ༦ 
བསྟོད་པ ་དང་གནས་ལུགས བརྗོད ་སོགས ་གཏན རཿ ་སུ་བྲས ཟ མེད་ཀྱི་དེ ཧི ཡང་ལུང་དེས རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས ་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ( ་ལྡན ན་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ ་དང་། མཇ ་པའི་ 

ཊཱ ཐས ་གསུངས་པ་ ཡི། ། །ཞེས ་བྲིས་མོཿ ་མོད། དུས ་འཁོར་ དང་མངོན ་པའི ་གནས 'ཀྱི་རྣམ ཡཿ པར་འདན ་པ་ཡང་རྣམ ངར ་སོ། །རྟོགས ་ལྡན་ དུ་ཁས་བླ' ་བླངས་པ་འགའ ། ཁུ 
དྭ རྣམ་ རྟོག ཁྱིམ ་པ་ཐ་མ་ལས་རགས ་པའི འ་རུ་ ང་ཅན ཝས དང་། ཏས ་པར་ཁས ལེ ་པའི ་ཕོགས ་གཅིག ཡའ ་འཛིན ་འཁྲུལ ཞེན རྒྱལ་བའི ཐཿཿ ་ལ ལའ ཐ དབྱང དག་ པོ ད 
མོད། ནིཿ ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་སོམས་ལ ་གཅོམ བསྐྱུངས ་ནས་ཁ་རོག ཞབ ྫ །བརྒྱད་པ། ད་ལྟ ་ཉིད་ བདབས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས ཏད་པནབཞེདབྱ་ ་ནི། སྔོན་ ་གྱི་། 


ལས་ཁོ ཁོ་ན་ ཡང་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ད་ལྟ ཉིད་དུ་བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ ་འདི་ ཡང་ ཡོད་དེ། ཆཾ། ་སྩེས་ དགའི འགྱོད་པ ་བསལ་བའི ་མདོ་( ་ལས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ནི རྒྱུའི རྗེས་ 












འགྲོ་བ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་གྲུབ་པའི། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ 
༈ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་ཡང་ཐོན། །བསྲུབས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ ་ 
ང་འབར། །མིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་བྱས་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ 
ར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་ཞི ང་ལ་སོ་ནམ་མཁན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ ་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། །དགུ་པ། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ 
ལྟར་ཡང་བྱར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོས་བྲས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བབ་མ་ཐག་པའི་བཅུད་སོགས་དཔལ་ཡོན་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་ལ། 
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། །བཅུ་པའི་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྤྲལ་པས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་བསྲུངས་བས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ྤ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡང་དག་འདྲེན་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འགྲིབ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ ་གདོལ་བ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་ 
རྨ ཤིང་། དེས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་མཐུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར་ 
ཟི ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀོད་ན་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་མ་བྱུང་ཡང་ཡུལ་གྲུའམ། ཁྱིམ་གང་ངམ། རང་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ཙམ་ཡང་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཀོད་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་ནས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། རང་འདོད་དང་རྙེད་བརྩོན་ཁེངས་གྲགས་གཏམ་དོན་བྲུས་ནོར་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་བདག་གཞན་བཀོལ་ཡང་ནེ་ཙོ། འི་ཆོཊ 















༣ 
ངཿ 


ནེ་ཙོ་ཁའི་ཆོས་བཤད་དང་ 














མཚུངས་པས་སྙིང་པོས་དབེན་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་མ་བྱས་མེད་ཅེས་བློ་བསད་ནས་སྡོད་པ་ལ་ནི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཅན་དེའི་ཕྱོགས་ 
སམ་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་དེར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དགེ སྡིག་གི་འདོར་ལེན་གྱིས་ད་ལྟ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ། ཚེ་འདི་རང་དུ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
ཧཱཿ འབྱུང་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དབྱེན་གཞི བམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐོང་ཆོས་གང་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་གོ་རེ་ལོང་ 
ལི ཞིག་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གཡོག་འཆོལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དེ་ལྟ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །བདག་གི་ཕྱག་དང་བཀུར་སྡིའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ་དེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 














ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་འབྱུང་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་འཚང་མི རྒྱ་ཟེར་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྟེ། ཕར་ཕྲིན་ 
ངེ ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་གང་བླངས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཟླ་བ་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་འབྱུང་ 
„. བར་གསུངས་ལ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་ཤིང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བྱོན་ནས་གསུང་རབ་བསྡུས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་ཆུང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ། ལུང་གི་དུས་སོ་སོར་བསྟན་གྱི། བསྒྲུབས་ 
ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འཕྲོས་ནི། སྒིང་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། དུས་འཁོར་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ལས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


༈ །བཅུ་གསུམ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་བྱ་བ་ནི། བསླབ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་མོད། འང་གི་སྒྲས་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་ 
་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་མན་ངག་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
་འབྲས་སུ་ལྗང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ནས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
| ང་དུ་ཆུད་ནས་དགེ ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བླངས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོ 
ང་སང་ཡང་ཁྱིམ་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་རྗེས་གཟོད་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། །སྱྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་ 


༨༩ 


༈ །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །བཅུ་བཞི་ 


ཊོ ཟི 


་ཟ་ 


རཿ 


-༡1༡ ༽ 





༡༡༢༧ 













༄༅། །པ། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་གི ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཐུན་དྲུག་བཞི་གཉིས་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཁོང་རེ་རེར་ལམ་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཉམས་སྭུ་བང་དགོས་པར་དགོངས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་གྱི་འགོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་འབྲོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
# སེགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ། གསང་སྔགས་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱིར་དགོངས། 
ུ བྱི་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། དེར་མ་ཟཐད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་སྒྲུབ་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་པ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བསྐོམ། །ཞེས་ 






ང་ 


ཉི་སྣ 
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ར 


གས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ ༧། ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ཕྱིན་ཆད་བྲུང་ཟེར་མོད། དེ་ནི་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ 
ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞི ང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ 
་འཆད་པ་འབྱུང་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ཕུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་མཐའ་ལས་ 
„, འདས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྣང་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བར་མཛད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་སེ དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་གཅིག་གི་གོ་གཅིག་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ 


2 


རྟ 
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24 


ཞེས་སོ། ་རེ་རེར་སེམས་ཅན་དེ 





རཿ 





དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་མི འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་དང་བོན་འབུམ་གྱི་ལུང་ནི་རང་རེའི ་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ 
བཞག །ཡང་ན་ཞི ང་གཅིག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསླབ་གཞི ་བཅའ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཅིག་ལས་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ 


༨ 


ན 


༡ ༡ 


་གོང་གི རྒྱུད་བླའི་ལུང་གི ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་ཕན་པ ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་གཉིས་པའོ།། །། ཛཾ སྤྱི་དོན་ 
རེ གསུམ་པ་འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉི་ཤུ་མཆིས་པ་ལས་དབྱེ་བསྡུའི་དབང་གིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པའི་དང་པོ། འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་ 


༢༩༠ 


ང་ཡིན་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི བདེེ་བིས་པ་འབྲིད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒེངེས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་ 


བ་བ 


གྲ། 


་ ༨ 


༨ ་༨ ༨་ 


།ནེས་སོ། །འབྲིང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆོག་ 


106 


ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྲ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། མདོ་སྡེར་ཡང་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཆང་གི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ན་ཉེས་པ་སོ་ལྔ་ 


གསུངས་པ་སོགས་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གིས་མི་ཚད་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 





ཛཿ འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 

རེབ པར་མུར་བུལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུས་སྔ་ན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། _གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་སྔོམ་པ་གསུམ་ག་འདྲ་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བོད་རྒན་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་གསལ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ང ་པ ་ནི། སྔ་མའི འི་འདུལ་བ་ཐེག པ་ཐུན་ཟ ་མོང་ དུ་གསུངས་པ ཙམ་ཡང་གཞན་ དག ་བཀྲི་བའི ་ཆེད་ དུ་རེ་ཞིག ་གསུངས་མོད། བཞེད་པའི འི་སྙིང་པོ་ཐེག ་པ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས ་པའི རྒྱུ་མཚན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པའི ་ཚུལ་ ཡང་འདུལ ་བ་ནས་གསུངས་ཏེ། 'ཏེ། ལུང་སྨན ་གྱི་གཞི ་ལས། ། བདག ་ཅག་གི་སྭོཿ སྟེན ་པ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ འོད་ལྡན ན་དུ་ 
' སྐུ་སྐྱེ་བ་བ ་བཞེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས །ཞེས བུ་བའི སྒྲ ་ཐོས ནས ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པ དང་། ལུང་དེ་ ཉིད་ལས། རྫ་མཁན་ཡངས ་པའི ་འོད་ དུ་གྱུར་པའི འི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
' བསོད་ སྒོམས་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས་སེམས བསྐྱེད་པ ་སོགས་ལུ་ ་ལཤང་མང་པོས ་གྲུབ། བར་དུ་ལམ ་ཕར་ཕྱིན ན་དྲུག ་རྫོགས་ཚུལ་ ཡང་འདུལ་བ ་བར་གསུངས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྐེས ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ དམིགས ་བསལ་ དུ་སྐྱེས ་རབས་བཅུ་གསལ་བར་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག རྫོགས་པར་ མཛད་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་( ་འོད་ ལྡན ་གྱི་གླེང་གཞི་སོཿ ་སོགས་གསུངས་པས་ཐེག ་ཆེན ་གྱི་བསྔོ་བའང་ 


ཆེས་གསལ། སོ་ཐར་མདོའི་ཞབས་སུའང་། ས་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 














ང་ 


ླ་ 


རྩོ 
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༤༩༡: 


དགོངས་འ 





ལི 
-3⁄ 


༧ ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་སོར་ཐར་པ་ནི་དེ་ 


ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔེ་རྒྱན་ 
 རྣམས་ ལས ལྡོག་ད པས ཐེག པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཞེས་པའི ྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ ་སྡི་རྒྱན ལས། དམིགས་པ་ཆེ ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན སྒྲུབ་པ ཉིད་དག་ཿ དང་། །ཡེ་ཤེས་ 


¬ ཞེས ་ནི ་ངེས ་པར་བརྗོད། །ཅེས ་སོགས ་གསུངས་པའེ འི་ཕྲིར། དོ དོན ་འདི ་རྣམས ་སེ་ཐར་ལ་ དཔྱིས་ཕྱི, ན་པ་བཞུགས་པས ཐེག ་ཆེན་ དུ་ངེས་ལ། ཐེག་པ ་ཆེ ཆུང་གི རྒྱུ་མཚན ་མི་ཤེས ་པར་མིང་ལ་ 


།རབ་ཏུ གུང་བ་ དང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ་པ ནི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཆོ་ གའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་ལགས ་སོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །ཐེག་ཆུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིན་ཆེན་ ་ 


ང་ 







༨ 
ཉ་ 


༨༩༤ 
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ཁབས ལ་མཁས བརྩ་ཧུདཔ་ དང ཡང་དག འབུང་པ ་ཆེན ་པོ་ཿ ་དང་། །སངས་རྒྱས ་ཕྲིན ལས ་ཆེན་པོ་སྟེ ས། །ཆེན་པོ་ ་པ བདུན དང་ལྡན ་པའི ་ཕྱིར། །ཐེག ་ཆེན་ 


༨ ༨ 


༨ 





དགོངས་འགྲེལ་ 














།ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྟོན་པས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀའ་སྩལ་ནས་བསྐྲད་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ་ 
སློབ་མ་བྱུང་བར་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཁོ་རང་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་བསྲོ་ཁང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དམྱལ་སྲུང་གི་ཐོ་བས་བསྣུན་ནས་བསད་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ 
་ཱ ལྷར་སྐྱེས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སླར་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལུས་དེས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ ་དེ་ལ་སྔོམ་པའི་ 
། འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཀླུ་བྱེ་ཚན་གྱི་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་རང་གཟུགས་ ལ་དུ་སྣང་བ། སྙོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་འཚེ་བར་སོང་ཞིག་གསུངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་། བསྟན་པ་གནས་ ་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཕོགས་ཀྱང་ལུས་དེ་མ་འཕོས་བར་དུ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 


༄༅། 





ཉི་་སྣང་ 
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དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལས། །སེང་གེ ་གླང་ཆེན་རུ་རུ་དང་། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བར་མ་བསད་ 
ངཿ པའི་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ན་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
„ ཡིན་པའི་གཟུགས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔའི་གཟུགས་ལ། 
རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་གཟུགས་ཡུལ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་ལའང་། སྔོམ་པ། སྔོམ་མིན། བར་མའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་གཞན། །སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 



















།གྱར་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འདུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ལྟུང་ 
དྭ མེད་དུ་གནང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་གཉིད་ལོག་པར་ཚོགས་ཅན་མས་བཀབ་པ་དགེ་སློང་གིས་བདེ་བ་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། གཡེན་པ་ན་བའི་དགེ་ 
ུྦ སློང་ལྕི་ཐུན་མས་བཀབ་པ་བདེ་བ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་ལུང་དང་གླེང་གཞི ་མང་པོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་གཙོ་ 
བ་ཚོང་དཔོན་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷའི་དབུ་ལ་ལྷམ་ཀྲད་ཕུལ་བ་དང་བསལ་བ་གཉིས་ཀ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ཆེས་མང་ལ། འདིར་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སོགས་མུ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལུང་རིགས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། 










ཅི ་སྣང་ 
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དགོངས་འ 







༢༨༡༠ ༢༨༠༨ 


སྤྲ་ན་རྡོ་ཤེར་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྣབ་སེམས་འདོད་ཆགས། གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་། 
ལོག་ལྟ ་གཏི་མུག་ སྟེ། འདི་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བ ཟང་སྦྱིན་དང་མཛེས ་དགའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
¦ ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ དང་ཤེས ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས པ་བསྟན་། ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ ་པ་དེ་ལྟ་བུ ་བྱེད། 
: ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སོཿ ཐར་མདོ་ལས། སེམས་རྟ་ཁ་བཱན་ དཀའ་ང ་བ ལ། །མཐུན་ ་པ་གཟེར་གནོན་རྒྱབ་པ་ཡི། སྲབ ་འདི་སོ སོ་སོར་ཐར་འདི་ དི་ཡིན། ། །ཞེས་ད ་དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། 


སེམས བསྲུང་བརྟུལ ་ཞུགས་མ ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས ་མང་པོས་ཅི ཞིག ་བུ། །ཞེས་ དང་ ། གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ རིགས ་དང་བྲམ་ཟེའི ་རིགས་ ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ ཟས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དད་པ་དང་། 
སེམས ་འཁྲུགས ་པའི ་ངག་གི་འབྲས་བུ་འཕྲལ ་དུ་སྨིན ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ ཀླུ་ལ ་སེམས་ཁྲོས་ནས་ལོག་པར་སྨོན་པས་ལུས་དེ་ ཉིད་ དུ་ཀླུར་གྱུར་པའི ་དཔེས། ལས་དགེ ཀ་མིག ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 





ཌ 










༄༅། །གཙོ་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཨོ 
སཾ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ ཱ 
;# ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་གཙོ་བ་གཞིར་བཞག་ནས་མ་སྨོས་པར་ལུས་ངག་ 
ཛཿ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ཏེ་སྨོས་སྲིད། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་མི་སྨོས་པ་མི་སྲིད། དེས་ན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེ་ཡིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ 
ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཚར་ཆེ། འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བར། ཤེས་གཙོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཅིས་བསྙོན། རྩ་བ་ཡིད་དོར་ནས་ 


ཡན་ལག་ལུས་ངག་སྨོས་པ་དཔེར་ན་ཞིང་ས་མེད་པའི་མུ་གུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཆེས་ངོ་མཚར། ཡིད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། ལས་ཆོག་གི་སྐབས་ད་རེས་འདིར་ ¦ 


༄ 
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ཇོ 
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3 ། །འཇུག་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདིས་ལུས་འདི་བོར་ནས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ སོ 
དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྔན་མི་ཡི་ : 
༡༩ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ ། 
རཿ འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་སྐྱེས་རབས་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་ན། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་སྒྲུབ་ བཱ 

ཀྱང་། །སྲིད་པ་གཞན་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་དུས་འཁོར་དང་། མདོ་འདི་དག་གི ་ལུང་གིས་ཀྱང་བག་ཆགས་གང་འདྲིས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རོ 
¬ སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཞིང་ཁམས་དྲི་སྔོ་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ སྐྱེས་ནས་བྱ་མ་བུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རང་ཆས་སུ་འོང་བར་གསུངས་པ་ ' 






ར་ 
ཇོ 












སོར་ཆུད་པས ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ ། མངོན་པ མཛོད་ དཔལ བརྩེགས སྭ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཁ་ཆེ་དག་ནི བྲུང་བ་ལ། ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ སོ། །དེས ་ན་མཛོད་ལུང་ལྟར་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ དགུ་པོ་ བཞིས ་ངེས 'པར་གཏོང་། ཤི་འཕོས་ཆོས །ནུབ་མ ་མཚན་འདས གསུམ ་གྱིས་ཕྱེད་གཏོང་། བསླབ་ཿ ་པ་ཕུལ་བ་དང་རྩ ང་ལྟུང་བྱུང་བས བཞི ་ཆ ་རེ་གཏོང་ ། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
¦ གསུམ སྤོང་བ ་འདི་གལ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེའི གསུང་ཕམ ་པ་བཞི་བུ་ལོན ནོར་ཅན་ད དང་འདྲ ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡང་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ནང་ ང་དུ་བཤད་ ཟིན་པས གོ གོ་བར་བྱོས་ཤིག །དགུ་པ། སྣ་གཅིག་ 
„ བསྲུངས ་པའི་འབྲས་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་པ་ནི། ། སྤྱིར་སངས རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ ་འདུན་ལ་ལམ ་གྲོགས་ཀྱི་དང་བའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཐག་ 
མི་རིང་། འདུན་པ ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན། དེའི་སྟེ ང་དུ་བསླབ་གཞིའི་ནང་ཚན་ལས་སྣ་གང་རུང་ཞི ག་བསྲུང་ན ཅིའི་ཕྲིར་འཚང་མི་རྒྱ། སྔོན་འོད་སྲུང་གི ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 































༄༅། །ངའི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལྡོད་པ་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་བུའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇུག་པའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྱི་མ་ཚུན་ལ་མྱང་འདས་སུ ་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིར 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སོན་པའི་མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ལ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་ན་ཡང་། 


༡ ངན འདའ་བས་ ང་རེ་སྐྱིད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །གཞན་ ཨང་ དགེ བསྙེན་ལ། ལ། སྣ་གཅིག སྤྱོད་པ། སྣ འགའ སྤྱོད་པ། ཕལ ་ཆེར་སྤྱོད་པ སོགས འབུལ ་བའི བརྗོད་བྱ་ལ་ དུང་ལར་གྲགས་ 








ཧོ 








” སོ། །བྱཅུ་ང ་པ། བཅས་པ ་དང་རང་བཞིན གྱི་ཁ ཁ་ན་མ་ ་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ ་གཅིག་ང ་པ་ སེ ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་ཏ ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ནི རང་བཞིན ་གྱིས་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ། བཅས་ ི 
པས་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཁམ་བུའི་སྔོང་པོ་གཉིས་གཅིག་བདག་པོས བསྲུངས ་གཅིག་མ ་བསྲུང་ཡང་། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁམ་བུ་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཏཾ 
¬ ལྡྗན་འདས་ཤེས་བྱའི ་གནས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དུ་གཟིགས། ཐིལ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ ་པོ་མ་ཡིན། སེམས་ & 








ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་བརྩེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞི ང་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བཞི ་པོས་ཀྱང་གཅིག །དགེ་བའི་གཤིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ། མི་དགེ་བའི་གཤིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་གཅིག་ཀ་མེད་ཡིན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཟེར། བཅས་ 
ཧཱ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བྱཅ་ལས་ལོགས་སུ་མེདྱ་ཀང་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ནི་ལྕི་ཡང་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མཚུངས་ལ། གས་འཕྱེའི་ 
„, འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བཅངས་པའི་གླེང་གཞི་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་གོ་སླའོ། །བཅུ་གཅིག་པ། ཡིས་གསུམ བི་རྒྱལ་ཡོས་ 
འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་བྱ་བ་ནི། བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ན་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མ་བཅས་སོ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཉེ ་རིང་མི་མངའ་བས་བཅས་པའི་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕན་ 






༢༡༩༠ ༨༩ 


། སྟོན་པས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འ 








༄༅། །ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེས་ཐོག་མར་བཀག་པ་མཐར་གནང་། ཐོག་མར་གནང་བ་མཐར་འགོག་པ་སོགས་གང་ཟག་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ སཿ 
པ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་འཁྲིད་མཁས་ཀྱིས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤཱ་རིའི བུས་ཁྱི་རྐུན་རྐང་ཆག་ལ་ལྷག་མ་བྱིན་པས་སེམས་དགའ་བའི་མོད་ཤི་བ་མིར་སྐྱེས་པ་ལ་ ཱ 
„ ཆོས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཀག་པ་ནད་པ་ལ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པས་ཟ་ན་བཀག་ལ་ནད་འཚོ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གནང་བ་ཡང་། སྲེད་པའི་ཟས་ནི་རྣམ་པ་ 
“2 ཀུན་ཏུ་བཀག་ལ། ནད་འཚོའི་ཟས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གཉིས་ཀའི་སེམས་ལ་ཆོས་ 
ལྡན་ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ལས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། མཐར་བཙུན་མོས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་བུད་མེད་ལའང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བདེན་པ་ལ་ 


འཁོད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་གང་དུའང་མ་བཀག་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་གསོག་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སའམ་ 
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དགོངས་འ 








བོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འདོན་པར་གསུངས་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཇུ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀག་ལ། བོང་བ་དང་ས་ལ་འཇུ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གནང་བའི་ 

ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་གཞན་དོན་ལ་འགྱུར་ཕྱིར་བུད་མེད་ས་བོང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་མཁས་དེས་རེག་པ་ཉེས་མེད་མཛད་ཅིང་ཐབས་མང་བས་སྒོས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
ཧཱཿ བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཇུ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་བས་བལྟ་བ་ཡང་བཀག་ནས། ཆགས་སེམས་མེད་ན་ས་བོང་དུ་བསྒོམས་ནས་རེག་པ་ཉེས་མེད་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ 
རེ པའི་གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་གྱིས་དུས་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལེགས་འོང་ལ་ཆང་གི་བཅས་པ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་ལ་བུང་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ། གོང་མ་ནི་དུད་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་གནང་ལ། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཀག་ཕྱིས་གནང་བ་མིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་གང་ལ་བསླབས་པ་དེ་ལ་ 

















ང་་ 










ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྲའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་གང་ལ་བསླབས་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ ཨོ 


།བ ཊྲ 
ཀྱང་བསླབ་པར་བྲའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་སྨྱོ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ལྟུང་བ་ཉེས་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྐབས་གཅིག་པོ་དེར་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དག །དཀར་ 'ཱ 
ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྲ་བའི། །ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲགས། །དེ་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལ་བརྟག་ན། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ 
་ི ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་མོང ད 
ཁོང་དག་རྒྱུ་འབྲས་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ན། མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་། དགེ ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོང་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པར་ཡོད་པ་ཁོང་རང་གི་ཚིག་དེས་གསལ་ 


པོར་གྲུབ་པས་མཚར་ཆེའོ། །ཡང་ཁོང་དག །དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 









༡༨༧ 
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དགོངས 


ཚར་ཆེའོ། ། རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་དཔོན་གཡོན་ཅན་བསད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་ $ 







བཤད་དང་བཅས་གསུངས་མོད། འདི་ཡང་དཔྱད་ཀྱི། དེད་དཔོན་དེས་ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པའི་ལས་མང་པོ་དེད་དཔོན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། སངས་རྒྱས་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐ་དེ་ཡིན། ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དེ་རང་རྒྱུད་ 
ཧཱ མིན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཚུལ་སྟོན་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དེ་སྱོང་ན་ལོངས་སྐུས་མྱོང་དགོས་པས་དེ་མི་སྲིད། ྱུ་མ་སྦུལཔས་ྡུགབསྔལམྱོང་བ ་མ་མཁན་གྱིས་མྱོང་ 
གི་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་འདོད་མོད། དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐབས་དེར་སྟོན་པས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ ས་མི་བཛི་བའི། །ས་ཕྲོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་བསྟུན་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟོན་པ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྨིན་པའི་ལས་དེ་ཚུལ་སྟོན་དྲང་དོན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་མྱང་བ་ངས་དན་རྟག་བརྟན་ཞག་ཏུ་གྱུར་མད། མགན་པ་བྱམསཔས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 













།གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། ངེས་པའི་དོན་ ད 
ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཡང་ཁོང་དག་གིས། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ 

„ ཆེན་གྱི། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལར་གནང་བ་ནི། །ལ་ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེར་མོད། དེ་དཔྱད་ཀྱི་འདུལ་བར་བཀག ་པ་བྱང་སེམས་སུ་གནང་བ་ 
། མེད་མོད། གནང་ན་སྔེམ་པ་གཉིས་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་བམས་པ་སྤངས་པས་བཞི་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྲིར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དཔེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །ཡང་ཁོང་དག །ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དགོངས་འ 







གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་དགོས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁོང་དག་གི་ལེགས་བཤད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དང་། གཞན་ 
དགག་པའི་ཚིག་ལྟར་བྲིས་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ཚེ ་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཡི་གེས་ངལ་ 
ཧཱཿ བའི་ཁུར་མ་ཐེག་པས་རེ་ཞིག་སྤོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །བཅུ་བཞི་པ། འགྲོ་དྲུག་གང་གིས་བསྲུང་ཡང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི རྣམས་ 
རྟ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྟེ། རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་རང་གི་ལག་གིས་ས་བརྐོ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཀཱ་ཤིའི་ནགས་སུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཞིས་གཏན་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་བདེ་ལེགས་བྱུང་བ་སོགས་ཆེས་མང་ཞི ང་། མདོར་བསྡུ་ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྔིག་པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 






བསྟན་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སློང་བ་དང་། བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མེད་པར་བསྲུང་ 
ཡང་ཆོག་གོ་སྙམ་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཆོ་ག་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྫོགས་ 
¦ འདོད། །ཕོ་བུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་ངེས་པར་དགོས ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
, ཡོད་ ད་དུ་འཇོག་པ་ཉེ ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་ཆོལ་གསུངས་པ་དང་། ང་ནི་མྨ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྗེ་བ་རྣམ་པ་ 
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དང་ཞེ ་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉེས་པ་ 
ཨཾ ཆུང་ལ་འབྲལ་དཀའ། ཞེ་སྔང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྲལ་སླ། གཏི་མུག་ནི་ཉེས་པའང་ཆེ་ལ་འབྲལ་ཡང་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཁོངས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ 
„, ཆེ་བས་ལྷག་པར་དམན་བྱ་བ་ཡང་འདུ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བས་སྔ་མའི་ལས་གང་གིས་འདི་འདྲ་བར་སྐྱེས་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲ་བའི་འགྱོད་པ་དང་དྲན་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ནི་དེ་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱིས་སླར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དེར་འདུ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དམན་ 













དགའ་བོ། སོར་ཕྲེང་ཅན། མ སྐྱེས་དགྲ། བདེ་བྱེད་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་མ་བསད་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ ནི་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས ། གང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་ 
་ཱ བུང་བའི་གཞི་ལས། གང་ཞིག་སྔ་ནས་བག་མེད་པ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ནས སྱུང་བ་ལྟར. །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
„ འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མེ ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རྙིང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །དགེ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ 
གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ངས་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་ལ་མི ་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་མཐུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་གམ་གླ་བ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་བྱོལ་ 








-ཟ; ༄༅། །སོང་གི་ནང་ན་རོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱུ་མཆོག་ལ་གི་ཝང་ཡོད་པ་དང་། གླ་བ་ལ་གླ་རྩི་ཡོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་ཕོར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སྐོང་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་མཐུས་རང་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ 
3 པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་རེས་མོས་ 
་ཱ ཀྱི་བསྲུངས་པས་དེའི འྲབས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རེས་འཇོག་ཏ ་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ལུང་གཞི་ན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ངོ་། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས 

གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་བགྱིས་པ། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ཟླ རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་ལྔར་ཡང་འདུ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་དང་། བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག །སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གཅིག་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཕྱོགས། 
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3, ༄༅། །བརྩེ་བའི 


་སེམས་དུང་བ་དེ་ལ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་བྱང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ ¥ 
ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། རྣམ་བྱང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྔ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དྲུག་ཡིད། གསུམ་པར་ཉོན་ཡིད། བཞི་པར་ཀུན་ 
ཟྭ གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ། ལྔ་པར་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཆུབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རིགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་མཐུན་དང་། 
¬ཾཿ མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་གཉིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ངམིགས་ 

པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའི། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
¬ རྗེའི་ཡུལ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ 
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ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཅན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྙོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་ 
ཨཱ རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ 
„ ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ནི་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལྭ་བློ་སྩྱངས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ 
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།སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་པོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དངོས་མིན། སྔོན་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཅུ་རི་བོ་གངས་ 
3 ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་དགུ་རླུང་གིས་ཤི ། གཅིག་ལུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བགམ་པའི་ཕྱིར། དང་གྱི་ཁྲི་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་རླུང་གི་གྲང་བ་ལས སྐྱབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱི་རྒན་ཉམ ཆུང་ཞིག་སྤྲལ། བརྒྱ་ 
བ ཕྱིན་མིར་བྲས་ནས། དེ་ལ་ཁྱི་དེ་བོར་ལ་ འི་སྟེང་དུ་སྡོད་དང་མི་འཆིའོ་བྱས་པས་བདག་ལྷགས་པས་ཤེ་བ་ནི་སླའི། ་འདི་ཤི་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ 

སྙིང་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། ནང་པ་ལའང་ཉན་རང་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
¬ མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་ནང་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས ་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 


ཉི་ ་སྣང་ 


དགོངས་འགྲེལ་ 149? 


དབུམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱ་སྡོན་དུསྐྱབས་འགྲོ་དགོས་སམ་མེ་དགོས། དགོས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཅི་ཡོད། མི་དགོས་ན་སྐྱབས་སུམ་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེདདེ་ཡ་མཚོན་ ད 
ནོ། །ཡནྦ་གཞན་དགྲ ` དོན་དམ་སྲེམས་དསྒྱེད་ཅིས་བྱབ། བྡམས་པའི་རྟོབས་ཀྱས་སྐེ་ཚེད་། . ཆོ་གཞི་སྒྲ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། ` ཞེས་པ་ནས། འདི་འདྲ་ཅིན་འགླུ་རོབརྟག་དགོས་ 


ཤཿ སོ། སཿ ་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། དཔྱད་ནས སྤྲའོ། །དོན་ དམ་སེམས བསྐྱེན་ཉེས ་པ ཁྱོད་ཀྱིས ་གང་ ར་ ཆོ་ག་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མང་ དུ་བྲིས ངུབ སྣག་ 
„, ཤོག་གྲོན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ ཐེ ་པ་ལས གཿ ་པའི་དོན་དམ་སེམས ་བསྐྱེད་གང་དུ་ཡོད། དེ རཾ དབང་བཞི་པའི རྡུ ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ངོ ངོ་སྤྲད་དེ ཁྱོད་རང་གི ་ལམ་འབྲས་ལ་ཡང་མེད་དམ། 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་གང་ དུ་འཇོག ་སེམས ་བསྐྱེད་པའི འི་ཚེ་དོན་དམ་ཆོ་གར་མ་ཟད་གཟུགས་སུ་མ་བསྒོམས་སམ། ། ཀུན རྫོབ་ཟླ་བ་དང་། དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་གི་དུས་མ་བྲས་སམ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཟེར་ན་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མི་འཐད་པའི་སྐབས་ཁྱོད་རང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 





















.ཟ, ༄༅། །དབྱེ་བ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་མོད། ཡང་ཁོང་དག །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ 


༨ 


ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཐལ་ལམ། ཡང་ཁོང་དག་རྨི་ལམ་གྱི་ནི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
༡༢ མིན། ༈ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྲིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་སྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་ 
ཤླཾ རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་རྫོགས་པའི་ལོག་ཤེས་མང་དུ་སྨྲས་མོད། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་གཞན་རྣམས་ 
གསང་སྔགས་ཆོམས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་སུན་འབྱིན་ལ། འདིར་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
དྱ ལ་སྡང་ངོ་། འདི་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཀམ་པོ་གནས་སུ་སྒོམ་དུ་བཞུགས་ཚེ་དབུས་གཙང་གི་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབུས་གཙང་དུས་ཨེ་བདེ་དྲིས་པས་མི་བདེ་ཟེར། ཅི་ཉེས་དྲིས་ 





ང་ 


ཉི་“་སྣ 


གྲེལ་ 153 


དགོངས་འ 





པས། འབྲི་གུང་པ་དང་། ཞང་ཚལ་པ་འཁྲུག་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡམ་ཁོང་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་འོང་བར་དགོངས་ཏེ་ཡར་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་བླ་མ་ཞང་གི་སར་བྱོན་པས། བླ་མ་ཞང་ 
གིས་དམག་གི་ཁྲོད་དང་། ཆོས་ར་དང་། གཟིམས་ཆུང་གསུམ་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན། ཐུགས་ཆེས་ཏེ་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གར་བཞུགས་དྲིས་ 
¦ པས། དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། ཡར་བྱོན་པས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དབུ་སེ ་བསུར་ཕེབས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
,, གསྐོར་བ་དབུ་སེས་གཟིགས། སླར་ཡོལ་བ་འགག་ཏུ་སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་དང་འབྲི་གུང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གཟིགས། སླར་ཕེབས་པས་ནང་དུ་ཁྲི་སྟེང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་བཞུགས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་དང་། ཤེར་འབྱུང་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲེང་བ་སྟོན་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་མངྒལ་བུ་གསུམ་དུ་གཟིགས། བླ་མ་འདི་གཉིས་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་མི་ 
མངའ་བར་ཐག་ཆོད། གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཅི་འདྲར་དགོངས་འོད་གསལ་གྱིས་གཟིགས་པས། གཡུལ་དུ་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་གཟིགས། ཡ་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྲ། །སེམས་དེ་ཡང་དགྐ་བླང་གྱུར་ན། །དེ་ན 

ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཚོང་དཔོན་མེས་སྦྱིན་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་སྦོང་བ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་དབྲིག་གིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ང་ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དེ་མ་ནུས་ན་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་། དེ་མ་ནུས་ནའང་གཅིག་བསྲུང་། དེ་མ་ནུས་ནའང་ནམ་ཞིག་ན་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ། ཞེས་སོ། །ཐ་ན་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ནའང་འཇུག་སྔོམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། ཕྱག་དེ་གཞན་དོན་དུ་འཚལ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བར་ལེ་ལོ་འདོར་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་དང་ 


བཅས་འབད་པས་འཚལ་བ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ག་ངེས་པར་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་མིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསུམ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མི་མ ཚར་རམ། གཞན་ཡང་གཞན་དོན་སོགས་དངོས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་སུ་སྦྱིན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་དངོས་ཀྱི་མཐུ་མེད་དེས་ན་ 
བསམ་པས་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་མོས་ན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནར་སོན་ནས་ཡར་ངོ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཤུགས་མི་འཆད་ཅིང་མཐར་དངོས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། 
་ ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་དེ་ཡི་བློ་ཡོད་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ། 
ར་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱ་བ་མི་སྲིད། འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་ཐག་བཅད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་མིན་པ་མི་སྲིད་ལ། བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ། །མ་གུས་པ་དང་ 






ཐམས་ཅད་མཉམ་སྐྱོང་ལས། རང་གཙིགས་ཀྱི་ཞེ འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ནི་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྙིལ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་མ་བྱུང་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཁོང་ལོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ 
་ ནས་སླར་ཆུ་འཆུན་མའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་བཤིགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཟོད་ཀྱི། བུད་མེད་དེ་ཤི་བར་འོང་ 
], གི་བདེ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོགས། སླར་མངོན་པར་བུང་སྟེ་ཚངས་གནས་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཤི་འཕོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མིན་མོད། རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་གཞན་དེ་བདེ་བར་བྱས་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་གསལ་མོད། གཞན་ཡང་གླེང་གཞི་འདི་ནི་ 
ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སོགས་འདུལ་བའི་རྡོར་གསུང་འགའ་ཞིག་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་མི་དགེ ་བ་འོང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 


















བླང་མི་འབྱུང་སྟེ་སྨན་ཟ་ཞིང་དུག་མི་ཟ་བར་ཐོག་མར་དུག་དང་སྨན་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། མུ་གེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་སྙོང་པ་དང་། རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་སོགས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་མོད། འོན་ཏེ་དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བལྟས་ན་ལོག་ལྟ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ 
ཛེ པར་དོན་གྱི་ ར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་སྟེ། གདགས་པ་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །བརྒྱད་པ། རང་གཞན་བརྗེ་བར་ཉེས་ 
8, པར་འགྱུར་བ ་སྐབས་ཡོད་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འཕགས་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བཀག་པ་མིན་མོད། སྐབས་ཀྱི་སྒྲས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མན་ཆད་དུ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་གང་ནུས་སྤྱད། རང་གཅེས་པའི་དུས་ཡིན། མཐོང་ལམ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནར་སོན་པས་བསམ་ 
པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ནུས་ཚད་སྤྱད། རང་གཞན་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྟེབས་ཆེ ་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའང་འགྲུབ། 
















བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞི ང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ལྟ་བུར་བྲ་དགོས། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་བུའི་ཚེ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
ཨཱ པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ ་གང་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིས་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་སོགས་དབུ་དང་རྐང་ལག་བཏང་བ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་དེ་འདྲ་སྐབས་ཐོབ་མི་ཤེས་པར། 
ར་ ད་ལྟ་བདག་གཞན་བརྗེས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགག་ལ། ལག་ལེན་དུ་མགོ་ལུས་ལྟ་ཞོག་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་རེ་ཡང་ངོ་སྲུང་དང་ལན་འབྱུང་བ་ 
ལ་མ་གཏོགས། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཁབ ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་བློ་ ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད་པར་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་མོད། གཞན་ཡང་སྨན་ཤིང་སྐྱེས་པ་མྱུ་གུའི་ 
དུས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་བཅད་ན་རྩ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲིང་ན་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤུན་ལྤགས་ 






༦ 
༦ 
༢ 






།སོགས་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བའི་སྨན་ དུ་འགྱུར་བ ་ལྟར། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པར་བྲ་ ཿ 
དགོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས ཞུད ་པའི ཨཱཿ ལས ཇི ཇི་ལྟར་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ ་ལྟ་སྡུག པཾ ། །རྩ་བ་ལ མོས ་ས་བོན རྦྱད་འོསཿ ་རྣམས། །བྱིན་ ཡང་དྲུས ་མིན་སྒོཿ སྤྱོད་ལས ་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་ 
¡ པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གླེང་གཞི་ཡང་སྔོན་འཕགས པ་ཤཱ་རིའི ་བྭ བུ་བྱང་ཆུབ ཤན ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ བསྐལ་ ་པ་མང་ 
་‹ པོའི་དུས་ན། སྐབས་ཤིག་མི་ཞིག་གིས ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ ཡ་གཅིག་ང་ལ་བྱིན་ཟེར་བས པྲ ཡཾ ཡར ཕྱུང་ནས་ ་མི་དེ་ལ་བྱིན་པས། མི་དེས བག ་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ཅར་སོང་བ ཊ་ལ། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅེ རི ཡིན་དྲ དྲིས་པས། ཅར་ཟེར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ། ཤཱ་རིའི་བུ ཐུ ཡིད་མུ མུག རཿ ་སེམས་ཅན་འདི རྣམས འའ ་མི འདུག ་སྙམ་ནས་ཡིད་ཆད། དེར་ 


དམན ་པའི་བསམ་པ ་སྐྱེས ་པའི ་དུས་སུ་ཉན ་ཐོས་སུ་ ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བརྟུལ་ཞུགས ་ཆེན་པོ པོ་མི་མངའ ་བཞིན་ དུ་ལག ་ལེན ་ལ་མི་།ཁེ །བེལ་བར་མགོ་ལུས་ 








འི.-- 
; 
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༢༩༡༠ 


༩ 





།ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་རྦད་གམ་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཁར་སྔགས་ཀྱི་རྩ ་ལྟུང་བརྒྱད་ 
ཞན་དག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སུ་སྨྲ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པ་དེ་དག་ཐབས་མི་ 


¦ མཁས། ནོར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུག་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེའི་ 








༨༩༧ ༤༩༤ 


„ གསུང་འདི་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་མོད། 


བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཆན་པས་བུྱང་ཆུབ་སམས ཀྱི་གནད་མ ་གོ་ ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ལྟར་བཅོས པས ་གནད་ཅི་ཞིག རྟོགས། བྱང་སེམས གསར་བུནས ་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས བདག་གཞན་ 








༨ ༨༩༡༤ 


༨༩༠ 


ཁོ་ན་ལག་ཏུ་བླང་ 


མཚར་ཆེ། འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་ཞེས་དམིགས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་མོད། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཆོས་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། 


་་ 


གི་བསམ་པས་མི་འོང་སྙམ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལུང་དུ་མ་དང་གླེང་གཞི ་ཆེས་མང་བ་ 
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བདྡེ་བྲེཆི་དུ་ཇཁ། 8ད་མགྲའཿ:ཝ.-་ །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བདེ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་འབད་དེ་མཛད་པ་དང་། ཉེས་བྱེད་དེ་ཡང་འགྱོད་དེ་བཤགས་པས་བདེ་བའི་འབྲས་ 
¦ བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྲིན་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ནས་བཤགས་ཤིང་གདུང་ལ་མཆོད་དེ་ 
རེ གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་ 

གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། 
















༄༅། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག གིས ་འཇོམས་དེ་ཡི ཕྱིར། །མི་བཟོང །མི་བཟོད་ལས ་གཞན་སྡིག་པ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས བྱང་སེམས ་ལ། ་གནོད་པ ་བྱས་པས བདེ་ 7 
བ་ཐོབ་པ ་པ་ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས། གནོད་པ ་བྱས་པ་སྟོབས བཞིའི སྒོ ་ནས་ བཤགས ་པའི་མཐུས་རྗེས སུ་བཟུང་ནས་ང ་བདེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཅུ་པ། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་ཿ སོར་འབྱུང་བྱ་བ ་ནི། 
ྦ འཕེན རྫོགས ་ལ་ 'དགོངས་ ཏེ འཕེན བྱེད་ཀྱང་༔ དགེ་བ། རྫོགས བྱེད་ཀྱང་ དགེ་བ། དང་པོ་༔ ནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་ཅིང་བར་དང་ཐ ་མར་ཡང་ ང་དད་པ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
-ཤ བུའོ། །འཕེན་རྫོགས་གཉིས་མི་ དགེ ་བ། དཀོན ་མཆོག གསུམ་ལ་ཐོག་ཿ ་མཐའ ་བར་གསུམ་ དུ་ལོག པར་ལྟ་བ ་ལྷས སྦྱིན ལྟ་བུ་ ཡིན། ། འཕེན་རྫོགས་གོ་ལོག་མི་སྲིད་དེ་ལེགས་སྐར་དད་ནས་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་ལུང་བསྟན། ལོག ་ལྟའི ་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སོང་བ་གྲགས་ཆེ། དེས ་མཚོན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། དཔལ་སྦས། དཔའ་བས་ 


བྱིན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན། གཞན་ཡང་འབ་བུང་གི་གཞི་ལས། རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་དང་། གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་འདུན་ལྟ་བུ་ 


















གྲེལ་ 171 


དགོངས་འ 








༄༅། །དགེ་བ་ལས ཀྱང་བདེ་སྡུག་གཉིས པོ་ འབྱུང་བར་མཐུན་མོད་འཕེ ན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ ‰ 
རྣམ་སྨིན་གོ་ལོག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་མོད། མདོ་མང་རྣམས་ནས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ལ་འབྲས་བུ སྡུག་བསྔལ། འདྲེས་མའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲེས་ 
ˆ མར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་གཉིས་གོ་སླ། ཕྱི་མ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ནག་པོའི་ལས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་མིན་མོད། དགེ་སྡིག་འདྲེས་ 
ྲ མར་བསགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ལས་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་འདོད་པའི་ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བ་སོགས་འབྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཕ་མ་བསད་ན་དགེ་འབྲས་འབྱུང་མི་སྲིད་མོད། དེ་བས་ཆོས་ལུགས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 


སོ། །བཅུ་གཅིག་པ། བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚན་པོ་ཆེ ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ 


















གྲེལ་ 173 


དགོངས་འ 


















སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་ ད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེད་ཀྱང་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དཀོན་བརྩེགས་དང་། སྡོང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བརྗེད་པའི་རྒྱུས་བུང་ཆུབ་སེམས་མི ་འཆོར་བར་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
¥ སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ར་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དགེ ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་སྔོམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གནད་བཞི་པོ་འདིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཆོར་མི་སྲིད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འདི་ 
ལུག་རྭ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གིས་མ་བཅོམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དེ་ལྟོ་བར་སོང་ཡང་ཕོ་བའི་མེས་མི་འཇུ་བར་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱང་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྩ་བ་གཏོང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞིས་མ་གོས་པ་བྱ་གསུངས་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །བཅུ་གཉིས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 












།པར་རྟོག་ ་པ གང་། ངེ །དེ་ནི་ཤེས ་བྱའི འི་སྒྲིབ པར་འདོད། །སེར་སྣ་ ་ལ སོགས རྣམ་རྟོ རྟོག་ཐ ་གང་། དེ་ནི ་ཉོན་མོངས་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ ར་འདོད། །ཅེས གསུངས ་པའི་ཉོན་མོངས་ ‰ 
ལ་རྩ་བ་ །དང་ ཡན ་ལག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྩ་བ མེ མ་རིག ་པའམ གཏི ་མུག་པ་ དེས བསྐྱེད་པའི་ ་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ སྙེད་པར་བཤད། འཁོར་གསུམ གྱི་རྣམ་ང ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྩ་བ་མ་ 
ཐྲ རིག་པའི་གཡོས་ཡིན་པས་ན སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པར་གཅིག་མོད། དེ་དག་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ 
! འབྱུང་བ ་འདོད་དང་ཁྲོ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དགྲ་འདྲ སྟེ། །ཆོམ་པོ་ཆས་ནི་བཟང་བ་འདྲ། །དེ་དག་མ་ལུས་འདིར་ངས་བཤིག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉེན་མོངས་རྩ་བ་བག་ཉལ་ 
བཅས། །མྡུག བསྔལ་ ཟུག་ རྔུའབྱུང་དེ་ དག །ངས འདིར་ཤེས་ རབ་དམ་པ་ཡི། །མཐོང་ལྕགས ཀྱིས་ནི་མ་ལུས བཏོན། །ཞེས་ དང་ ང་། དཀོན་མཆོག སྤིན ་ལས། བུང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་གཞན་ཡང་རྣམས་མང་པོ། །ཞྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་ཡིས ་བསྲེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 





༄༅། 
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།བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་ 


¿©༽ 


3, ༄༅། །འདིས་བསྒྲིང་འ པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ སྡུད་པ ་ལས། གང་ཞིག་ ཡོད་པ ་མ་ཡིན་དེ་ནི མེད་ཅེས་བྱ། 
བྱེད། །ཡོད་དངམེདཔ་འདི་གཉིས་མེདཔ །ཆོས་ ཞ་ཏ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས་ ་འདི་ཤེས་ངེས པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྡོན་ སྔོན་གྱི་ 
མཐའ དང་ཕྱི་མཐའ་ དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ ་མི་དམིགས ་དུས ་གསུམ་ དག་པ སྟེ། ། །གང་ ཟག་ དེ་ནི ནི་འདུས ་མ བུས་ ་ཡིན་སྤྲཿ སྤྲོས་མེ ་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག ་སྤྱོད་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ 
༩ དང་། རྟོག ་གེ་འབར་བ་ལས། ། སྒྲ་ དང་གཏན་ ཚིགས་ དང་གསོ་བ་ དང་ནང་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས བཞི ་ཕོ་ དག ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས ་བུང་བའི་ཤེས ་པ་ལ་ ` 
ཡང་ མངོན ་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལས གཞན ་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས ་བྱུང་བ བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དག་ཐོབ་པའི རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་ & 


ང་ 













པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དད་མང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་འདོད་ལུགས་མ་གཏོགས་པ། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད། །རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཙ་ན། །གྲུབ་མཐར་ཞེན་པའི་འདོད་འདུན་ཞི། །ཞེས་དང་ 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡི་མདུད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཁྲུལ་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་རང་སར་དག་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ 
„ དང་། འབྲི་གུང་གླིང་པ་ཤེར་འབྱུང་གིས། བསམ་སྒོམ་རྟོག་པའི་ཤོར་གོལ་དང་གཅིག །ཆེན་པོས་རེག་པའི་རྟོག་པ་དང་གཉིས། །བདེན་པས་བསྒྲུབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གསུམ།། 


འདི་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་དྲག་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ང་ཞེས་པའི་ངར་འཛིན་དང་། དེས་བཏགས་པའི་ངའི་ཆོས། ངའི་གྲུབ་མཐའ། ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ང་དང་གཞན་ 
དུ་བཏགས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེ ན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐོ་ཆུན་འཕྲན་ལྟར་རང་ 





---~-༤སཿ 





བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ། །བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེ ཞེས་ག གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས ཅད་བསླུ་ ་བའི་ཆོས། །དེས་ ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ 'ཡིན། །གལ་ཏེ བསྐུ ་ཆོས ་གང་ ཡིན པ། ། །དེ རྫུན དེ་ 
ལ་ཅི ཞིག བསླུ། ། །བཅོམ རྡན ་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་ དཱ། རིན་ཆེན ཕྲེང་བར། སྟོང་ཉིད་སངས རྒྱས ་ཆེ བདག ཉིད། །དེ དེ་ལྟར་རིགས་ 
¦ པས་རྗེས་བལྟས་ ན། །ཐེག ་ཆེན ་གཅིག་ཤོས ་ལས་གསུངས་པ། །མཁས་པ རྣམས ་ལ་ཅི་མི་མཉམ། །ཞེས་ ་སོགས གསུངས ་ལ། | འདིར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བའི་ཉན་ཐོས་མ ་གཏོགས་ ས་རྟོགས ་པ་ ་དང་ 
, ལྔན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི ་འདི་ལས་འདས་པས་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ། ས་ དྲུག་མན་ཆད་ཉན་ རང་དང་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་བྲ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཉན་རང་དང་རྟོགས་པ་ཐུན མོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོར། ས་ལྔ་པ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་མདོ་གཞན་ནས་བཤད་ལ། ས་དྲུག་པ ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དུ་རང་ 





















།རྒྱལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པར་བྱུང་བས་རྟོགས་པ་མཉམ། ཡང་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་བཞིའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་ ‰ 
སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཚུངས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ 
༣ ཐུན་མོང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྲས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི ཚུལ་གྱིས་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རཿ བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དཔེ་ས་བཅུ་པའི་མདོར། བྱང་སེམས་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་དང་པོ་ས་བསླང་བས། བུང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཆེ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ 


པོའི ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བྲིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་རང་གི བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན་ལ། རྒྱལ་བུ་ནམ་ནར་སོན་པ་ན་རང་གི བློའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་བློན་པོའི་བྱ་བ་ 






༄༅། 

















གྲེལ་ 181 


དགོངས་འ 


ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པས་ནི་རང་གི་ ཡུལ་ཤེས་པ ་པ་ལ ་གནས ་པས་ཉན་རང་ཐམས ས་ཅད་་ཀ ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཡཿ ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟད་པ སྟོང་པ་། ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐེ སྐྱའི ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
.ེ བགྱི། །ཞེས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟད་པ ་མི་སྐི སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག ཆེན གྱི་སྐྱེ་མེད་གཅིག ་པར་བཤད་པ དང་། ། གཞན་ཡང་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་གླེང་གཞི ཞི་ལྟ་བུ ་བུ་དང་། ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ ་པར། 
བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ དུ་ཉན་ རང་གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་རྫོགས་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ ཟད་པ ་ཞེས་བཤད་པ་ དང་འགལ ་ལེ ལོ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ དག གིས སྤང་ 
རྟོགས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོར། བསམ་པ་དང་ དམིགས ་པའི་ཆེ་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དང་དགོངས་རྩེ་གཏད་ལ། ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 













༄༅། །བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ¦ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 
3; ལ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་པའང་ས་དྲུག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པ་ 
ཤཿ རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པ། སེམས་ཙམ་ནི་ས་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རིང་དུ་སོང་བྱ་བ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དོན་དམ་པ་ཉན་རང་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་རིང་དུ་སོང་བ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ན། 
དྱ དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་བཟླུམ་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན ་མའི་མཁན་པོ་དག ། 
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དགོངས་འ 





།ཀྱང་། །གས་པ་གཅིག་གིས་བཀས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག །ཅེས་དང་ ཡོ རོར་་ རོན སུརུ་མའཀ ོ 
བ་ དཾ ༨ བླ དཱ དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རཏྣ་ཤྲིས། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་མ་ ‰ 
གཏོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ག་ན་འདུག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ་་ 8 ཀཀ ྲ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་སའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་བ བས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་མུ་དྲུག་སྟེ། རིམ་གྱིས་པའི་མུ། ཅིག་ཅར་བའི་མུ། གཤག 


འགའ་ཞིག་མེད་པའི་མུ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་མུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་མུ། ལུང་གི་མུ་དང་དྲུག་ཡིན། དང་པོ་རིམ་གྱིས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ ། 


གྲེལ་ 187 





དགོངས་འ 


-༣` ༄༅། །ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་དུ་ཐོབ་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ 
ལྒ ཐོབ་ཅིང་སློམ་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
་ཤ ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
དྱ པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསག་བྱ་ 
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བ་ནི། རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བས། རྩོལ་བས་ 
མ་བསགས་ཀྱང་གཤིས་བབས་རང་བསགས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 
ཟླ ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་ 
ཧཿ དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ། འབྲས་དུས་སུ་ཡང་གཟུགས དང་ཆོས་སྐུ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བསགས་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བསགས་པའི་སྒྲ་ནི་སམྦྷ་རའི་སྒྲས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
དང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྲ ར་དགོས་པས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 


















༄༅། །པའི་མདོར། སྣག་སྨྱུག་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ། མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་ཡར་ ཨོ 
གདམ་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་པ་ནི། བསམ་པ་དང་དངོས་གཉིས་ཏེ། ཞིང་དམན་པ་ནི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་།། ཞུ 


ཟི ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་དམན་པ་ལས་མ་རྙེད་ན་བསམ་པས་བསྒྱུར་བཏུབ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་རྔོན་པས་གོས་ངུར་ 




















“4 སྤྲིག་གྱོན་ནས་མདའ་བསྣུན་པས་གླང་པོས་རྔོན་པའི་གོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཆེ་སྲོག་བྱིན་ཏེ་རང་སེམས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལེན་པ་ལས་འདག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་ནི་གཏོང་བ་པོ་ལས་འདག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདིར་ནི་རང་སེམས་ལས། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡང་དག་འབད། །ཅེས་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་དགེ་ ཏོ 
བཤེས་བསམ་ཡས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུར་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་བཞུགས་དུས། ཁོང་གི་ངན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱི་པོ་། ན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་པ་ & 





















ཞཾསཾསཾ །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ར་ཏེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྐུ་བུའ། མདོར འཁོར་འནེས་ཐམས་ཅན་ཅེམས་ྱི་འད་དྡ་བསྡུས་ནསྲ་འཐུལ་དགོས་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་གང་མཔ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། འདས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རང་གི་བློས་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྔོ་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་ 
„ པོ་སེམས་ཡིན་པས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་ 
ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྔོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗ ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༈ །སྔོན་གྱི་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྲ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མ 
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ཐར་ཕྱིན་བྱེད། །བྱང་ 
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༄༅། །འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་ལུང་མང་པོས་གྲུབ་པས་ཁྱོད་ནོངས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དོན་མང་ཞིང་། ཡང་ %‰ 


སེམས་འདུས་མ་བྱས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཁྱོད་བསམས་ན་མིན་ཏེ ། རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཞེས་བྲ། །ཉེས་པ་གསུམ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ 
; ལས། །གསང་སྔགས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
( ཀྱིས། །མི་ནི་བདེ་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞན་དག །རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་གུས་པས་སྒྲུབས། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་དགོངས་སོགས་མགོ་འཁོར་བའི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་མོད། 
གསལ་ཆ་སེམས་བྱུང་ཡིན། སེམས་མིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེས་གྲུབ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 












དགོངས་འགྲེལ་ 197 








ཙམ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚར་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་མཐུན་མོད་ཀྱང་ངེས་དོན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅི་ལས་འབྱུང་། ཡང་ཁོང་དག །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མེད། །ཅེས་ 
* སོགས་བསྟིང་ཚིག་སྨྲས་མོད། རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་སྒྲུབ་ 
„ པའོ། །ཞེས་ལུང་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་མོད། ཅི་ཞིག་གིས་བསྐོན། ཡང་ཁོང་དག །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་ཐ་ཚིག་དང་བཅས་སྨྲས་མོད། དོན་ལ་གོལ་ཏེ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་འཁོར་ 


འདས་ཚང་སྟེ་རང་བཞིན་ཤེས་མ་ཤེ ས་ཡིན་པ་ལུང་གིས་སྔར་མང་དུ་བསྒྲ བས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞི ན་རྣམ་དག་ཅེས་བཟང་བཟང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པ 
















༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ངན་ངན་པོ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་མོད། འདི་ལྟ་སྟེ། སམྨྭ་ཊའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན། ‰ 
འདས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཡིན། །ལྷ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བའོ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ 
ན་པ་སྟེ། །དམྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པས་ནོན། །བྱོལ་སོང་ཡེ་ཤེས་བླུན་པ་སྟེ། །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་པའོ། །ལྐུགས་ཤིང་གླེན་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །བྱས་པའི་ཤེས་པས་ 
¡ ཤས་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཉིད། དུ 
སེམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི། །འཁོར་ལོ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས། དེ་སེམས་ལས་གཞན་མེད། དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཡིན་པ་ལུང་གིས་གསལ་པོར་གྲུབ་པས་གཅོམ་ ངས་ཤིག །ཡང་ཞར་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོང་ན་རེ། ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། །སྣང་སྟོང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་ 














ངས་ 


1ི£- 


ད 











༩ ༢ 


སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་ནངས་པར་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་སྨྲས་མོད། ལེགས་པར་སོམས་དང་། ཞི ་གནས་ཙམ་དང་སྣང་སྟོང་ཙམ་ལ་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཞོག །སེམས་ངོ་མཐོང་ 





-་ 







དགའ་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྩར་བྱོན་ནས་དོན་དེ་ཞུས་པས་ཐན་རྡོག་ལས་ལོད་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། སླར་དེའུ་མགོར་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ད་ལྟའང་ངོ་མཐོང་ 
„, དེའུར་གྲགས། སྔར་གྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ཞེས་ད་ལྟ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད་བསྙོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་སོ། །ཡང་ཁོང་གིས། ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་རིབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་སའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་མུ་དྲུག་ 


དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གསལ་བར་བཤད་པས་ལུགས་འདི་ནོངས་པར་བྲས་མོད། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུགས་སོགས་མཁས་པས་སྲང་བྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ ་ཟད་དོ། 


-----@_ 


༄ཅ། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། ༥རྣྱ༔ཐ འཐན འ་ཆུ་ད་མུ་ཡོམ་ ཨཿ 
དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏིའི་སྒྲ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བརཤིན་ཏུ་ 






༨ སལ ལ་ 


(@ གསལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ། སངས་རྒྱས་དང་་བླ་མ་ལའང་བསྲོ་བ་དགོས་བྲ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་བསྔོ་བ་དགོས་པར་ 
ལཿ གསུངས་ཏེ། ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ' དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་བུ་མོ་ དགའ་མོ་དང་དགའ་སྙོབས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བ སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་དྲངས་ནས། དགེ་བའི་རྩ ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྱོགས་འཕང་པའི་ཚེ ་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་པས་རྨའི་འཛག་པ་ཆད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཅག་གི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བར་བསྔོ་བ་བྲས་པས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 


བྲ 
བ 

ོོ 
%¿ 


༩ 


དགོངས་འ 









འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྤང་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ས་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་བགྲོད་མྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། ང་འབུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུའང་ཁྱེད་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་ 
¦ པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོད་ 
,, ཞམས་བྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ། བསྔོ་བའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཚུལ་སོགས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་དགོངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
ཡང་རྩ་བའི་དོན་རྣམས་བརྡ་ཁྲོལ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་གི་རྒྱས་བཤད་ཡི་གེས་ངལ་ཞིང་། གླེགས་བམ་གྱི་བོངས་ཆུང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་བྲས་སོ། །ཞེས་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 














།གནད་བསྡུས་པའི་ཚོམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་བཞི ་པའོ།། །། ཟི །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་འཆད་པ་ ཨི 


ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉེར་བརྒྱད་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ། སྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
@ རགས་པ། ལམ་གྱི་དུས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཕྲ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྤངས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྐུ་ ང་ཡེ་ཤེས་ 
ད 
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འ༽.ས༡ ༨ ༢༨༩༤ 


# མཛད་པ ་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས ། འདུལ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུས ་གདུལ་བྱ་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་བ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། མངོན་མཚན་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
„ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པཤ་སྟག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་ 


༨ 


དགོངས་འགྲེལ་ 


བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
ཚུ སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ 
„ ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་ 
སྔོན་བྲུང་བ། །དེ་དུས་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་འདིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་དོན་དུ། །སྔགས་མཆོག་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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:,༄༅། །དེས་ན་ཤས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས། བསྙན་པ་གཞན་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ ¦ 
གསང་སྔགས་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་དང་འབྲིང་ལ་ཚད་བཟུང་མེད། ཐ་མས་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
:4ྷ བཞག་ཙམ་བཤད་པས་དབང་ཐོབ་པར་མི་འགྲོ། དབང་དོན་སྐྱེད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་། དངོས་གཞི རྫོགས་པའི་བར་དུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རཱ རེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། རྡོ་རྗེ་བཞི བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དབང་དོན་སྐྱེ་ ་ྒ 
དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི་དབང་སྟེ་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབང་དོན་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྒྱལ་བ་ལྔ་སོགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ 
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དགོངས་འགྲེལ 














གསང་དབང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བདེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཤེར་དབང་། དབང་གསུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚིག་ 
གིས་ངོ་སྤྲད་པས་དོན་དེ་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྟོགས་ན་བཞི ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་མ་ཐག་ 
ངི རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ། འབྲིང་དེ་དང་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཐ་མས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ 
རཱ དོན་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ཞི ང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ས་རྡོ་ལ་བསྐུར་བ་དང་ རྤ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་དབང་དོན་ཞེས་པ་དབང་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་མི ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 


དན་དསའ་མཤས་མ མཐང་ལམ ནུ 





རར 





རྟ 









༨༩ 


དེང་སང་དབང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་མོད། འདིར་ནི་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། དབང་བསྐར་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགག་པར་གསུང་མོད། 


༧ 





ལུགས་འདི་འགེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་ 
བསྟེན། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཡོད་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་འགེབས་པར་བཤད་མོད། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་གྲངས་སོགས་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཕྱ ལ་སྣང་མོད། དགྱེས་རྡོར་ལ་དབང་ཆོ་ག་མེད་ན་བདེན་དུ་ཆུག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབང་ཆོག་ཆེས་མང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་ དྲ་ཀི་ལུགས་ལྟར་འགེབས་པ་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ 
ཆི བསྟན་བཅོས་སུ ་བྲིས་པ་དང་ལག་ལེན་འགལ་བ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཡང་ཁོང་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་བྲིས་མོད། དབང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྙིམ་སོགས་དབང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་འདི་འདྲ་འབྲི་བ་ཡང་མཚར་ཆེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མི་བསྐྱོད་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་རྫོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒོལ། ཡང་ཁོང་དག །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུང་ 























༄༅། མོད་ཀྱི། ། །གཞན གྱི་སྨིན་བེ ཊེ ད་ལས་བཀག །ཅེས་ཟེར་བ་ ༈་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མ 'བརྟག ་པ་སྟེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ རྡུལ ཚོན་གྱི ་གྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་ ‰ 
བསང་བ་པ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ ཡན ་ལག་ ཡིན ་མོད། ་རུང་བ ་མིན་ཏེ། ཏེ། བརྟག ་གཉིས་དང་ཛ་ཡ་སེ ་ནའི གསུང་ལས། ! རྡུལ ་ཚོན་འབྲི་བར་མི ནུས་ན། ན། །དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མཉམ་ རས་ 

ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ །ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཕྱག་རྒྱའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས་ ་པར་འབྲི། །ཞེས་ དང་། ར་ལི 'སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གདུལ བྱ་དབང་པོའི བྱི་བྲག གིས། །ཏིང་འཛིན་མེ ་མེ་ 
ཿ ཏོག་རྡུལ ་ཚོན་རི ་རིམ། ཞེས་ སོགས གསུངས་ ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོང་དག །ལ་ལ་སེམས ་ཉིད་མ་ རྟོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་: ་ཀྱང་མི ་ཕན་ཟེར། །གལ་ཏེ་སེམས་ ཉིད་ རྟོགས གྱུར་ 
ན། དབངབསྐུར་བྱཡང་མི་ དགོས ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། དབང་གི ་རྩ་བ་མཆོག་ དཔང་གོང་མ གསུམ་ཊ ་གྱི་ནང་ནས ་ཀྱང་། | དབང་བཞི ་པ ཚིག དབང་ ཡིན པར་མཐུན་ ་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཉི ཉིད་ 


རད (> ༢ 


རྟོགས ་པའི་ཐབས་ལས ་གཞན་པ ་མེད་དེ། ། བརྟག ་གཉིས ་ལས། ། ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ ་ཞིང་ ། །ཞེས ་སོགས ་གསུངས ་པའི ་ཕྱིར། །སེམས་ ཉིད་མ་ རྟོགས ་ན་ དབང་ཐོབ ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ 
<གགསགགསགསགགླས་༅ི༅ྲགྣྲ།ྣ།།ྣ།ག། སྣག་ཚ གླཀསཀསྣཀ ས་ཡ 
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ཟའི 


གྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱེད་མ་འདོད་ཀྱང་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཡང་ཁོང་དག་ །བ་གཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཅིས་མི་ལེན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར། །ཨེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ལས་གོལ་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མའི་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ པའ 
2&› དུ། །དབང་བཞི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དབང་བཞི ་ལེན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


དུ 
དེ་འགོག་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལམ་ཟབ་གང་དུ་འཇོག །ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་དབང་ཞུ་བ་ནི། ཆོ་ག་ལས་བཤད་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཕོ་བྲང་ 
ལྔ་སོགས་ལས་དབང་ལེན་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱེད་མོད། ཆོ་ག་མེད་པ་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ནི་ངེད་ཀྱང་མི་ལེན་པས་ཚུལ་མཐུན། དབང་བཞི་ལེན་པའི་ 


3; ༄༅། །དཔེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལ་བཀག་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཆིས་སོ། །རྡོར་གསུང་འདིའི་འགྲེལ་ ༦ 
པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི། ན་རོ་མི་ཏྲི་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མ་མཐུན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་བགྲོས་ 
,4 གཙང་མ་ཞིག་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱོར་བས། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་ཐལ་བས་ཉུང་ཞིག་ནོངས་སོ། །གསུམ་པ། ལྷ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་ 
“ཤྲ གསུངས་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི ་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ཚང་བས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ན་འཇམ་རྡོར་ 
དང་དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དངོས་སུ་མ་ཚང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ ་ཞིང་། གདན་གསུམ་དངོས་སུ ཚང་བ་དགོས་པ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་སུ ་ཡང་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བས། 


„ དེས་ན་གདན་གསུམ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གདན་གསུམ་ནི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཚང་སྙེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས། 


བཿ 
ཟོ 
བྫོ 





དགོངས་འ 









བསྐུར་གཞི ་མདུན་བསྐྱེང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་བྱ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་བ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་གདན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚང་བར་མ་ཤེས་ན་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ། །གདན་གསུམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད། རིག་ 
ཏི མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པ་སོགས་མཛད་པར་བསམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི ་རིག་མ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞི ན་དུ་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་གདན་གསུམ་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག །དེ་ལས་གསང་བ་ 








༤ 
༤༤༨༥ 
༠ 








།རིགས་གསུར། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ ¥ 
ཉེར་ལྔ། དེ་ཉིད་རེ་རེ་ཡང་ཡུམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གདན་གསུམ་ཚང་སྟེ། འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ 
4 ཞེས་བྱ་གང་། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 8ཿ ར་རྒྱུན་ཐྲླསས་ཅནཔ་སངྦབ་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ནི་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདན་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོའམ། ཊ 
ཡང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ངོ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་གཞན་ ¥ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ $ 
མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལྷ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ 

' དཔེར་ན་ཞི ང་པས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་འབུར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཔེར་ན་འཁོར་ 
¦ ལོ་སྔོམ་པ་ནས་རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི ་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
ད ཡིན། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐུ གསུམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ཐེག་ 
པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་དག་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ 












དགོངས་འགྲེལ་ 219 





ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་ཡོད་པ ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། 
; གདོད་ནས་མེད་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལོགས་ཤིག་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་ 
„ གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྦྱངས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསགས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རང་ལ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་སེམས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་རཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །སྒོམ་གྱིས་གཞན་དུ་བཏུབ་པར་ 





ཞེས་སོ། །བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དར་འཕྱར་བའམ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། དྲོད་བཤེར་ལས སྐྱེས་པ སྦྱོང་བྱེད་ནི བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གསུམ ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་འཐུས་པར་དགོངས་ལ། དེས ན་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱི་མ ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
འི་ལུང་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་འངཆུད རྱ བྷྱུ་རུ་དཅལས རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ ། །སྤྲོ་ དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་ བཾ 
. རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་མང་པོའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བར། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཏགས་པ་བའི་རྫོགས་རིམ་མམ་ཟབ་མོ་ 
སྙེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུགས་འདི་ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མ་སེམས་པར་རང་བཟོ་ཞེས་ཚིག་རློན་དང་ 


བསྐྱེད་པའི 





༨༡༨ ༨ 


གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། 
རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡི། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །འདི་དག་མ་ལུས་ལུས་ལ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། །སྔགས་པ་ 

















༤༽ ༨༩ 





མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོཿ གི 

, ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྙོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
¦ དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཡོད་མོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོ་ག་བཤད་བྱང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དོན་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
_ ལ་དགོངས་སོ། །བརརྒྱད་པ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉེན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ཉམས་ཚད་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོས་ཁ་མ་བརྡུ ར་ན་ལུང་མ་ 





















༄༅། རྣམས་ཀྱིས་བཤྲོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་མགོ་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ % 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ 


༨༩ 


དགོངས་འགྲེལ་ 225 


















བསྟན་ཡིན་པས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞི་པོའི་གནད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འབྲི་བའམ། སྒོམ་པའམ་ 
ཤང་བྱེད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཐཤད་པ་ཉིན་གཙ་ཐོན་ཐུང་གི །ཉམས་མྱོང་དང་། མཐོང་རྨིས་སོགས་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ལ། མཐོང་རྨིས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་ན་རུང་ལ། 
ཡཿ མི་མཐུན་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་བབས་རྣམ་དག་རི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
། ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། བར་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སུས་ཀྱང་རྒོལ་དུ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་མི་འབྱུང་བར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྲོབས་འོད་བྱེད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། 


༦ 
ལ 
༤ 











ཀཀ ་ དི ཀི ་ 








མཚུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་ཞབས བཞེ་མུཐེལ་བརྙན་པྱི་རྒན་ཨོང་ཚུགས་ཐུས་པ་ལྟ་བུ ་ལ་མིང་ཁྱད་ ཐ་ ་བཏགས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་སློང་ཡིན་ ཝེ ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་རང་ 

ད་ དང་མི་མཐུན་པར་ཞྭ་གོས ཡིེ ཆང: དབྱིབས་ དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་༔ རེ ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གླ་མ་མེ་རླུང་ཆུ་བྲག ་སྤིན་ཤིང་སེགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས ་ན་དྲེགས་པ རྦ ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་བྲིས་ 
ཡཿ ནས་མིང་དང་བཤད་པ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱེད་པ་སོགས་ནི རྣམ ་པ ཀུན་ཏུ ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ དང་འ ་བའི ལོག་ཤིས་ དབང་ ཡོད་སྤྱི་བརྟོལ་ རང་བཟོ་། ཁཾ བཉན་ཚུ༔ ་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 3 
, གརྟན་ཅིའི འི་ཕྱིར་རུང། ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོས་ ཐཐ ་པར་ཐད་དོ། ཏ་པ འབདམི་ནང་འཆྔ་གླས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷག ་པར་ ཐཐ ཞེས་པ ་ནི། དབུན པོ་འབྲིང་ ¡ ་མས་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་དཀའ་ཞིང་། ་ ་རབ་ནི་ཆོ་གྭ་ཆས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། རབ་ 'རྙང་ཉིན་རྒྱུ་ཞཐྲས་སུ ་སུ་རྟོགས་ན་ཆོ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་རེས་ཀྱང་ ར་ ཏན་ ཆུ་མིབ། པའ འི་ཕྱིར། 











ལྷག་པར་རྒྱས་པ ་ཉིད་གཙོ་ཆེ ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་ ཡང་རྡུལ ་ཚོན ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས་ཆོ་ག་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས། དེའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ 









༄༅། །པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེས་མང་ལ། འདི་ནི་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་དྲང་ངེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་ ‰ 
རྒྱས་པ་དགོས་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་ཞི ང་གོ་སླ་བས་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །བཅུ་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ 

@ དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཆགས་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམས་གཤིས་བབབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་གི་བཅོས་པ་ 
,$ ལས་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་གནས་སྡུད་པ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གཤིས་བབས་དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཤིས་བབས་དེ་འདྲ་ 
བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པ་ཡང་གཞི་དེའི་གཤིས་བབས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ནི་སྔར་གྱི་གཤིས་སམ་བབས་དང་འདི་ཉིད་ 
རང་གི་གདོད་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
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དགོངས་འ 


རཿ ་འབ་འགོ་ཡོ་འད ཁན འདུང འཆོ་ཅནས བསྐོ་ཨང་ཐེ་ཤ། །བས་འུས་ཆྱེར་ (།ཉེམ་སྐེ་ཆགྱུ་ 
འབྲས་ལྟོས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་མཐུན རྒྱུ་ལས་འདས ་པའི་འབྲས། །ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ དེ ་བཞིན་ཉིད། རེན ་ཅིང་འབྲེལ་ རཔ ་པའི་ཆོས། གཿ ་པའི་ཡེ ཤཤཾ གསལ་བར་ 
་ེ ` སྦེར ཤཿ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས མཐུན ་པས། | །རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲས་བུ་ཚུལ་མཐའ་ཡས། | ིའ བསུང འི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི འི་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་སྤྲོས་པ པ་ཆེ རཿ འདྲ་ཡང་དེ་དག་གདུལ་ 
5, བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ལ་དགོངས་ནས་ སཱུཏྟཾ ་ཅིང་འབྲེལ འཛུ དུ་གསུངས ་པ་གཤིས་བབས་ཀྱི་གནས་ ཅིང་ ཡིན་པས་རང་ རང ་གཞུང་ ལྟར་བྱ་ད བྱ་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས། 
རྒྱས ་པ་ལ འབཔ།་ རྫུ ་ལ་རྒྱས་པ་སོགས། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྲེ་ ་ལྷད་བྱས་པ་ལ་ བཇུས་ མིདཉདབུསཐུ ་མི འབུང་ །བཅུ ཅུ་གཅིག ་པ། རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 


༨༩ ༡ 


ནི་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤིགས་པ། མི་ཆོད་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ། གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། ། 


༤ 
བབ 
༤༨ 





ས་ལ་སྐུ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ཞི ་བ་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། བཛྲ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གོ་བས། །ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མིག་གིས། །ཐེག་ཆེན་ཡངས་པའི་གནད་འདི་མ་མཐོང་བས། །རྨེངས་པའི་བྱིས་པས་ག་ 
ངཿ ཆད་ངུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་བར་སླའོ། །བཅུ་གཉིས་པ། གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦས་པར་བཞེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ འའ 
ཌི རྟོགས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རང་གར་འཇུག་པ་སྲོང་ཞིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ ངི 
བཤད་ནས་ཤས་ཆེར་སྦས་པ་མང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་དོན་རྣམས་རྒྱུད་འདི་རུ། །ཡང་དག་ 


འདུས་པར་ངས་བཤད་དེ། །གཞན་དུ་དོན་འདི་མ་བསྒྲགས་པས། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ཡི། །སློབ་མ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྔས་པ་དེ་ 











.3, ༄༅། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ ‰ 
པོས་ཨཾ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས་སྙན་དེ་ཉིད་དུ་དག་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྦས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞག་གསུམ་ཉི་མ་དྲོས་བཞི་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་སར་དག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚན་གཅིག་གོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ྦས་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ ་བར་ 
རླ རྟོགས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ། འདུག་ཚུལ་དང་། ལས་འགའ་ཞིག་སྨན་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྨན་ཡན་ 
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༨ 


དགོངས་འ 










ལག་བརྒྱད་པར། དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཤས་གང་ཆེ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི ་སོ་སོར་འབྱུང་བ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་རེར་འགྲོ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལའང་བཅོས་ཐབས་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་བཅོས་དགོས། འཆོས་པ་ལའང་གཞི་ལུས་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཆོས་ཚུལ་ 
 གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ཟུངས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། སྨན་པ་དེས་མི ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་བཙའ་རེ་བརྒྱབས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་སྐད། སྨན་པའི་དཔྱད་ལ་འཆུག་པ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། དེར་རྒྱུ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་སོགས་དང་། འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་ 













༄༅། 


ཤོ ༨ ༢༨ 


༨ ༤ ༢༨ ༨ ༽ ༤༨ _འ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨༡ 
ཟབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་ཟབ་པ་མི་ཟབ་ལ་མི་ཟབ་པ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཏ། ཆའཧུཿཐགྲུཊཝུ་ཐྲེང་ཉའ་ྲེསྲུ་མང,་ བརྙ འཁོར་ལོས་བསྒར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དང་བློ་སྟོབས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སོ་བྱང་ 





།བྲས་ནས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཚ་གྲང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་བལྟ་རེག་གི་དྲི་བས་ངོས་བཟུང་། དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་པའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་བཅོས་ 
བཞིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཚོ་བའི་སྲོག་སྟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། ལས་དང་འདུག་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུགས་ཟབ་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་ 
' དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། སློབཇཐོན་ཁཝགས་ཁཀུ་ སྒྲུབ་ནོང་ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་གནད་རྣམས་ཁོང་དུ་ལེགས་ 
རའ པར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ཁ་གསལ་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་འདི་ཙམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་སྨན་ 


དགོངས་འགྲེལ་ 235 


གི་སྔོམ་པ་སོགས་མེད་ན་གཞན་གྱི་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་རྟེན་མེད་པ་དང་། སྔགས་སྔོམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་དང་། དབང་ལ་ཡང་ 
གཞན་རྣམས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཟབ་པ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་བུམ་དབང་རྩ་བ་དང་དབང་གོང་མ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། མཆོག་དབང་གོང་མ་ཟབ་ཟེར་ 
] ཡང་། ང་འབྲུ་བུམ་དབང་ལ་རྩི་འཇོག་ཆེ། །གཞི་དང་སྟོད་དང་ལུས་ལྟ་བུ། །གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
„, པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྡེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེས་ན་བྱིས་པ་མེད་པར་དར་མ་དང་རྒན་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་རྣམས་ཟབ་པ་ 
གཞན་གྱི་གཞི ་རྟེན་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་འོག་ཁང་མེད་ན་སྟེང་ཁང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ། མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་གིས་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའམ། མདོར་ན་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྩ་རླུང་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 














༄༅། །པས་ཀྱང་མུ་ྟེ་ས་ཅི་རིགས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་འོང་སྲིད། སངས་རྒྱས་པར་མི་སྲིད་དེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་དགོས། སྐྱབས་ ‰ 
འགྲོ་མེད་ན་ནང་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 

¦ མི་ཚུགས། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གོ་མི ་ཆོད། གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ལྡན་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མི་བཟློག་ཅིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐ་ 
་ྦ དད་དུ་འཛིན། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་ཆད་པར་གོལ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་རྟག་པར་གོལ། དོན་དེས་ན་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལམ་གྱི་འགྲོས་མ་ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཞེས་དང་པོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐབས་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། བྱང་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ 
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༥ 

ཙོ 
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༤༩༠༡ 


དགོངས་འ 





ཤི་ལས་སུན་ཕྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་པ་དར་བར་མཛད། སླར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་ནས་རྒྱ་ནག་གི ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བཏགས་ནས་དར་རོ་ཞེས་ 
ར་བ་ཡང་། ཁོང་རང་གི་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཀ་བཀག་དེ་མ་ཐག་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོང་དག །དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ 


༨༩ ༤༩༠ ༢༨ 


ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་འགའ་ལའང་ 


















དེ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞེ ངས་པ་ལོངས་སྐུ། གཙོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ལས་འཁོར་རྣམས་སྣང་བ་སྤྲལ་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན། 
བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལོངས་སྐུ། དེས་དག་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་ལྲུ་ཧི་པ་སོགས་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
ངཿ གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་ཞལ་ཕྱག་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དགོངས་པས། སྐུ་མདོག་ 

, མཐིང་ནག་སོགས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འདོད་ཆགས ། མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོའམ། དེ་དག་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཆད་དགོས་པས། སྐབས་ "ཱ 
འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་གྱི་བཤད་པ་གལ་མི་ཆེ། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་ 
སྤུལ་སྐུ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྐུའམ། སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ། འགག་མེད་ཏུ་སྣང་བ་༔ ལ་སྐུ། ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གོ་བར་ 



















རྣམ་དག བསྒོམསཝ་ ་པ་ ཡུ མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ རྣམ་ བཿ ་བསྒོམས་པ་ པཔ སང མཐའ་ཡས ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། ཌཱ ་པོ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པར་འབུར། །ངརྒྱལ རྣམ་པ ་པར་ དག ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤང ་པོ་འབྲི འབི་གུངཔ་ཆེན་པོས། དག་གཉེན་དུ་ཆད་ 
 པའི་ ཿ ་པོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་ རྟོགས་པ ་པའི མཐའ ་འགྲོ གྲོ་གཉིས། ཅཐ འགྱུར་བ ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ན་ཧྒྱུཿརྔཝ་མངངར་སྒྱན་རན། རོ། །ཞེས ཡཿ གསུངས ་སོ། རོ སུ 
]ེ དྲུག་པ། ་པ། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་ལས་མངོན ཅཱཾད་གེཉནུ་ཐཾ ཟི་དརྨདཊཾདཾ་་ ནི། སརཏ དུ་སྨན ་རྫསཾ གྲཝ་ ཏིང་འཛིན་རི རགས སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི་བཀག་པ་ ་སྟེ། ” 
ཀཱ་རི ་ཀཱ་ལས། སྨན་དང་སྔགས དང་རིག ་པ་དང་། །འཆི་ ་བའི་ཕོགས་སུ་གང་བཏང་བ།  ད གངཿ ་པ་ཞིག ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་ དཔའ རྩ་རྒྱུད་ལས། ། སྙིང་རྗེ་མཆོག་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟན་ དོན་དུ་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་ནཱ་ 











ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་བལྟམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེ ་སྔང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་ 
ཨཱ དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མདོའི་ལུང་དྲངས་པར། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
རེབ བུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བའི་རྩ ་བ་བཞི ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་ 
སྤྲའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མི་བསད་པ་གནང་བར་བྲའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞི་ 
མདོར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མང་བྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་པ། །བསད་བྱ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 





༨ 






-ཟ, ༄༅། གསུང ་པའི འི་ཕྱིར། ཡུལ་ ༢ ཕལ་ཧང་ཆཐས ་མངོན ༈སྤྱོད་མ ་བྲས་ན་རྩ་བའི ལྟུང་བ རད ི་་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་དམྱལ་བ་ནི་མནར་མེད་ -: 

པ་ ཡིན ་བྱ་བ་སྟེ། ཞེ ནི 110 3 ་ས སུ་སོང་བྱའི ལྡུག ་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེ་བ བགཞན ་གང་ ཨཿ རིས གྲགས་ལ། ། རྡོེ རྗེའི སྒ སྦྱོར་བ ་ནི་ ཐ་བ སའ 

ཌེ སྔགས ་པ་རྣམས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྡོ རྗེའི ་སྒྲ བྱང ཐབ ་མཉམ་རོལ་གྱི་ དྲོན 3 ་ལ། དེར་སྐྱེ ་བའི རྒྱུ་ནི བླ་མ་ལྔ བཅུ པ ལས། མནར་མེད་ལ་སོགས ཁཾ རུང་ 

རླ ཐན །དམྱལ བར་བསྟུན ་པ་གང་ཡིན ་པ། །སློབ་ ངཿ ་ལ་ ནི ་སྨོད་པ རྣམས། དེར་ནི ་ངེས ་ པར་ཅུ། །ཞེས་ རི ། རྔི རྗེ ཐབ ཐཿ་ དེ་ཚེ་ ཏ་དྭང་ཐྐརི་མཆེཿ་ ་ཐོབ་ 
པའི། །སློབ ་མས་བླ་མའི བཀ + ་ན། ཇག རྟེན ་འདིར་ ཡང་སྡུག་བསྔལ ་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་ཕ ་རོལ བམཉར་མན་སོཿས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ: རྒྱན ན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། མདོ ར་ཐ 
ཅ་ ་པའི་དམྱལ་བ རུ། །སློབ་དཔོན ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ དེ། །གནས ་པར་འགྱུར་བ་ང་ ཡིས ་བསྟན། །ཞེས ་སོགས་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་སུ་ངུ་འབོད་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དམྱལ་བ ་མནར་མེད་དུ་ 


ཛཱ 
1 
ཛོ 
བོ 


༤༨ 


དགངས་འ 





གཞན་དག་ལུང་ལེན་པ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟག་པ་སྟེ། གཏེར་ནས་བྱུང་པའི་གླེགས་བམ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་སྦས་པར་ཐད་མོད། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ ་མི བསྙེག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད། གཏེར་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔ་རོལ་ནས་སྦས་ན་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག །དེ་དག་ཕྱིས་སྦས་པའི་ 






: ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྙེག་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཐོག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གཏེར་དུ་ 
ཐུར བཞུགས་མྱོང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ཆོས་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་བདེ་ 





བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་ཐལ་ཆེས་ལ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་པཊ་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་མི་སྙེག་ན། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གང་ལ་གཏུགས། དེས་འགྲེ་མོད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 









ཅེས་སོ ས་གསུངས་པས་དོན་འདིས་སྣང་བ་རང་སེམས་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་མཐོང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ 
¦ གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟ་དང་། 


„ ཚེ་འཕོས་པ་དང་། ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ད་ལྟ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་གང་རུང་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ན་ 










ལྷས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། 





།གཞན་ཡང་ལྷ་ 




















ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་བཞི་དང་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་འཕེན་པ་དྲག་པས་མཚམས་སྦྱོར་དེའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་ལུས་རྟེན་ཕྱི་མ་དེར་བྱུང་ལ། སྔ་གོང་བསགས་པའི་ལས་དཀར་ནག་ 
ཧཱ གི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིམ་གྱིས་ཟང་ཐལ་དུ་བུུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
རྡེར པ་ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ནི། དགེ་ཚུལ་ཀླུར་གྱུར་པ་དང་། ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མས་ཀླུ་བསྒྲུབས་པས་ཀླུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་། ལས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ ། གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 


གསུངས་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འམ་འབུས་བསམ་པའི་རང་ 














ྦ ` ༄༅། །གཟུགས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ད ་། ལན་གྲངས་གཞན་རྱོང་མ་ངེས་པ་སོགས་གོ་བའི་ཕན་ཡོན་ ‰ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་འདི་ཉིད་འབྱུང་སྙེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ 

 ཅར་འགུལ་བར་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདིས་སྣང་བ་རང་སེམས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གཤིས་ 

༧ྨ ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དང་འགལ་བ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 

གྲགས་པའི་ཚད་མ་རིག་པས་ཀྱང་འདི་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་བཞི ་པོས་གསུང་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 

ཟ ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གཤིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་བབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་ ། མེད་པ་ཡོད་པར་ 





དགོངས་འགྲེལ་ 271 







བལྟས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། མེ་ལ་རླན་གཤེར་དང་། ཆུ་ལ་ཚ་སྲེག་གི་གཤིས་མེད་པ་དང་། ས་ལ་གཡོ་བ་དང་། རླུང་ལ་སྲ་བརྟན་གྱི་གཤིས་མེད་པས། དྲེ་རྣམས་གོ་བཟློག་ནས་དེ་ལྟར་ 
བལྟས་ཀྱང་དོན་བྱེད་དེ་མི་འགྲུབ། མཐོང་ཁུང་ལ་ཀོམ་བུར་བལྟས་ནས་བསྡད་ཀྱང་གཤིས་དེ་མེད་པས་གཡང་ལ་རྡེག་འཆོས་པ་ལས་འོས་མེད། དུག་ལ་སྨན་དུ་བལྟས་ནས་ཟོས་ཀྱང་སྲོག་ 
¦ འདོར་ལ། དགེ་བས་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གཤིས་ཡིན། དེ་གོ་ལོག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ནི་མཐོ་བ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་ 
རེད ཡང་བསྒྲ་མེད་དུ་འོང་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ང་ལ་ནུ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ལེགས་སྐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མགོ་སྐོར་མཁན་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ 
པས་དེར་འགྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལེག་རྟོག་དེས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ ་ན། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཤིས་ཀྱིས་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ནུས་པ་ཡིན། གཤེས་དེ་ ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གནས་འཇོག་སྤྲང་རྩི་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ $ 

སྦྲང་རྩིར་བསྒྱུར་བཏུབ་པའང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི ་འབྲས་བུ་ བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན། མདོ་སེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ སློང་སྒུར་ཆུང་གིས་ཐལ་སྐྱོ་སྦྲང་རྩིར་བསྒྱུར་མ ་བཏུབ་ 

ྭྲ པ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་གཤིས་ཡིན། དེས་ན་གསུང་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་ཚོམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་སྐབས་དང་། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ལུང་རིགས་མང་དུ་བཤད་ 

4 ཟིན་པས་འདིར་དཔེ་དོན་ཙམ་བསྟན་པས་གོ་བར་བྲོས་ཤིག །ལྔ་པ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་སློབ་མ་དད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་ 

རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དགཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྐུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་ 
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མེད་རྩུབ་མོའི ལཿ ཅན་གཏུསི་ཤིང་ དབང་པོའི ་དོན ན་དུ་འདོད་ལྔ ལྡན་པ། །དེ ཉིད་ དམྱལ་བ ་བཞིན་ དུ་སློབ ་མ་མཁས་པ་རྣམས ་ཀྱིས ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ རྒྱུར་ནི ་སྤང་བར་བྲ། །ཞེས་པས ་མཚན་ 
ལྡན་ལས ་ལོག ཐཞ ་ནི ་བསྟེན ་པར་མི་བྲ་བ་སྨོས་ཅི ་དགོས་ དྭུལ་ཐུ་བཞིན ་དུ་སླང་བྱར་གསུངས་པའི འི་ཕྲིར་རོ། །བླ་མ ཡུ ལྡན ་མིན་ཡང་སྔར་མ ཅཅ པར་གདམས་པ རྱ ཟིན་ལ་ 
ལོག མཆ་བཏུས་ ནས ཕྱིས བླ་ ་མ་ ཨཿ ལྡན ་ལ ས་ ནས་མོས ་གུས ཐཐ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སྲར་ :‡ ་པའི་ཉེས་པས་ཡོན་ ཏན ་མི་སྐེ སྐྱེ་བ ་ནག་ཤོད་རྒྱལ ་འབྱུང་ལྟ་བུ་ ཡིན ཐེ 
, དེས་ན་ཆོས ་ཀྱིས་མ་འབྲེལ ་གོང་ དུ་དཔོན ་སློབ ་ ་པར་བརྟགས་ནས ་གཟོད་འབྲེལ ་བར་བྱ་ཡི། འབྲེལ་བ ཐོ ཟིན ་ནས རཿ ་ན་མཚན ཞན ཡཿ ཡང་ ཆུང་མ ཡང་རུང་རྩ ལྟུང་ ཏཾ 
འགྱུར་བས ཐོག་མ ནསུ ་བརྟག་པ གལ་ཆུཐླ། ད་ཐགས ་ཐ་ དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི ་ཐབས་མོས ཐུ རས བླ་མ་མཚན་ཉི ཅི 
དང་ལྡན་ཡང་། སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་དད་པ ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མི འབྱུང་སྟེ། དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ 
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་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ རམ བླཿ ་མ་ལ། འི་ཡིདྱ་ཀྲིས་མཉེས་བྲས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ‰ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཐོབ། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བྲམས་པས། ཤའནྡད་ཏུད་ རྣམས: ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ཏང ཉིད་ཀྱིས་རྟོཊ ཏོགས ་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
9 འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་འབྲི བབ ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐའི་འདུ་ཤེས་མ པ་བསྐྱེད་ན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁ་ཏ་ 
¦ ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཏྭིལིི་པས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས ་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ 
ྣ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མོས་གུས་ཡིན་པར་བཞེ ད་དོ། །བདུན་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལུང་རིགས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 


ུ ནི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལུང་ 


༄༅། །ཆགས་བྲེ་བའི་ཚེ ་བསྐྱབས་པས། །ཚེ 
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དགོངས་འ 























` ས་ལམ་ དང་སྦྱོར་བ་ཚེ ་ཆོས ་མཐུན་ཙམ མ་བཤད་ན ་འགལ་བ་ ་མེད། དོན་ དུ་མི ་འཐད་ཅེས ་རྨི་ལམ་ངེས ་བསྟན ་གྱི་ལུང་དྲངས ་པ་ དེའི ་དཔེ ་ལ བཤད་པ་ ཡང་ཆེས་མི ་འཐད་དེ། རྣལ ་འབྲོར་བཞི ་ས་ལམ་ 

དང་སྦྱོར་ཚུལ ལུང་རིགས ཉམས་ རྱོང་ དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བླ་མ ་གོང་མ རྣམས་ཀུ་ ཀྱི་བཞེད་སྲོལ ་མཐའ་ཡས་པ གསུངས ་པ རྣམས་འ ་ལ ་བསྙོན་ དུ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་འདིར་ཡི་གེ ་གེས་ངལ་བས་མ མ་སྤྲོས་ 
ཤཿ སཾ། །དགུ་པ། ཐོས་བསམ སྒོམ གསུམ མ་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཤོར་གོལ་ཡི ཡིན བྱུབ ་ནི། ཐོས་བསམ སྒོམ ་པས་གཞལ ་བའི ་སྒོམ་ ཉམས་སུ ་སུ་ཇི་ ལྟ་བ གནད་ལྡན་ དུམ ་ལོན པས་ཤོར་ས ་བཞི ་དང་གོལ་ ས་ 
„ གསུམ་ དུ་སོང་བ ་ཆེས ་མང་སྟེ། དང་པོ་ཤེས ་བའ འི་གཤིས ་ལ་ཤོར་བ ་ནི། མཚན་ཉི ཉིད་ཕར་ཕྱིན ཐེག ་པ་བ བ་རྣམས། རིག ་པ་སེམས པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས། །ཕྱི་ ཡི ་སྣང་བ་ དཀར་ དམར་ 
རྣམས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བཤིགས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་ 
གསང་སྔགས་པ་འགའ ཞིག ཤཱ་ཛྙཱའི ་སྔགས ་ཀྱིས་ཕྲི ་ཕྱེ་ནང་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བྲས་ནས་ དེ ་ལ་བླ བློ་བཞག ་པས། །ཞེས ་སོགས ་བརྗོད་ བྱ་དེའི་ཡུ ཡུལ་ གཟུང་བའི་ 


< 















སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་སོང་བས་སྒོམ་གཉེན་པོར་ཤོར་བའོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ནི། ལམ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བའི ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་ 
ཐོབ་ཏུ ་རེ་བ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀདྨ་པ་ཌ་དང་བསྡུར་བ་ལྟ་བུ ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ཞེ ས་ 
ཨཱ བུའོ། །གོལ་ས་དང་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་བ་ལྟ་བུ་བུང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བསྐྱངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གཉིས་ 
„ པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཁྱད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞེ ན་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ནི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚེ་ཤྱི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཡང་འོང་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། གོལ་ས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཡུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་པས་གོལ་ས་གསུམ་དུ་གོལ་ 
















་ཡིན་མོད 


༢༨ 





ཉིད། །དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས 


བྱམས་པས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ན་བསམ་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །བཅུཔ། རྟོགས་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲད་པ ་སློབ་མས་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
¦ ཟེར། གང་རྟོགས་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་མཐོན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
„, བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སོགས་ཤོར་གོལ་དུ་མ་སོང་བར་གོང་དུ་ 





༢༩༤༤ ༨ 


_ གྱུར་པ་ཡིན། །གོམས་དེ་བདག་ལ་རག་ལུས་པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


༢༩༤༤ ༤༨ ༩༩༩༧ ༠ ༤༤ 


མ་དེ་ནི་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་སྟེ། 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་བབོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་སྟེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
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-ཟ- ༄༅། 





།དདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནྭ་ནམ་པར་གཡེང་བའི་དབུས་དང་དབེན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཕགས་པ་ཀཏུ་ཡ་ན་ལྟ་བུ་དང་། མ་གཡེང་བར་ ¥ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནས་ན་གཞན་གསུམ་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཱ 
(@ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པས། །གང་འདོད་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྦོང་ 
བར བ་བཞི ་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞི ང་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སེ་བདུན་སོགས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། དུས་གསུམ་སངས་ ' 
རྒྱས ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་ %ཾ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། །རེ་འདོད་སྤོང་ལ་སེམས་ལ་ འད 


























རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་ན་ཟས་སྤྱོད་གནས་མལ་ཉམས་ལེན་གང་ལའང་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པས་བླང་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་སྔང་ཞིང་སྲང་བ་མེད་པར་བྱ་བ་ 
གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྔའི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་འབད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
རཱ མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། དེ་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོད་པ་ཆགས་ 
„ སྔང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསལ་བཞག་མེད་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་མ་ 


















༄༅། །པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལམ་དུས་སུ་ ‰ 
ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འབྱུང་ཞི ང་མཐོང་སླང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སྤོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
་ྲ ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྲམས་པས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞི ང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་འདུན་པ་ 
ཤཱ དང། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། སྐྱེ་དང་འཇིག་གྲོལ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་གང་ན་སྒོམ་བྱེད་ 7 
པ། །དེ་དག་འཆི་མེད་ན་དང་ན་བའང་མེད། །ངན་འགྲོ་མེད་ཅིང་མི་སྡུག་འཕྲད་པའང་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་པོ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་གྱུར་པ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ འ% 
ཟུ སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །སྨོན་པ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ། མཉམ་བཞག་ལས་ཡོན་ \ 











དགོངས 





བའི ་གནད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནའི་སྤང་བླང་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལས་སྒམ་པོ་པ་ལ་འགྲོ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་རྒྱུན་མི་བཅད། 
མར་ངན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛོམ། ཞེ ས་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་མཐུན་མོ་མང་པོ་བྱས་རུང་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
¦ བས་ཀྱང་ཕྲ་བས་གོ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ། སྟེང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟིང་སྟོང་ཉིད་རང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དགེ་ བ་སྡིག་སྤོང་ལ་བརྩོན་དུ་རང་འགྲོ་བ་ཡིན། ོ 
ར་ ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ཡིན་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་པ་དང་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ° 
སྨིན་མེད་ཤེས་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། །ཞི་བར་གནས་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་དེ། །ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
ཁ་ཏྭ་རྐྱང་པར་མ་སོང་ཞིང་། །སྙིང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ཏེ། །རོ་གཅིག་གི་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་ 















.ཟ, ༄༅། ངུ 







།རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཤིས་སམ་བབས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་དགོས་ཞེས་ ¦ 
གསུངས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་ཞིང་ཞི ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་གཏུམ་མོ་ 
(@ བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། སགས་ཁོངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
-ཤཾ པས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་བཅུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ 
དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །དེ་བས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་ 
¬ བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ 











གྲེལ་ 2༠༡ 





དགོངས་འ 
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༄༅། །བསྙན་པ་རྣམ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རུས་རྒྱན་གྱོན། ཁྱི་ལྤགས་དཀྲིས། ‰ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་འབོར་བའི་རྟོགས་ལྡན་སྤྱོད་པ་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་ཕཊ་སྒྲ ་དང་ཀུ་སྒྲས་ལུང་པ ་འགེངས་པའི་ཇོ་ཆོལ་ཅན་བས་པ་ 
དོན་མེད་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བ ལ་ཞུགས་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་བུར་དགོངས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ། བྷུ་སུ་ཀུ་ཆོས་གསུམ་མེད་ན་ཞི ་བ་ཉན་རང་ཡིན་བྱ་བ་ནི། 
་སུ་ཀུ་ཞེས་པ། བྷུཀཱ་ཟས་བཟའ་བ། སུས་གཉིད་ལོག་པ། ཀུ་ཏཱ་ར་བཤང་བ་འདོར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཞི་བའི་ལྷ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་ལྡན་ན་ཞི ་བ་ཉན་རང་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཉེས་པའི་སྨ་རིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ 


ལ། དེ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྫ་བུམ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དགོངས་འ 











བསྲུང་དགོས། ༤ ་པ་ཡོན་ ཀྐ དཾ ་པར་གོ་བའི བསྒྲུབ་པ་ དགོས་པ་ནི། བླ་མ མཆ ་ལྡན་གྱིས་གདམས་ངག་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ ཐོབ་ནས་གནས་རི ཁྲོད་སོགས་བརྟེན་ཅི ཐཱ ཅིང་སྒྲུབ ་པའི་ 
ཁལ ཞུགསཿ ་མཆོག་ཏུ འཛ ་པ་ཞིག མ་ གསུམ་པ ཆང་མྐདྨ་ཏིྡྡ རྗེས་བསྐུལ ་བའི་གཞན ཐོ ནི ཐཾ ཐུག ་ཀྱང་སེམས ཟེ བློས་མི་གཏོང་ཞི ཐཾ ་དོན་ སྒྲུབ ་པའི་དམ ་བཅའེ ཟི 
` རར་ དོན ཌུ ལས་བདག་ པོ སྤྲ ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ལུས་ ཡུ ཡིད་གསུམ་ལ་མི་དྲན་པ་ཞིག་ དྷཱ དེ་གསུམ མཧཱ ་ངི ཁན་ཟཐྱཇ ཡང་ཞི་བ་ ཧུ རང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྱུ དནྐརྙཾས ་གསུམ ལྒ ་སངས རྫ བསྒྲུབ ་པའི རྒུ གླུང་ཐོཿ མིད མིད བླབས པཔ ་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ ཡངཿ ཐོབ་ལུ་ཧི་པ ལྟ་བུ་ངེ ངེས་པ་ དོན་གྱི་ཚུལ་།ྲེ ཁྲིམས བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དང་ 
བླཱཝཐྟཆཾཾ དུ་གུར་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ མཁྱེན ་པ། དོན སྒྲུབ ་པའི ཐག་ཐཧཱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས ་གཞན་རྗེས་སུ འཛན་པ ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ངེས་པ་ 'དོན ་གྱིས་ཚང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྔ་ནི་ཆོས་དེ་གསུམ་ལྡན་པར་ཁོང་རང་གིས་བརྩམས་ ཚེས་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕུག་དམ་པ་རྣམས ་ནི་ཆོས་དེ་གསུམ་ལྡན་རུང་དུ་ཡོད་ 


== -----------------------------=~=---------~------~------------~-~-~-~-----------~-----~---------------------------------= == 










༄༅། །པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཡང་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གོ་ཆོད་པོ་མི་ ༦ 
འོང་བས་དེ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དྲུག་པའོ།། །། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་ 
@ཾ པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་བ ས་ཀྱི་ཚོམས་འཆད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ་ལྔ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཟླ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ དྱ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཐུང་འཇུག་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས། བདེན་པ་གཉིས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་ † 
འབྲེལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞི ང་། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདི་ནི་ཀུན་ 














མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་ཤི་ཆད། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད། རྫོགས་ཆེན་པའི་གདོད་ནས་ཡེ་ཆད། དེ་ལྔ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ¢ 


རྩོལ་ 
¿` 





[བཿ ་ཿཐུཿངཿ་ཿཐས་ བདེན་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ 
ྨ མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། བཏབ སྔ་ལྲས། ཡེཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
› འདས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉང་ཏཾཧཱ་རྒྱམཔ་ཝས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ 


ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ངོ་བོ་༔ རེ ོ ངོ 


དེ་ནི་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་བློས་བྱས་དང་ 
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ཐ། གོངོ དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་པོ་ནྷི་བོས་གཞལ་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྒྱོཿ ཚང འོ 


། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་ཚིག་ཀྱང་མཛད་དེ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་ 
2] འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བློས་ནི་ནམ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ། སྒྱྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
རའ འདས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་བདེན་དོན་བློ་འདས་ཟབ་གསལ་གྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་པ་འཁྲུལ་བ་རྩད་གཅོད། འཇིགས་བྲལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མཆིས་མ་ལགས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལས་ 


བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གོང འི 

















།རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་གོ། །བཞི་པ། ‰ 
སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་མར་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་འབྱུང་ཞི ང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ 
། ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་སྟེ ་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གསུམ་མངའ་བས་ཚད་མར་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་མ་བརྟག་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
4 བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ཚད་མ་སྟེ་དེས་ན་མི་བསླུའོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། 
„ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚད་མར་གྱུར་པ ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་ 
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༨ ༨ ༢༡༦༨ 
ཐག་པ་ཆན་པ 
འ^ག_..འ 
བཞན་ཡན 
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༧༤ 
༤ 
༠༡ 


; ང། 
¬ 


ཉིད་ཅྱ ་མེད་ཅང་མེད་དུ་ 


༤ 












༄༅། །ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་མེད་ལ། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་ ‰ 
ཏེ། །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་ 
¦ འཇུག །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དཔེ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ། སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ 
(ུ ཀྱི། །ཞེས་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མགོན་པོ་བྲམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ས་མཚམས་ཀྱིས་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཕྱི་མ། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའོ། ༈ནེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ངཱ 
ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར་བས་ལམ་སྦྱོང་སྟེ། །མཛད་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ཐད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ \ 
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3; ༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་ ‰ 
གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་འཇུག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་བསྟན་ནས་གོམས་སུ་བཅུག་པའི་ 
ཀྭ མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དགུ་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
¦ བྱེད་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པའང་དེ་དང་མཉམ་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ ། གདུལ་བྱ་དག་པ་ 
ལ་ལོངས་སྐུ། གཞན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ། དམན་པའི་སྤྲལ་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ཉཅན་ཐོས། རང་རྒྱལ། 
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,,་༡༽ ༨ ༦༨ ༨༩༤ 


ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཞང བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ ཡང་དགོངས ་པར་གྱུར་ན་ངན སིཇཐུཐཿ དང་ས་ཆུ་མེ་ ཐུ ་མཁའ་ལ་ ་ ་བེམ་པོའི་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་དེ ཟབ ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱུབ ཡ་ ནི་སྔོན་ ། ་ལམ ་ དེར་སྟོན་གྱི་གཤིས་བབས་ཡིན་ལ། ཟས་དང་སྤོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་དྲི་མ ཟིཏབྤར་ 
ཨཿ གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པཿ མཆག ་བརྩེགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ངི ་ཀྲིས་སངས རྒྱས ་ཀྱི་བྲ་བ་བྱེད་པ ཀླུའི རྒྱལ་པོ བྱོཧྨམཚོས ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
„ གསུངས་པ ལྟ་བུ ་བུ་དང་། འག རྟེན ༧ ཟབ ་ཚོགས་པའི བཀང དང་ལྗོན་ཤིང་གིས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆོས ་ཀུན་བགྲོ་བ ནས ཅུམ ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཅད་ཆགས ་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ བ་བྱེད་པ ་དགེ སློང་བརྟན་ང ་པའི བློཿ ་གྲོས་ སུ ཐུལ་བ ་བའི བུད་མེད་ལྟ་བུ་ དང་། ཞེ་སྔང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ 


དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིང་དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བཞིན་པ་ནས་སོར་ཕྲེང་ཅན་ ནངྡུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ གཏི་མུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 























༄༅། །འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ནས། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་ན་མུ་སྟེགས་ ‰ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ ན་པར་བྱང་སེམས་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་གྱིས་ 
དྲ འགྲན་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་འགྲན་ཟླ་མི་འབྱུང་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཉམ་པའ་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
¦ རྗེས་དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྟན་གྱི། དོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས ་དང་དུས་མཆུངས སུ་འབྱུང་མི སྲིད་དེ། མདོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་། ཡུལ་གར་བྲུང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནས་གྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྕགས་མི་འབྱུང་། །གང་དུ་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་པ། །ཞིང་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་དང་འཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
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། །རྒྱས་ཀྱི་བླ་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་དང་ ་: 
དགེ ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྡུད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཏམ་ ` 
@ཾ འདི་ལ་བློར་མི་ཚུད་པའི་ན་ཚ་མི་དགོས་ཀྱི། དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐམས་ 
ཤཾ ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ ་ྒ 
ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡིད་དངངས་པར་མི་དགོས་པའི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། མདོ་ལས། གང་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པ་དེ་ 


༈ དེ་བ 












ངས་ 


༨༩ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ ( 


ངད 













པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ ས་གར་ཁྱབ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས། 
གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་དགོངས་ན་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་དགེ ་བའི ་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆོད་ཡིན་ལ། དྭ་སྐྱེ་བའི རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ནི ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡཿ དགེ་སྡིག་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཚེ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྨན་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་ལྟ་ 
±, བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུས་ལ་བབ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་ནི་འབར་ཞིང་རང་གི་དགོས་པ་ 
རྣམས་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ།། བཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 




















༄༅། །དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་ཞོག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དབང་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ ད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་རྒྱན་མ་ལུས་པ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་མཐོང་བར་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
,£ རིན་ཆེན་མང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེའི་བུ ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
¦ གྲངས་ཀྱང་དེ་དེ་ཙམ་དང་། འཁོར་རེ་རེས་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དེ་སྙེད་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་འཁོར་དེ་དག་རེ་ 
རེ་སྟོང་གསུམ་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། གླིང་བཞིའི་འགྱུར་ཚད་སྔར་ལྟར་བགྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་དེ་སྙེད། འཁོར་རེ་ལ་མིའི་འཁོར་ར་མཚོ་ལྟ་བུ ་ཞེས་སོགས་ † 


གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚད་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཚངས་པ་ངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྣམ་པས་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 














སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་བརྙེས་པ་དང་། སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གསུམ་མམ། རང་དོན་གསུམ་གཞན་དོན་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
¦ དུ་བཞུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། དེ་གསུམ་ཚོགས་ན་མཐོང་བ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གླེང་གཞི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་བིཌར་ས་གཞི་ 
$ གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། ཅདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། དྭགུ་བ་ཏླུར་འྲང་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་པ་ནི་མི་བཟློག་པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ 


གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ། སྨོན་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་འཇུག་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 











ཀོ 
-⁄ 







ཤྲ 
€ཤེ། 
༧༨༩ 


ཤྭ 


ཌྷ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། 


༄༅། ཁྱ །ཅདབློའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སྨོན་སེམས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ བས་ལོངས་སྐུ་འབུང་བའི་རྒྱུ་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ལ་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི ་དགེ རྩ་ཐ་དད་བསགས་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ ་ 
མཚན་ཏེ། བཟང་པོ སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ 

། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི ་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པ་ནས། སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། འཇུག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡང་མི ་འགལ་བས། དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཉི་སྣང་ 


དགོངས་འགྲེལ་ 321 





ཞི ང་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེ ས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ ། 
རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ལས་གཞན་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
, དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ཅེས་སོགས་གསུངས པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ང་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཉིས་འཛིན་ཅན་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེ ས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་བདུན་པའོ།། །། ༈ །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ལྷན་ཐབས་གསུང་བཞི་བཅུ་པ་འཆད་པ་ 


རྨར 
ཧཿ 











༦ 
¬ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དང་གང་ཟག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
¦ བགཞག་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ 
ལི ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
དངྭ་གངས་ངེས་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་གྲངས་དང་དེའི་གཉེན་པོར་དེའི་གྲངས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྣོང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་རགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སོང་གི་གཉཞེན་པོར་ཆོཿ སུངས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱི། 


ཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུ 

















ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་མེད་ན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་སོགས་ལུང་རིགས་མང་པོས་དཔྱད་ 
ན་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྨད་དུ་བུང་བའི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ཟེར་ཡང་འདིར་བཀའ་ཐམས་ 
ཧ་ ཅད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ངེས་པར་ཚང་བར་བཞེད་པ་རྩ་བར་རྡོར་གསུང་གཅིག་ཏུ ་བྲས་པ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་བཞི་པས་ཀྱང་དེར་མཛད་ནའང་། རྡོ་ཤེར་མར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
„ ཚོགས་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བ ས་པས་ས་བཅད་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ ་བྲས་པས་སོ། །བརྒྱད་པ། ཐུན་མོང་གི་མདོ་དང་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
བཞེད་པ་ནི། འདུལ་བ་ནི་ ་དང་མཐུན། མདོ་དང་མངོན་བཟུན་མོད་དྲུ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གྲནུམ་སོགས་ནར། མངོན་པ་གོང་མ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གཏན་ལ་ 


དབབ་པ། ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཞི ་སོགས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་འོག་མ་ཐུན་མོང་དུ་འོང་བའི་མདོ་ཐེག་ 













།ཆུང་གི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 





སེའི་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲང་ངེས་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཞེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ ཨཿ 
བཞི་པས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །དགུ་པ། མུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས་མེད་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་བཞེད་པར། 


༧ མུ་སྟེགས་རྣམས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་དཀོན་མ 


ཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ 


། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་མ་དོར་ 


་ྦ བར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ། བོན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་གནད་འཆུག་པ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཆོས་དེ་མ་དོར་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། མདོ་སྔེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ། 


༨༩༠ 


ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་མི་འགལ་བྱ་བ་ནི། 
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སྔ་མའི་འཕྲོ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཞེས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཆ་ཤས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ 
ཨཿ ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུས་ 
རེ མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྔམས་པས་སྔོམ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདོགས་རུང་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ལྷག་ 
པར་ཁོང་ལ་ཡོད་པས་སྔར་ཏི་སེར་མུ་སྟེགས་པ་བཅུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ཚེ ་དགུ་ལྷགས་པས་ཤི། གཅིག་ལུས་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བགམ་པའི་དཔེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདོད་ཡོན་སྤོང་ 


ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཆེས་འབད་བརྩོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ 


















།དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ནི། རང་གི་སྐལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་། རང་གིས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་འཛོམ་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཀྱང་ཚེ་ 
༈ གཅིག་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་འོང་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཚེ ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། གཙོ་བོར་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་འཛོམས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། 
ཞིབ་པ་སྲར་སྡོམ་པ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་གྲུབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྲ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཅིང་། སའི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་བཅུ་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཕྱི་མ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་ལས་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཏེ་བཅུ་ 
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གོང་དུ་ན་འཕར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །ལུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྤན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ན་ 
་ འཕར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ 
„ བུག་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་འགྱུར་བྱ་བ ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ ་སངས་རྒྱས་པའི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །ས་ནི་གཏན་གྱི་ 
གེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་མར་གེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོ་དོན་མ་འཕྲོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་སྟེ ། ཉན་རང་ཡང་ལམ་དེ་ལས་སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མི་དག་ར་རོ་པ། །ཆང་གིས་བྲལ་བ་ 















།སད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་དེ་དག་ང་ཡིས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མེའི་དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུའང་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྤྲོས་པ་མེད་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མེད་དེ་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་ 
དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསླད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་རེ་རེར་འདྲུ་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
















༄༅། 


ཉི་སྣང་ 
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ནུས་པ ཞེས འཇུ་ཐཱ༔ འཁྲུལ་བ ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ ཆགས ་པའི ངེ ཐུ ཡུལ་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ ཡིེ ་ལ་མ ༔ དབང་མེད་ ད་ནྡང་གཏིན་ སོགས ་ཀྱིས རྨ ་པ་ལ་ཉེས ་ 
དྲ མཧང། ཧི ་ལས་ ཡུལ་ ཡུལ ཅཾཿ ་ལ་ཆགས་སེམས ་ཀྱིས ་ རྨི་ལམ་ རར ` ་པ་ལ་ ཇི ་པ་མངོན་སུམ་ ཟོ སྭི ཅི ཕྱིར་ན ་ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ ་ནི མངི ་སམ་ དང་རྨི་ 
ལམ ་གཉིས་ ཀ་ ། ཡོང་ཐན་གྲུཐ ་ཅིང་། པང དམ་ ཐུ གྲུབ་པ་ལམ ་གྱི་ སྐབས་ དྲ པི པཾ ཏེ། རྗེ ་མི ་ལས། ཀུན ་རྔོབ བཿ ་པའི་དབང་ དུ་ནི །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་ 
3, གསུངས། །དོན་ དམ་བདེན ་པའི ་དབང་ དུ་ནི། ཀཿ ་ལས་སངས་རྒྱས ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཡི ་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་དུས་ལ་ དགོངས་ཀྱི ཀྱི། ལྟ ་བའི སྒ ་ས སུ་འདི ་འདྲ་ལ་དགོངས ཏཾ 
འཆད་ན རྣམ ་པར་མ་ རེ ་པར་འགྱུར་བས་སྐབས ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས ཡ་པ དགོས་སོ། །ཉེར་ བཅ པཱ རྐ ་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ ངཏྷ ཌྲཾཿསོང བའང་ ཐོ བྱ་བ ཉི དགུང་འྲ་ས་གྲང་ཅུང་ཐོབ 
པས་གཞི་བསམ ་སྦྱོར་བ ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག ་ཚང་བའི་མི་དགེ་བ ་སྤྱོད་པ ་མི མི་སྲིད་སྐམ ་པ་བདེན་མོད། འོན ་ཀྱང་དེའི རྒྱད་ཀྱི་ཀུན ་གཞིའི ་རྣམ་ཤེས་ དྲི་བཅས། ཤེས སྒྲིབ ་བག་ཉལ་ དུ་ཡོད་པ་ 























།འགྱུར་བ་མེད་པ་ དང་ ། གསུམ་པ་སངས ས་རྒྱས ་ཀྱི་ ཕྲན ་ལས་སེམས ཅན ་ལ་འཇུག་ཚུལ རྒྱུ ་མི འཆད་པར་ལྷུན ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བཞི ་པ་བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀྱི་ རྔ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་བཞི པོ་འདི་གོ་དགོས ་པའི གནད་དང་། ས་ཐོབ་པས་མི་དགེ་པ་སྤྱད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ངན སོང་དུ་འགྲོ་ ན་ ཡང་སོ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པ་ཅན་ལས་ནི་ཆེས་ ཡང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཱ 
@ཾ མཁས་པས་ སྡིག་པ ་བྲས་པ་མོད་ལ་བྱང་། །བླུན་པོས སྡིག་པ བྱས་པ ་ལྕི བར་འགྱུར། ། །ལྕགས ཀྱི་གོང་བུ་ ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ། དེ་ཉིད སྣོད་དུ་བྱས་པ མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཞེས སོ། རྒྱ 
རླུ མ་སྤྱད་ཀྱང་སྨོན ལམ་གྱི་དབང་གིས བེ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ ཡོད་མོད། དེ་ལ་ཆེས སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བསམ་པ་ནི་མེད་དེ། ཐིག་པ ཆེན་པོ་ཏ ་ལ་དད་པ་རབ་ ཏུ ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའི ་བདེ་འགྲོ་ཡང་ངན་འགྲོ་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ ཡང་བདེ་འ ་འགྲོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ ཉིད་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བུྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ སྨོན ་ལར་གྱི་ དབང་ གིས་སེ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ འགྲོ་དང་ ཡི ་དྭགས་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། དེ་གཞན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི འི་རྨེངས་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 






















ཟོ 347 


དགོངས་འ 





་་ 


ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་དེ་བསྒོམ་ 

















༄༅། །བ་མདོའམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གང་ཟེར་ཡང་དེས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱིཿ།ཉོན་མོངས་ཕྲ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤོང་། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ‰ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཙམ་སྲོང་། ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་གསུངས། ཉེན་མོངས་ཕྲ་རགས་སྤངས་པས་ཆེས་ཕྲ་བ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ པ 
¦ དཀའ་ལ། ཆེས་ཕྲ་བ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཞན་སྲང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་འོག་མའི་རྟེན་དགོས་པས་ཀྱང་སྔགས་ནི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྦ སྙིང་པོར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་སྔོམ་པ་གསུམ་གནད་མི་གཅིག་ཀ་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་པས་ཆོ་ག་དགོས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དབང་དོན་ཆ་འདྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཚོགས་མ་སྨིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཟེ དབང་རྒྱུན་མེད་པ་དང་། ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་། ཇི་སྐད་དུ། 
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པ དགོངས་འ 








སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སྔགས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཚང་བ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྒོ་འགགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་མང་དུ་མཆིས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདིའི་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་རང་བྱུང་རྣམས་ལ་འཇུག་ཆོག་དགོས་པ་ 
ཨཱ དང་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བདུན་པ། ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཕོ་རེང་མོ་རེང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕུང་ཁམས་ 
ར་ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིགས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བརྒྱ་སོགས་དོན་གྱིས་ངེས་པར་ཚང་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཞི་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་བཞི། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་ 
སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ ་དང་རྐྱང་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་ཏེ། །རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
དཔག་མེད་པ། །སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་རབ་ཏུ་བསྟན། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 





















༨༽.༽ ༢༡ འའ 


ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། 





།ལས། སེམས 








རོ ཉུང་དང་ཆོ་ གའི་བརྗོད་བྱ་ལེགས ་ཉེས་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་ལྟར་གདམ་ག་བྱེད་པ ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷས་བཟུང་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ དུས་སུ་ 
| ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་སྦྱངས་པས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་གང་འདུལ་ཡིན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚན་དཔེ་ཅན་དང་། 


3 ཐུགས་སྙྟོབས་སོགས་བྲལ་འབྲས་དང་ལྡན་ལ། མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པར་ཡང་གཅིག་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཧྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཡང་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལྟར་བྱེད། གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག་པ་མི་ཟབ་ཀྱི། རང་ཉིད་གདོད་ནས་ལྷར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་གསལ་ 
ཤྲ འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅིག་ཅར་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་གཅིག་པ། ལྷ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པས་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། 
རྭ འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་མ། ཚིགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པ། རྒྱུ་དང་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བསྒོམས་པ་ 
ལས། འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྔར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ལས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 





༄༅། །པ་ལས་གྲུབ ༠"“ཤེན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །མིག ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ས ནི་ཟ ་སངད། རྒྱུས ་སྤྱན ་མའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོ སོགས་རྒྱ ་རྒ་ཆེར་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་གཉིས་པ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་ བཏགས་ 
@ཾ པར སྨད་ བུ་བ་ནི། ནི། སྤྱིར་སོ་ ་ཐར་ ར་ནས ་ཀྱང་འཚོ་བའི་སྨན་དང་ནད་གསོ་བའི་སྨན་སོགས ་གནང་ཞིང་བསྲུང་ བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་གནང་ལ། བྱང་སེམས་ནས་ཀྱང་སྨན་ པུ 
ཟླ མྱུ་གུའི་ དཔེས ཐོག ་མར་ལུས ས་སོགས་ སྲུང་བ ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། བྱེ་ བྱི་བྲག་གསང་སྔགས་པས་ནི་ལུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དཀའ ཐུབ་ ་ཀྱིས ་གདུངས་ཤིང་ ངལ་བར་མི་བྲ་བ ལྟ་ཅི པ 
སྨོས། ནང་གི སྦྱིན སྲེག་ཐེ ་སོགས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན ་པས ཚོགས གཉིས ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྨད་ ད་དུ་བུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ལ་ སྨད་ན་ཊ རྩ་བའི ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ འབྱུང་བ་ ཡང་། སློབ་ 
_ དཔོན་དཔའ་བོས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས གསུངས ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་ དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི། ་ནི། ལས ཀྱི་རྒྱུ་བའང་ 







དགོངས་འགྲེལ 












ཡིན། མདོ་གསང་བསམ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་སུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་མདོར་སེམས་ཅན་བསྐུལ་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་ལུང་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་པ་ཆེས་མང་ལ། དཀའ་ཐུབ་དེས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ནས་སླར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
¦ བསྟན་པ་དང་། ན་རོ་དང་མི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་ལས། ཕྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་མིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
23„ སེམས་འདུལ་བ་ལས། ལུས་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ནེ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའང་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
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རྱོང་བས། ལམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་གསོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ལུས་ངག་གི་འཇབ་འཇོབ་བཙུན་པོ་དང་དཀའ་ཐུབ་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཁོ་ན་ཡང་ཤ་ཐང་ 
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།ངོ་། །སོཿ ་གསུམ་པ། དྲང་དོན་ངེས་ དོན ་མེད་པར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་བྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་གདོད་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ྦ 
ལོ་ གྲུབ་པ ་ཉིད་ རྟོགས བྱེད་ཀྱི ་ཐབས་ཆོ་༔ ག་ལ་ ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྨད་དུ་བྲུང་བ་ རེ་རེ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མདོར་ན་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་བཞི་པའི བར་དུ་སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་ཆོ་ག་རྒྱས་ཤིང་ཟུར་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ ཁྱ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དེས་ཆོག་དེས་འོང་མི བྱ་བར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆོ་ག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 


སོ། །སོ་བཞི་པ། གུང་གིས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་པར་ཡང་བཞེད་བྱ་བ་ནི། སྔར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྤྱིར་བཏང་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ནས། འདིར་དམིགས་བསལ་ཅིག་ཅར་ ྣ 
བ་ལ་ནི་ཆོ་གྲ་ཆས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ཡང་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་ནྷི་བླ་མ་རབ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། འབྲིང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། ཐ་མ་ཡང་སློབ་མ་དེའི་རིགས་ཤེས་པ། 
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སློབ་མ་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ལེགས འོང་གི རྒྱུད་མཁྱེ ན་ནས་ དགེ སློང་རྣམས་ ཨཱཏྤལའི ་དྲི མིག ་ལ '་ཕན་ཞེས གསུངས ་པས། དགེ་སློང་ རྣམས་] ་ཀྱིས་ ཨུཏྤལ་ 
རེ་རེའི་དྲི དྲ ་མ་མནམ་པའི ༣ཕྱིར་ཐོགས ་པ་སྔོ་ཐིངས་ཀྱིས བུང་བ ལེགས ་འོང་གིས མཐོང་བས་ཁོ་སྔ་མ་ཟད་པ་སྔོན ་པོ་ལ་གོམས་པས་དེ་མཐོང་བས་སད་དེ་དགྲ་བཅོམ ཐོབ་ཅིང་ཀླུ་ ཨ་མྨའི་ཆུ་ངོགས་ 
ཤཱ གཞན་གྱིས པ་མ་ཐུབ་པ་ཁོང་གིས ་བཏུལ་བ ལྟ་བུ ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ དགའ བྱེད་ལྟ་བུ་ དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས ཀླུའི བང་ཆུབ་ལ་གདམས་པ བསྟན་པ་7 ལྟ་བུ་ ་དང་། རྒ་རྒྱལ་ ཾུ 
, བའི་བླ་མ་དེ་གུ་རུ་ལོ ལོ་ཙཱ་བས ་བཏུལ་བ ལྟ་བུ ་བ་ ཡིན པས། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས །ཅད་རྟེན ་འབྲེའ། རྒྱུ་འབྲས་ཚོད ཚོགས་པ ་ལས། བུང་བ་ཾ ཡིན་པས། གོང་གི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་མང་པོ པོ་ལ་བརྟེན་ དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་ ཡང་ཐབས། རྒྱུ་རྐྱེན ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ འགྲིག ་པའི ཕྱིར་དགོངས ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ ་ལྔ་པ། བསྲུང་བའི་འ། ་འཁོར་ལོ་རྨད་ དུ་བུང་བ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་ ་ཆ་ ཆ་ཡིན་ པར་བཞེད་བྱ་བ་ནི། གདོན་ 


བགེགས་ལ ་སོགས ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ རང་གི ་གཉིས འཛིན་གྱི ་གྱ་ རྟོག ་པ་ལད། བུང་བའི ་ཕྱིར་ དང་། ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་ལ ཞུགས་ནས ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བུང་ཆུབ སྒྲུབ ་པར་ཁས་བླངས་ 


¥-.-འ.-༨ 













༄༅། ནས ་བདག་ དང་བགེགས །ཞེས་ གཉིས ་ར། ཡུ་བཟུང་ནས བགེགས ་ལ་སྔང་སེམས ་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་༢ རྡོ རྗེ ་རྭ་གུར་ སོགས ་བསྒོམས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འཚེ་བའི རྒྱུ་མེད་པས། དེས་ ན་ ¦ 
སེམས ་བསྐྱེད་ནས ་བསྔོ་བའི་བར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་ དུ་བྱིད་ན བགེགས „་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་མ འདས ་པའི་ཕྱིར་དོན་ དེས་ ན་ མགོན ་པོ་འབྲི ་གུང་པ ཆེན ་པོའི ་བཞེད་པ ་སྐྱབས ་འགྲོ་ནས་ 
ཐཾ བཟུང་། བདག་ལ་སྔང་བར་ བྱེད་པའི་ དྲགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི ་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གཙོ་བྲས པའི་མ ་ནམ་མཁའ་དང་ _ 


༨་་ ༦༽ 


ཀཱ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སོགས ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པས། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
ྒྐ བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནད་ཡང་དག་པར་ཟབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བགེགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ 
མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


དགོངས་འགྲེལ་ 






རོ་རྗེ་རྭ་གུར་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ ་ན་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ ་བདུད་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཁོར་ 
ཡུག་སོགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་བསུར་བའི་འཁོརལོ་ཆེས་མད་དུ་ཐུང་བནི་བང་ཆུབ་ཀི་གོ་ཆ་ཚད་མེད་བཞི་ལས་བུང་བའི་སྟང་ཉིད་སྡངརྗེཟུང་དུ་འཇུག་པ་འེཁོ 
¦ ན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སོ་དྲུག་པ། ཅུ རླུང་གི་གནད་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བར་ཆེ་བ ་བཞེད་པ་ནི། རྩ རླུང་གི ་གདམས་པས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ། རྩ ཐིག་རླུང་གསུམ ་དག་པར་བྱེད་ 
„ པ་ལས་གཞན་མེད་པ། འདིར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས། འདུལ་བར་ལུས་རྩ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤྱོད་བག་ཡོད་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ 


ཕམ་ལྷག་སྤང་ ང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་མ་གོས་པར་བསྲུངས་པས་ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །ངག་རླུང་གི་རང་བཞིན་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་འཆལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 


ྣ ནས་བཞད་གད་ ་དངོས་པོ་ཡན་ཆད་སྤངས་པས་ངག་རླུང་གི ་སྒྲིབ་པ་དག །ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བསྔམས་པས་ཡིད་ཐིག་ 
















༄༅། །ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་འོས་མེད་པས་ཀྱང་གནད་ཟབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཆགས་དང་ ¥ 
བཅས་ཤིང་སེམས་བསྲུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི ་སྤོང་ཞིང་གཙོ་བོར་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤངས་པས་ 
ྲ ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ནས་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩ་རླུང་གི ་གནད་འདུལ་བ་ཆེས་ཟབ་བོ། །སོ་བདུན་པ། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ 
ཀྭ གཞི་དུས་གཞན་དུའང་མཐོང་བླ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པ་དང་། ས་དང་པོར་མངོན་ 


སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ས་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་རིམ་པས་དག་པས་འཕགས་པ་ས་དང་པོ་སོགས་གསུམ་གྱིས ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཀུན་གཞི་ པ 


དག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཤུགས་བསྟན་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱེ་ན། ས་བཅུ་པས་ཀྱང་ & 





མུན་ཁུང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ས་བདུན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཀུན་གཞི་དང་། ས་དང་པོ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཀུན་གཞི ་དང་། པ 
ཡིན་མིན་མ་ཤེས་པས་མ་རྟོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཀུན་གཞི ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བཤས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་མཐོང་ལ། ཀུན་གཞིའི་ 
ཧཱཿ དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་གོ་ན་ལམ་མཐོ་དམན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་སླ་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་པས་མི ་གོས་པའི་གནད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མགོན་ ། 
„ པོ་བྱམས་པས། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ ” 
བཤད་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་དག་ཆེ་ཆུང་གི ཁྱད་པར་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་ལམ་ཁོ་ནའི་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དུས་ 
གཞན་དུའང་མཐོང་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེད་དོ། །སོ་བརྒྱད་པ། སྙིགས་མ་དུག་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་མ་དག་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་དག་པ་མི འབྱུང་བ་དང་། 
















ཀབ 
རེ 
¿` 


3› ༄༅། །དག་པར་བྱས་ཟིན་པས་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱི་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
གྱིས ་སྙིགས་མ རྡུག་ཐཉཅམ་མྲཐནད་ནུ་ཐསྲུནྒ་མ ་ཉིད་ཟབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྲྤང་ན་བརླག་པར་ 
¦ འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཆགས་པའི་ཞགས་པས་རྣམ་བཅིངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པས་མྱོས་པར་བྱེད། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ་ྒ 
བྱང་ཆུབ་ནི། །ཆགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཞེས་བྱ། །ཉེས་པ་གསུམ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ ཊ 


ལས། །གསང་སྔགས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ 


དེ་ནི་མི་མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། བཅང །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ དྲུག ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྔགས སྡོམ་གྱི་ལམ །ཁོ་ནར་ཡང་ངེས་ལ། ངོ་བོ་རྫོགས་བྱང་གི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཏེ། ཐེག བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ ་པར་བསྟོད་ $ 

ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ རྣམས ་ལ ནི། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ དྲུག ་མིང་ རུམ བར ཅཿ་ཅ་འ་་ནན་ ། །དྲུག པེ ཧཾ ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར 

རོ། ༈འདིའི ་བསླབ་པ་གསུམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ཐཾ ་པའི་ལམ་རིམ བུ་བ་ ཏུང ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ དྲུག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱ་བ ཤོ ་གཉིས་གསང་སྔགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ ཤཿ ་མེད་ 

བུ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་གོ་བར་བྱོས་ཤིག །ཞེ་གཅིག་པ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བྱ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུལ་ཆེས་གཉན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ ' 
་རྔོ་རྗེ་ཐེ ཐཾ ་པའི་དངོས གྲུབ་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ ་པས རིས ཏུ་ ་བཀའ གཉ ་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་ ་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག བརྡ ་ཆེས རི སློབ་མ ཆེ ཕྱུང་ན་ ་ 


ནི་རྡོ 
བ་ད དཔོན ་ལ་རྩ་ ་ལྟུང་བཅུ ་གཉིས ་པ འབྱུང་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ དཔའ ་བོས། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ ་མ་ལ རྡོ་རྗེ རྔཾ ་ཐེག ་པའི་ & 










།སེམས སུན ་འབྲིན པ་བཅུ ་གཉིས མ། །ཞེས་ ནང་། 









ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་སྟོན་ན། ཇི་སྐད་དུ། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་སྦོམ་པོ་དང་། ཡང་སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་བཤགས་པ་ཚད་ 
ལས་འདས་ཀྱང་གནང་བ་མི་སྟེར་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེ་གཉིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་ངོ་ 
ྭ ས་སྒྲིབ་མི་སྲིད་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ངོ་བོས་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་དེ་འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་ 
པའི་ངོབོས་ནེ་དྲ།་སོང་ཏུ་ཆུང་བཟེ འབྲདབས་ཐ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བས་མི་བསྒྲིབ་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་དུ་ཐལ་བས་མུ་སྟེགས་ལས་ 


ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་མཚོ་དང་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ ་བའི་ངོ་བོས་མི་བསྒྲིབ། ལམ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཉུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རང་གི ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་མེ ་ཏོག་དང་མེ ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་མི་བསྒྲིབ། འབྲས་བུའི་དུས་གཞི ་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། 





།རླུང་སེམས ་ཐ་དད་མེད་པས་ རང་མ ་རྩོལ་འབུང་འདོན་པའི་རྩར་ རྩིར་གཡོ༔( འགུལ ་མང་པོ་ལ 'འཁྲུལ་( ཞོ སྐད་དུ་བཏགས་ནས་བྱས་ཀྱང་། ¦ 
ཐབ ལུགས་ཚུ ་མ མཐོང་ན ་གནས་ སྐབས 'ལྟར་ སྣང་ཀུནཿ རྫོབ་པའི་ཡོན་ ཏན ་ཕུན་བུ་ སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ས་ཆོད་ཆེ ་བའི་གོ་ཆོད་པོ་མི ཞཐྱུདྔ་ཐམ། རླུང་སེམས་ དབུར་མིད་ རོག་པ ་པའི་ཡེ་ 

ཱ ཤིས་ཐསྐྱིནཔཾ ནི་རླུང་གི གཿ ་མ་བྲས བྱ་དང ་སུ་ལེན་པ་ནི བཤད་རྒྱུདརྡེ། རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས དསུང་ཐ་ སྦྲར་ཝས་ ་སུ་ལེན་པ་གནད་ཆེ་སྟེ་ དེའི ཚུཝ་ྟ ་ན ཐག ་མོ་གསུམ 'བྲིད་ 
དཱ རྣགས བར་བྱོས་ཤིག །ཞེ ་དྲུག་པ། ཤཿ གི་འཕོ་བ རྣམ་ཤེས་བླ བླ་མ འངའ་ཐུབ་ ནི། རོ རྣམ ཁ་ཤ ་པ་དང་། ལམ་ ཐི ་ར། ཡབླ་མས་ འའ ་འོད་གསལ་དང་། 


རྩ་བའི ་མ ཉཱ  ་ ་ས་མ ཟླ བླ ་མའི ཐུགས་ཿ ཟབ བགའ ་གཉིས ་མེད་ཀྱི་ 1 ་དེ་ གཿ ་པོ་ རི འའ རཚ་ སེ ་ ཡང་རང་སེམས་ ་ ༢ 











ཐུགས་ཟབ་གསལ་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕོ་བ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ། །འཕོ་རྒྱུ་བླུང་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །ཞེ་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། 
; ལམ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། འབྲས་དུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེ སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་མིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་མི་ 


མངའ་ཞི ང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་གསུངས། །ལྟ་བའི་མུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
















། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ དང་དམ་བཅའ་བ་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེ ་ན། མགོན་པོ་བྲམས་པས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ ‰ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབུངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འདྲ་ 
དི མན། ། །ཚངས་ཆེ ཆན བཞིན་ ཏེ གཏུན་ དུ་ནི ནི། །སྨིན པར་བྱེད་མིན་ དེ་འྲ ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇོམས མན་ དཱ འདྲ་མིན། །ཡད་བཞན་ནར་འད་འབྱུངབ་ 
ནི། །རྐེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་ 

རྟེན་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན ཚོགས ་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེ རྟེན ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ དང་འདྲ། །ཞེས་དཔེ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 


༨༨ འ༨ འ༽ 


འདྲ་བ ་འབྱུང་ཞིང་། ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ་མི་ཆད་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས ་པ་ལྷན་ཐབས ་གསུང་བཞི ་བཅུ ་པའི ་གནད་རྣམས་གསལ་ 


ད 





། ཐོལ ཟོ 373 







། །ཟབ་དོན་པདྨའི་ཚལ་རབ་ཉམས་པར་བྲས། ༩ །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས 'ལེགས་ཐོན ཅིང་། །ལྷག ་བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ འཛེགས་ ཏེ། །བློ་ 
གྲོས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འཛིན་པ 'འདི་ཤར་ཚེ། ༡༠ །ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབ ང་གཉིས པ་འབྲི བི་གུང་པའི། ཁུགས ཀྱི ཀྱི་གསང་བའི ཆུ་ངོགས་ལས ཐོན་ 
ཕྱ པ། །ཟབ་དོན་གཏི་མའི་བཅུད་རབ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །ལེགས བཤད་ཟུ ཟུར་བརརྒྱ་དོད་པའི་ཀེ་ས་ར། ༡༡ །དོན་བཟང་ བཱ་ དྷཱའི ་དགའ་སྔོན་དེང་མཆིས་ཀྱི། །བློ་གྲོས གཤོག་ ཡངས་དཀར་པོའི་ 
, རོལ་རྩེད་དང་། །དོན་བཟང་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་སྙིང་སྙོབས་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་སྦྲང་རྩི་སྐྱོང་རྣམས་དགའ བར་བོས། ༡༢ །གཞན་དག་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་ཕྲག་དོག་པའི། །ཆགས་དང་སྡང་བ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །འདྲེན་པ་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི། །སྐྱོ་ངོགས་བརླང་པོའི་ངག་གི་ཉེས་བཤད་ལ། ༡༣ །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ཅེས་རྫུ་བག་ཅན། །ཀྱི་མ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཞོག་གི །ཕལ་པ་བག་དང་ལྡན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི། སྱོདཔའི་ཚུལ་ལ་ པང་ཚ་མ་མཆིས་སམ། ༡༤ །ཡལེགས་ཉེས་དཔོད་པའི་རྣམ་དབྱེའི་མིག་ལོང་བས། །གྱི་ནའི་ 













༄༅། གྲགས་པ་བུག་ཆ་སྟོང་པའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་ཕྱིར་འབྲང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །མི་རྟོག་སྐྱེ་བོའ་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་ཞན། ༡༥ །རིགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དང་།% 

དྲགས ་པ་ཡིས། །རབ་མྱོས བླུན་པོའི་ཚོགས་ནང་ ཟི ་པའི་བློ། སྐྱར འབྱིན་གཏམ་གྱིས་རང་གཞན རྒྱུད་བསྲེགས་པ། ་པ། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ སླུ་རྨོམ དང་འདི་མི་མཉམ། ༡༦ །ས་གསུམ་ 

¦ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་ཞུབས། . ཀས ་བཅུའི་དབང་ ཕུག་འབྲི་གུང་པར་ རྡུལནུས།  །སླ་གནུང་གྲགླསྦ ་པའི གངཱསང་ཊརཾརཾཾ ཐོ ་བས། སྭ་སྙེང་སྐྱེ་བོའི་དོན་ཆབ་རྨན་ནུ 

 བུང་། ༡༧ །ས་འདིར་སྐྱེ་བོའི ཡི ནམས་ དཿ ཟས་ཐནཏཱ་དཱཾ་ ཅུ བཅ ་ལྟའི། །སྐྱ་བོའི བོའི་ཚོནྲ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྤོས་པའི་མང་འཛིན་བསམ་པའི་པྲརྤ་ ཡབ་ །སྔེན་བྱོན་ 
མཁས་པའི ཁྲི ་ཅན བསྒྲིབས ་པས་ས་ སྟེང་རྒྱལ ་བའི བཟླ ་ནི། འའ ཟང འབྱོར་པ ཝཾ ནར་བྱས མོད་ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན། ༡༨ རས ་བཟང་པོ་ དུག་ཅན་གྱི ་གྱིས། །སྦགས་ † 

པས་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལྟར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟར་སྣང་གིས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནོངས་པར་བྱས། ༡༩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཡབ་འབྲི་གུང་པའི། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ : 





དགོངས ངོ 377 





རྨད་ དྲ་བུང་བ། །བགྲང་བའི་ཡུ ཡུལ་དང་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་ཀྱང་ ངེ །བཞེད་པའི ་གཙོ་བོ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོཊ སྨྲོས ་པ། རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་གསུང་ཚིག བརྒྱ་དྐང་གོཿ ཐབ ་ །ས་གསུམ་ཁོང་ དུ་གྲགས་ 


པའི ཞོ ཟབ ངྫོ དེ་ཡི རྣམ་བཤད་རྒྱས་ དྐན་ཛྫུསུ ་ལྭ ་སོགས། །མཁའ་ལ འཆོནང་ ་ཇ ་བཞིན „་གྲངས་མང་ཡང་། ༢༡ འཁྲུལ ་མེད་དགོངས་པ་ལུང་ རིག ་གིས ་བརྒྱན་ནས། །ཟུར་ 


¡ བརྒྱ་དོད་པའི་དགོངས་དོན་གང་དང་གང་། །དཔྱད་ཤེས་རང་གཞན་ལུགས་གཉིས་སྒྲུབ་དགག་བ། །གསལ་པོར་བཤད་འདི་ ད་ཡད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། ༢༢ །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ 


.པ ་གཅིག འདོམས ་བསྟན ་བཅོས ་ཆེ། །མདོ་ ་སྔགས ་གཞུང་བརྒྱའི རི ་ཉིད་ ཏའ ་འཆར་བ། །བཤད་སྒྲུབ བསྟན་པའི འི་སྙིང་པོ་ཿ ཀུན་འདུས ་པའི། །ལེགས་བཤད་ སྣང་བའི ་འོད་སྙོང་འདི ་རྨད་ 


ངོ། ༢༣ །དེང་སང་རང་ལུགས་ཡིད་བཞིན ་དབང་གི་རྒྱལ། །དགོས་ དགུ་སྩོལ ་བའི ཅེ ་བཤད་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །གཞན དཾ །མགོ་འཁོར་ 


འཁྲུལ་བ་ཅན་རྣམས་ཤ་ཐང་ངོ་། ༢༣ །རྒྱལ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱིད། །བཤད་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་རིགས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཟང་ཟིང་ལས་གཞན་མི་བསམ་ 


378 





༄༅། །ཕྱིར། །བསྟྙན་བཅོས་འདི་ཡང་ངལ་བ ་དོན་མེད་སྒམ། ༢༥ །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་འབྲི གུང་པ། །སྲས་ 
དང་བརྒྱུད་པ་བཅས་པ་རབ་བགྱེས་པའི། །མཆོད་སྤིན་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ༢༦ །དེ་ལྟ་ཉིད་ན་འབང་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །འབྲས་མེད་མ་ཡིན་འབད་པ་དོན་ཆེན་དུ། །འགྱུར་ 
སྙམ་བདག་ཉིད་གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཀུན་དགའ་བརྟས་པའི་ཟློས་གར་འབུམ་གྱིས་རོལ། ༢༧ །ཚུལ་འདི་མོས་འདུན་སྙིང་སྟོབས་འབད་བསྐྱེད་དེ། །ངལ་བ་བོར་ནས་འབྱོར་བའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་བའི། །དངོས་དེའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བགྱིས་ནས : ་ཤཾ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གནས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། །བཞེད་དགོངས་བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པ་མཐའ་ཁྱབ་གྱུར། ༢༩ །གང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུ ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་མྱུར་རྫོགས་ནས ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱང་མུར་ཐོབ་ཤོག ༣༠ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
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འདི་ཡང་ཐཉན་དང་༩ྲགཾ་ཐའི་གླད། །ནུམ་མཉ་ཇེ་བཞིན་ཡུན་དྲུ་གུས་པ་རྟང།- །བཤན་རར་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དགུ་༩ི། -།སྒུ་ནི་དཞིན་ཀུན་མགྲེསལ་ཐར་ཤོག ༡༣6 དྲེ 
ལྟར་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེ ས་པར་ སྤྲུཝཝནྟ 
„ ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཆེ ལོང་ཙམ་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 7 
གྲག ༼༼་ སྤྱན་སྔ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་དང་ ། འགྲེལ་པ་རྡོ་ཤེར་མ། རིན་བྱང་མ། 
མགར་དགོངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་མིག །དགེ་སློང་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ་སེགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་འཐད་ 

















༄༅། །པ་རྣམས་བལྡུས། གཙོ་བོར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་པ་བཙུད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ༦ 
གསུང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ལུང་དང་རིག་པའི་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ། སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྨྲ་ཞིང་ 
སྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། དཔལ་སྔོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་རང་ལོ་སོ་དགུ་ . 
འི་སྟེང་། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བརྩམས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་དུས་དགེ་བར། ལུགས་གཅིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་བྱེ་རི་སྙག་རྣམ་པར་རྩེ་ ། 
འི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ ‹ 


ཆེ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 
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ག་པའི་དཀའ་འགྲེ 





„༨. ༨༡... ༨ེི་2+ 
པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅུ 













༄༅། 


པ། །ཐུབ་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཐའ་བྲལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 









༢༨༩ ༨༩༤ ༢ 


༦ པ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྟཏྣ་དྷར་ར་སཾ་ཀཱབྷི་པཱ་ཡ་སྱ་པའྱི་ཀཱ་ག་ཐཱནྡ་ཀཱ་ར་སྐཾབྷུ་ལོ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ དམ་པའི་ཆོས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །ལེགས་ཐོན་འགྲོ་བློའི་ཡིད་མཁར་རྟག་འཆར་བ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདག་ཅག་གི་སྐོན་ 


༢༩༠༤ 


མ་ཉམས་སྟོན་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་ 









༢༨༨ ༨༡ ༨ 


༄༅། །བ གཉིས་པ ་འཕགས་མཆེག མུ་སྒྲུབ ཞབས ། །ངེས་པའི་དོན་ ཕྟན་ད་ལ བདག ཕྱག འཚལ། །དེ་ཉིད་གངས ་ཅན་ལྗོངས་ 
འདིར་ གྲུབ ་པའི མཐའ། །དག་ དང་མ་དག་སྣ ཚོགས གྱ་གྱུའཾཿ ་འགྲོས། །དྲང་པོར་སྲོང་ཕྱིར་ རྣ་ཤཱི་ཞེས་པ། ་པ། །མགོན་པོ པོ་འབྲི་གུང་པ་དེར་གུས་ཕྱག་ 


འཚལ། །དེ་ དེ་ཡི བཞེད་སྲོལ་ཕྱོག ས་ གས་དུས རྒྱལ ལ་ཀུན་གྱི། གྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ ་སྟོན ་པའི ་གཞུང་ལུ ཕུགས་ ལ། །འགྲེལ་བྱེད་མང་ཡང་རང་འདོད་མུན་ 


༨༩༡ 


པས བསྒྲིབས། །དེ་སེལ་སྒྲོཌ སྒྲོན་མེ མེ་ཉིན་བྱེད་ཁོ་བོས་ སྦར། །རྟ་བདུན་དབང་པོ པོ་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ཚེ། །གོས་སེར་ཅན་སོགས་དབེན་པར་གབ་པ་ 





དྷ 
གྲེལ་ 


དཀའ་འ 


།ཅཆྲེག་ 385 


དགོངས་ག 


།།ཤནིན། །ལེགས་བཤད་གདོངྡ་ལའི་ངངོ་འིབླསགས་ཆོ ། །བློ་ཿ ངན་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཅོམ་སྒྱུངས་ཤིག ། # ༡ །རྫོགས་སངས་ 
་; རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེས། །ཆོས་ 


རྣམས་རང་རང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །མ་འཁྲུལ་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། གག །རྟེན་དང་དེ་ 
འབྲེལ་གཤིས་སམ་རང་གི ་བབས། །མེ་ལས་ཚ་སྲེག་མ་གཏོགས་རྨན་གཤེར་གྱི། །གཤིས་སམ་བབས་མེད་དེ་ལས་དེ་ ་འབྱུང་། །དགེ་ལས ་སྡུག་ 





ཅི 


ཞིང་། ་་ 7 མུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞསགྭསུཏྤཿ ནཉ་ཛྲུ་ཞབྲས་ ཡླ་གཞཱ་ 


མིན། །མང་པོ་ཿ ་གཅིག ་དང་གཅིག ་ཉིད་མང་པོ་༔ ནང ། མེ་དོང་པདྨཊའི འི་རྫིང་དུ་སྒྱུར་བ་ རྙང ། །རྟ་ཆག རུལ ་པའང་ར་བརྒྱ་ལྡན པ སགས། །མི་མཚུངས 


ཛལ ་མི་ དགེའི ་ལས་ རཿ ་ལས། ཡོ བ་མི འབྱུང་རྒྱུ་ དང་འབྲས་འབྱུང་བ། །དགེ ལ་བརྟེན་ནས འབྲས་འབྱུང་བདེ་ཐོབ་ 


སཱི། མི ་འམ་ཅིའི རྒྱལ་ ལྗོན པས ཁྲུས ་པའི ་མདོར། རྒྱུལ ་བརྟེན ་པའི མཁས་པ ་བཅོམ ལྔན ཇུས ། །མཐའ ་གཉིས ལྟ ་བ་རྟག་ཏུ་མི་མངའ་ 


དཀྲའ་འགྲེལ་ 


བ་ 387 


ཅི 


དགོངས་ག 




















༢༩༠ 


ས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབས་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་དང་གཞན་རྐྱེན་གདུལ་བྱ་དང་ 





།བློ་འདས་ 





། །དུས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །གནས་ལུགས་རྟོགས་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདིའི། །སྤྱི་ཆིངས་ཁོག་དབུབ་དག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའོ། ༢ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 


ཨཱ ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་མཁན་གྱི་ནི་ལག་ཆ་དང་། །ནད་གསོའི་སྨན་ལྟར་རེ་རེའང་མ་ཚང་ན། །དེ་ཡི་ངོ་སྐལ་ཤོར་ཀེ་ 


ཇོ རུ 


5 འབྱུང་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མེད་ 


༨༩༧ རའ ༨ 


དང་། །རྣམ་དག་སྒོ་དང་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ༣ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས 





ཐབས་མིདཔ་སྟེ། །ིན་མོངས་ཚུ་བ་མ་རིག་ཐ་ཉིདདེ། དེ་སྤོང་བླད་དུ་སྤེས་བྲལ་སྙེང་ཉིདྐ་བ་སྒྲོམ། ༨ ཏིཉ་མོཇས་གུཉེན་བོར་ཆོན་བྱི་བུངངོ་རྟེ། ཏེ་ཡི་ཏིར་ཞཉན་གུཏསྲ་ནང་ཏྔ་བསྲབ་ 


ལམ་ཞིད་སླེ་བའི་རིམ་པར་ 
། །ལམ་ཉད་སྐྱ 





388 






ཅེས་པའི འེཁྱད་ཆོས ་ནི། །རྒྱལ་བ་གསུང་བདེན ཀས ་སུ་མི་གསུང་ཕྱིར། །ཆོས་ ཀུན་ངེས་ དོན བསླུ མེད་རྒྱ ཧིང་ཡཾས་ ཁོ་ན་བསྟན་གྱིས་བསྟན་བྱ་གཞན་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ཁཆུས་ རིགས །ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐའ་དྲུག་ལ་ ཅོ ་གོ་ལུགས་སོ་སོར་ སྣང་། །དེ་ཚུལ་ ཆེ བུ་ཆེན ་མོ་ འི དང་ནི། ཡན་ལག་ཟླ་བ བ་སྒྲོན ་མ ་དང་། །གསེར་འོད་དབྱངས་ཅན་ལེའུ་ 
¦ བཅོ་ལྔ་པར། ཁྲལ ་པོར་གསུངས་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན དན ༡༡ །སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི ཐུཀའ་ ཉིད་ དབུ ་མ སྙོན། །གསུངས་པ་དངོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་ལས །གཞན་ དུ། །མ །མ་གྲུབ་ 
„ སེམས་ཀྱང་ཡོད་ ཡིདྡ་ཐཱཧ ་བྲལ ཐུས དཿ ་ལས ་གཞན ་པའི་དབུ་མ་སུ་ཡིས ༈་བཤད། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ ཉམས ་ལེན་རྩ་བར་ གཟུང་ །! ༡༢ །ལོག་པའི ཀུན་ཟ རྗོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ དོན ་བྱེད་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། །བརྟག་ན་དབེན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། །མཐུན་པར་སྣང་ཞི དཏྟེན་ཅིང་འྲཾ འབུ་ཤཿ །གནད་ཀྱི་ རེར བྱེད་ནུས་: ་པ་དྲིན དད 


།བསབས་མདོར་རི་དྭགས་འཛིན་མའི་བུ་ ་ལྔ་བརྒྱའི། །དཔེ་དང་གྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཐོད་ཆང་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་ལས ་ཁྲོན་པར་ སྤེའུ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་དུས ་གཅིག ་གུམ ་པའི་དཔེ་ཡིས་ 










= 





, ༄༅། །ཤེས། ༡༣ །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུས་བགྲོད་ཅེས་པར། །མདོ་སྔགས་གང་ཡང་བགྲོད་བྱ་ས་དང་པོ། །མཐོང་ ང་ལམ་ས བཅུ་རྒྱུན ་མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་ རཾ 
དག །སྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །དེ་ཡང་འབད་བ བརྩོན་ དབང་གིས སྐད་ ཅིག་ ་དང་། །རིམ་གྱིས ་ སྦྱངས་ སྙོབས ཊ།ཁྱད་པར་ ཡིན། ༡༤ །ལམ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་པ། ། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ ་སུ་ཕྱེ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཐམས ཅཱ རིམ་གྱིས་པ པ་ཉིད་ ལས། །ཅིག་ཆར་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་ག་ལ་སྲིད། ས་སམ ཁྲ་མ འུ 
བཡཨ་ །སྙོབས་ ལྡན ན་སྐྱེས་བུ བུས་ཉག་ཕྲན་བསྣུན་པ་ན། །ཤུགས་ དེས་ སྐད་ཅིག ་གཅིག་ལ་ཕུག་གོ་ཞེས། །སྒྲ་ཡང་སྔ་མ་མ་ཕུག་ཕྱི་མ་དེ། །ཕུག་པར་ རློམ་ ་པ་བླུན པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། ༡༥ །ཤེས་ ་བུའི སྒྲིབ ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་བ་ཡང་། ཡོད་ཅེས ་གསུངས་པ་ཡང་གི་སྒྲའི ནུས་པས། །མཐའ ་གཅིག་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཉོན་ཤེས། །རིམ་གྱིས 'སློང་ ཡང་གུང་ ཐག ་ལ་ལ་ 
ཞིག །སྔོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཞན་གཉིས་པོ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོངས་ཞེས་མི་ལས་གསུངས། ༡༦ །ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ & 









གསུངས་པ་འདི་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ །སློབ་ དཔོན ཕོགས ་ཀྱི ཀི་གླང་པོས་ ངི རི་སྐད་དུ། །ཚད་ མར་གྱུར་པ ་འགྲེ་ལ་ཕན བཞེད་པ། །སྟོན་པ ང་བདེ ་གཤེགས ཞེས་ཿ ་པའི་ལུང་དང་ནི། །ལུགས་དེར་ཁྱི་མགོ་རྡོ་རིལ་ 
ཞེས ་པ ངལ། །རྡོ་བའི གཤིས ་མེད་དེ་བཞིན་རི བོང་ལ། །རྭ་མེད་པ་ཡང་གཤིས་སམ་བབས་ པ་ཡིན་ ཕྱིར། །ཆོས ་ཀུན་བབས ་ཀྱི ་གནས་ ་ལུགས་ དཔེ་ དེས ་བསྟན། ། །དེས་ན་ཇི་ལྟའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
་ ནི། རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས ས་གཞན་ ཡོད་མིན། ༡༧ ཚད་མའི ་འབྲས་བུས་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ ཉིད། །སྟོན་གསུངས་བློ་: ་བདུན་ཏ ་ལས་ནི་རྗེས་དཔག ལ། །རྟགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡང་ 
. དག་ ་རྟགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུས རྒྱུ་དཔོག རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཏེ། །དོན་མཐུན་ དེ ཉིད་ རྗེས་ དཔག གིས་ཤེས་ ་པས། ། །རྒྱུ ་འབྲས་ལ་རྨོངས་མ་རིག་དང་བྲལ །ཞིང་། ད །མངོན་སུ ་སུམ་བཞི་ལས་ 
རང་རིག མངོན་སུ སུམ་ དང་ ། །རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུ ་སུམ་ཞི ལྷག ཏིང་འཛིན སྒྲུབ ། །དེ་ ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་ ཟབ་མོ་ སྟོང་ཉིད་སྙོན། རྣམ འགྲེལ་གཞུང་ལས ་གང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྣམ་པར་ 
བརྟག་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ དུ་མའི ་རང་བཞིན ་སོགས། །མེད་པར་གསུངས་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། ༡༢ །གྲུབ་མཐའ ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་པ། 








































བོཾ ཁྲོ འོར, རརོ་་་ར་་་་་ཤཔྲིྲགྲ་པྤསགྲ པགཇིངངཇོོོགོགོ་་པས་ ད་ྲ་པ་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟ་ཞོག་གི །ནང་པར་གཏོགས་ཤིང་ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་པར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་བས་ 
རྟག་ཆད་མུ་ ་གཉིས་པོ། བླང རྟགསྲ་དང་མཆུངས་ཇྲེ་ཡི་ནེ་ །སྤོས་བྲལ་ངོན་ལ་རྨོངང། ་པས་ངན་སོང་གྲུབ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚུལ་ 
༢¬༽ 'ེ ་ རི ༡ཀང་ ར་རོ་ག རར ཡལ 2 ི་ོ བ་སེ མར = 57:55 = རོ ཨོ ྩ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་བྱས་ཤིང་། །ཡུན་ ཇི དུས་སུ་བསམ གཏུན ་སྨེམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ངག་ཉིད་མཐའ་འདི་ནི་མི་ཤེས་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་དགྲ་བོ་ཡོད་མིན། ཞྭ གསུངས་ཡང་དག་ _ 







་ྦ ཉིད་མཐའ་གང་ཞེ ་ན། །ཡོད་ ཡིན་མཐའ བྲལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མིན ན་ནམ། ༡༩ །མུ་སྙེགས་པ་ལའང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡི། འའ ཇིས ཡོད་ཅེས ཐ ཅཅ ཡ་ ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ 


དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གསོ ཅང ་སོགས་དེ་ལ་ཡོད་པའི ཕུར། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་དགོངས་སོ། ༢༠ ཕྱི་ནང་ད རྟ ལཾ ཏུས ལཿ ་འགྲོ་ཞེས། །དབུ་མར་ལྟ་དང་ 
སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བདག ་འཛིན་སྤོང་དང་ཆོས་ རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི། །དེ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་དེ། །ཤཱཀྱའི་ དབང་པོ་ སྟེན ་པར་ཁས་ལེན་དང་། །དེ་ ཡི ཐུགས་ལ་བཞུགས་ 






ད 





དང་ གསུངས ་པའི ་ཆོས། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲོ་མི མི་འགྲོ། །དེ་ཡིས་འབྱེད་ཀྱིས ་གཞན་པ ཐཐ ཡངཟཾན། ༢༡ །ཐེག་པ་ཆེ ་དང་ཆུང་བའི །ཁྱད་པར་ནི། །སེམས བསྐྱེད་ཅེས་ 
གསུངས དེ་ ཡང་རྒྱུ་ དང་ལམ།  ་ ་བུས་མི་ཕྱེད་ གཞན ངོ །ཁོ་ནའི བློ། །ཕྱུགས རྡི ་མཉན་པ་རྒྱལ་པོའི ་དཔེས་བསྟན པའ། །རབ ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ རུང་ལྡན ་མི ་ལྡན། །དེ་ དེ་ཡིས་ཐེ ཐེག་པ་ 
| མཆོག་ རམ ཡགས ན་འབྱིར། ཤྭ ༢ ། བག (8 ་ (ཕྱ་པ ར་ར དང་། ཤན་ ༡ ཿ ་པ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ཡོན སློང དུས་ དང་ནི། རྒྱུ 
ཌི འབབས་ཀྱི ་ཀྱིས་མིན བྱ་སྤྱོད ཡོ་ཿ ཟྭ ཧང །ཕ་མ་གཉིས མེད་རྒྱུད་དོན་ དབང་རིམ ་གྱིས། །དབྱེ་ཞེས་མགོན་པོ་འབྲི བེ་གུང་པ ་དེས གསུངས རར ལེའ ་དང་མཚན་ཅཉི ཉིད་གང་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 


ནི། རྫོགས ་པའི ་བུང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས ་གསུངས་པ། ་ྡོ ་པས་སྤང་བྱ་རགས་པ་དང་། ་ ་བའི ་ཐེག་པས་ཕྲ་བ སོང་ཐ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས ཇགས ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཕ་ རོལ་ 
ཕྱིན་ལ ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ དག །བསྒྲུབ ་པར་གསུངས་སོགས ་རྣམ་གྲངས་མང་དག་གསུངས། ༢ ༤ །སྔོམ ་པ་གསུམ་ཡང་སྲང་བྲ་མི་ དགེ་བ། །བཅུ་ སྤོང་བར་ནི ་གནད་གཅིག ་ཅེས་གསུངས་ 


















སྣང་བའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་བབས་ཀྱིས་སྣང་ཡང་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །བསྒྲིབས་ན་ཉི་འོད་མི་མཐོང་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
ཧཿ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས། ༢༧ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་པ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དེ་བཞིན་ 
„: གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཡོད་གསུངས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། ༢\ །ཚད་མེད་ 
བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྡན་ཉིད། ༢༩ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག 





















།ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །འདི་ནི་ཐེག ཆཾཿའད་།ནུན་ །རིགས་ཡིན་དེ་ལ་ཐེག ་པའང་དེ་ལྟར་སྟོན། །སྙམ་པའི་བློ་ མེ ནྭདུས་ཀླུན་ 
མཐའ་གཉིས བྲལ། བུཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་ཡུལ་ཐགས་ཀྱི་ནྲི། ། །རྣམ་ཏ ་བར་ འཕྲུལ ་བ་བསྟན ་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཇནྲ་ཐྤས་ཉོན་རྣམས་ཁྲ་སྱ། ཿ འཐུགས །ང་ལ་ཐ་དད་འདུ་ 
ཤེས་ནམ་ཡང་མེད། །ཐེག་པ་དམན་པ ལ་ཁ ་ལ་ངས་བསྟན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི རི་བ འི་སྐྱོན་ དུའཛུར། ། །ཞེས་གསུངས ཕྱིར་ན་རི ལྦ དུང་ཐེག པ་གཅིག ༣༠ །ལོག ཟིས་ 
ཐོས ཤཿ ་ཀྱང་ནི། །མཐར་ཐུག ་བུང་ཆུབ་ཆེན ་པོར་འགྱུར་གསུངས་པ། ་པ། །ལོག་ སྐིང དྲང་ཿནཐོས་ དེ ཟས ་ལའང་། དེ བཞ ་གཤེགས་པའི འདད ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཡིད་ ཕྲུང་ 
ཐེག ་ཆེན་འ། ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །རྫོགས་ ་སངས རྒྱས་ཿ ་པ ཐོ ་སམ་བབས་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ སྒྲོན ་མའི བའ ་ལས ཟོ དྷི་སྐད་ དུ། ། །བདེ་གཤེགས་ ཤཿ ་འགྲོ་ཿ ཀྲུན ཡོངས་ལ ཁུབ། །འདི་ན ་སྣོད་མིན་ 


སེམས ཅན ཐང ཡང་མེད། །ཅེས་ དང་མགོན ་པོཿ བྱམས་པས ་སེམས ཅན རྣམས། །སངས རྒྱས ་ཉིད་དེ ་གློཿ ་བུར་དྲི མས ་བསྒྲིབས། །ཞེས ་སོགས རྒྱ་ཆེར གསུངས ་ཕྱིར་ངེས པར་གཟུང་ ། 







༄༅། 











དཀའ་འགྲེལ་ 






་ོས་གཅིག ༡༠༧ 


། 








འདྲེས་མི་དགེ་དེ་ལས་གཞན། །དགེ་བར་ངེས་པས་བར་མ་ཉིད་མེད་ལ། །གསུམ་ཚུགས་ཡ་གྱལ་གསུངས་པའང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ། །དགོངས་པས་མི་དགེའི་ཁོངས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདུ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་ཕ་དང་མ། །བུ་མོར་བཅས་ཚེ་བགྲང་བྱ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། །མ་དང་བུ་མོ་བུད་མེད་རིགས་གཅིག་པས། །ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ་དང་ 
„ མཚུངས། ༢ །ཏྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀྱང་། །འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ནི། །གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ། །དགགེ་སྔིག་བསམ་པ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཇི་ལྟར་སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་མིན་ལྟར། །རེས་འཇོག་ལས་གཞན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་མི་སྲིད། ༣ །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་ཞེས། །གསུངས་ 


པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །རང་སྣང་རང་མདངས་ཤར་བ་སེམས་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་འབྱུང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་འདི་བྱ་སྙམ་པ་སྐད་ཅིག་མ། །སེམས་ 














ཧཿ 





འདུ་བྱེད་ནས། །རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྫོགས། ༧ །སེམས་ཐ་དད་པའི་བབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡང་། །ཐ་དད་གསུངས་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
ན་དེའི་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་འབྱུང་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཆུ་ལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མི་ཡི་ཆུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ། །སེམས་ཐ་དད་ལས་སྣང་བ་དེ་དེར་ 
སྣང་། །ཁྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །ཟག་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྭ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་བསྒྲུབས་པ་དག་གི །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་ནས་བསྒྲུབ་ 






ེ སླད། སོཾ ནམ་བྱསསས་འབྲསབུ་ནྙས་ཞཛྲུང་ལྟན། །རྩོལ་བས་བ བྐས་ཨསྔ་ཐཇུངྲ ཇི་སྐད་དུ། །བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་ཡང་ཐོན། །གཙུབས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ལ་མེ ་ཡམང་ 





འབར། །མིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་བྱས་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས། ༩ །དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟར་ཡང་བྱ་བ། །ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ། །ལས་ངན་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་གསོག་འཇོག་སོགས། །བགྱིས་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་ཐུག་པའི་ཚེ། །བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པས་དགེ ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་པས། །བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལྟར་དོན་ 





402 







༄༅། །མི་རྟག་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་དམིགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་དང་། །ཚོགས་གསོག་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །བླ་སྒྲུབ་མཉམ་བཞག་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་སོགས། །ལམ་རིམ་གོ་མ་ལོག་པ་འབད་དེ་བསྒོམ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ་ཚང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ༡༥ །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུའང་། །རྒྱན་མི་ 
. འཆད་པར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །ཞིང་འདིར་ཞི ང་གཞན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་གསུངས་པ་དང་། །ཞིང་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
° ལ། རརྒྱལ་བ་གཞན་ཀུན་ཡབ་དང་ཡུམ་སྲས་དང་། །རིམ་གྲོ་པ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ། ་ །མཐའ་ཡས་སྔོན་པ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི །སཱེན་པའི་སྲས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད། །སྲས་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་མཛད་པ་མི་མཚུངས་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གཤིས་སམ་བབས་ཏེ་མི་འཁྲུལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ། །བློ་དམན་རྟོག་གེའི་གཞལ་བྱ་རང་ཉེས་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཏརྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚོམས་གཉིས་པའོ།། །། ༈ ༡ །འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་གསུངས་ $ 


དཀའ་འགྲེལ་ 


༦) 

ཇོ 

ངོ 
¥ 





དགོངས 











།རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི ། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 
_ གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཛིན་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་ཉིད། །ཐེག་ཆུང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འཛིན་དང་། །འཕེལ་བར་འགྱུར་མིན་དེ་ 
རྨ ཕྱིར་ཐུན་མོང་ངོ་། ༢ །ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལུང་ཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
22 གང་བརྙེས་ཐུགས་སློབ་རྣམ་དག་པའི། །སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི། །གང་ 
བརྙེས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་དུ། །ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལམ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད། ༣ །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ཁར་གསོལ་བཏབ་པར། །སྟོན་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བར་གྱིས་གསུངས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ཡིན་པར་ 


== ༠༨༨-2-~--༨༨༨༤༨༤-༡< 


ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། 







ངྱ 
ཙཾ 

















ལོན་ནོར་ཅན་ལྟར། །བཞེད་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །ཕམ་པ ་གཅིག་བྱུང་གཞན་གསུམ་མ་གོས་ན། །ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་བཏང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བསླབ བསྐྱར་ཚེ་ན་སྡོམ་རོ་ 
འབུལ་དགོས་པ། །དེ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེང་སང་འདུལ་འཛིན་འགས། །ཕམ་པ་དང་པོས་གོས་ན་གཞན་རྣམས་ནི། །མ་ཕུལ་བར་ཡང་སྔོམ་པ་བསྐྱར་བ་མཐོང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ 
ཨཱ འཇིག་ལྟས་ཡིན། ༡༠ །སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུའང་མྱུ་ངན་ལས། །འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་མདོ་ལུང་དོན་བསྡུ་ན། །རབ་བྲུང་ཉམས་པ་བུ་ 
„ ཡི་ལག་འཇུས་ནས། །ཆང་སྒྱོགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སར་དད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་བརྩོན་ན། །མོས་པའི་དུས་མཐར་མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་གསུངས། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་དག་དང་སྦྱར། ༡༡ །བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན། །མ་ཐོ་བ་དག་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་རྐུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། །ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་བཅས་པའི་མིང་ཙམ་ལས། །དོན་དུ་བཅས་རང་གཅིག་ 






















༄༅། །པར་མི་འདོད་ན། །བཅས་འགལ་མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་བཅད་པས། །རབ་བྱུང་དག་ལ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། །བྱིམ་པར་དེ་ལ་སྡིག་པ་མེད་མ་གསུངས། །དེ་ , 
ཕྱིར་སྐབས་དོན་མིང་གི་བརྡ་ཆད་ལས། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་འདི་མ་གོ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་རེ་གོལ་བའི་ཉེན་མཆིས་སོ། ༡༢ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྤྱི་ལ་ ¦ 
བཅས་གསུངས་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདིས། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་མཐར་བྱང་ཆུབ། །ཐོབ་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་ཡི། །དོན་མིན་དེ་ཕྲིར་ 
ཿ མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། །བླང་དོར་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ། །ལ་ལར་མ་མཛད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་འཛིན་ཅན་དུ་མ་ཐལ་ལམ། །རྒྱལ་བ་ངེས་གསུངས་ ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་ ༢ 


(÷ རྒྱུད་ལས་གསུངས། ༡༣ །སིག་ལྟུང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཅིག་གསུངས་པ། །ཟན་དང་བཤོས་ཀྱི་མིང་ལྟར་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ & 


















གཤིན་རྗེ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལྟུང་ཕྱིར་ལྟུང་བར་བརྗོད། །རྣམ་འབྱེད་ལུང་དོན་དེ་ཕྱིར་སྡིག་ལྟུང་བ། །གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་སྡིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། སྦག ལྟུང་རྒྱུ་ འབྲས ་ལ་སུ་ ཡིས བསྙོན། ༡༤ །སྤྱར་ནི་བ ངེ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ ་བཀག་ལ། །་ ་ཐམས ཡོ ཡེ ་གནང་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ ་བ་མཐའ ་གཉིས་ དང་ནི་ 
¦ མྲ ་ཕྱི་ད དག །འགལ་བ ་གསུང་མི ཏུད ིརྒུ་མཚན་ཤྱ ་གྱིས། མི ་ཚངས་སྲོཿ རངསོགས་ ཡེ ་ནས་བཀག་པ་ལ། །དགོས ་པའི་ དབང་གིས ་ཕྱིས་སུ སུ་གནང་བ་མེད། །ཆེས ་གོས ་གསུམ་ སེགས་ ཡེ་ ནས་ . 
„ གནང་བ་ལ། །སྐབས་དོན་དབང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད། །བུད་མེད་ལ་རེག་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ལ། །དེ་དག་ཆུས་ཁྱེར་ན་ནི་འཛིན་གནང་བ། །བོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་དེས་ན། །བུད་མེད་ལ ་རེག་ ཡེ ་ནས་མ ཐོན་ཏཾའུ ། །བོང་བར་རེག ་པ་ཡེ ་ནས་མ ` ་ལ། །འདུ་ཤེས ་གཙོ་: པར ་ ཟཾ ལེ བར་བྱས། །ལ ་ལས་ཡེ བཀུཊ་ ཡེ ་གནང་ 
ཞེས ་བྱ་བའི། །ཆོས་ སྐད་ང ངོ་མཚར་ཆེ ་བར་གྲགས ་ཅེས ་པའི། །བསྙིང་ཚིག ་སྨྲས་ཀྱང་རྒྱལ ་བའི ་དགོངས ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ གཉིས ་པས་ དགོངས ་ཀྱི་གཞན གྱིས ་མིན། ༡༥ །འགྲོ་ དྲུག་གང་ 













རཏ ་ ་མེད་ མདངས་ ངན ཅང །གཏན་ དུ་ཉོ་ཿ ་བའི བླུན ་པོས་ས་ 'སྟེང་ ཁྱབ། ༡༩ །དུད་ འགྲོ་ཿ ཡཿ མུག་ཆེ་བས་དམན་གསུངས་པ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལ་འདུ་ཤེས གསུམ ཇུང 
་ འགྱོད་པ ཅར“ དགེ་བའི་སེམས ལྷེཐཝ། །ཐར་བར་འགྱུར་ཡང་ ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཤེས་པ ཐོསཿཏུ་ཐུཿ་་ནཱ་ཆུཨཾ་ དུད འགྲོ་རྨེངས་པས ཐཾ སྡུག ་ཚོར་ 
ད ས་ །གཞན ་པའི ་མེད་པས་ལུས་ རི རྦ །བོར་ཡང་ངན་འགྲོ་ གྲོ་གཞན དུ་ཁ བྱད་པས། ། །ལྷ ཐི ་པར་ པོ ་པའི་ ཟར ་དོན་དེ་ ལྟར་གྲགས། ༢༠ །ཉམས ་པའི ཉི ་པ་བས་ནི་ 
རེ ༤ འི། །ཉེས་པ་ལྕི་ཞེས ག་ཨ 2 དེ་ལ་ཐོག མཆཏྔཐ ་ལེན་ཚེ། །སྲང་སེམས་ངེས རཿ འབུང་ནྲབ ་གིས་མཚམས བྷྱདཁོན་ །ཕྱི་དུས་ ཉམས ཀྱང་སྔོན་ ་སེམས་ 


༄ 
༨ 


དགེ་བ་ ཡི། །འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་གི ་མ་ཐོབ་པ རྣམས་ལ། །ཐོག ་མཐའ་བར་ཀུན་བསམ་པ་ དེ་མེད་པས། །དེ་ ལྟར་ཿ པེ ་ཀྱི་འཇམ་ དཔ པི ་མདོར། །སངས་རྒྱས སྦྱན ་གྱིས ་ཞིང་གང་ 
ངས་མཐོང་བ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱིན་ཡང་། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་དེ་མ ཐོས ན། .། དེ་ནི་བསོད་ནམས ཆུང་ཞེས་ ང་སྤྲའོ། །ཞེས་དང་ས་ སྙིང་འཁོར་ལོ་ བཅུབ་ ཡི། ། 


༩༠ ༢ 


.=, ༄༅། །མདོ་ལུང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེར་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་སྤྱོད་དགེ་སློང་དེ། །ངས་བསྟན་འདུལ་བར་མི་རོ་ལྟར་གསུངས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 


དུས་ནྲ་ུན་མམ་སླུ་ས་ ་པའི། །ཡོན་ཏན་ ལྷག ་པའི་མཐུ་དག་ ཅཐ ངེ །དཔེར་ན ཁྱུ་མཆོག ་དང་ནི འ རག་ དག ` །ཤི་ཿ ཤི་ན་བྲོལ་སོང་ འེ ་རོ་ཡིན་ཡང་། །བྱུ་མཆོག་གི ་ཝང་གླ་བར་ ཧྱ 
ཤམ ་གི་ཏ། ཐཔ ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་རོ་ དང་འྲད་ན་ ཡང་། །རབ བ་བྱུང་ཁྲིམས ་མནོས་ཡོན་ཏན་ ན་ལྷག ་པའི མཐུས། སིམ ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་ལ། །ཕན་ ཧང ་བའི རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཞེས ་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ ཧྱུངཐཾ་ཡ། ལི །སྡོམ ་རོ་ཕུལ་ ཉཱ ་བསྐྱར་བས ་གྲོལ་འབྲས ་འཐོབ། །ལྷག་མ་ལ་ སོགས ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
དག ་སྟེ། ། །རྣམ་གྲོ གྲོལ་འབྲས་བུ་འཐོབ ཕྱིར་བཤེས་སྤྲ ཟའ །གང་ཞིག ་སྔོན་ ཆད་བག་མེད་ གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་ནས་བ ་བག་ དང་ལྡན ཡཿ ན། ཟླང ་བ སྤྲིན་བྲ ་བྲལ་ ལྟ བུར་རྣམ ་མཛེས་ 
-3 ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས ་གསུངས་དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པ་ཡི། །སྔིག་པ་ ཡང་ལ་རྨོངས་པའི ་སིག་ཆེ་སྟེ། །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་དབྱིག་གི་གཉེན་ དེས་ 





༣༩ 
ངེ 
མྱ 
། 
ངོ 





ཀྱང་། ཆི ཧཾཿ ་པ་བྱས་པ་ཤིན་ ན་ཏུ་ལྕི། ་ལྕི། ༩ ་པས་ སཾ ་པ བུས ་པ་ཡང་བར་ འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་གོང་བུ ་ །དེ་ཉིད་སྣོད་བྱས་ཆེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཞེས་ 


\% 







སོགས་ལུང་དོན་མང་པོས གྲུབ ་ལ ལྟོས། །འདུལ་བ ་སཾ་སོར་ཐར་པའི ཐང ་པ སྟེ སེ་ཚོམས གསུམ ཡའ ༡ །སྙིང་རྗེ ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། །ཐ་ ངོ ཡིན་ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོ ་པ་མཆོག་དམན ༈ཕྱི་ནང་ཀུན ་ལ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐེག རཾ ་འབའ་ཞིག གི བྱདཆོས་། ཡིན མོད་སྙིང་རྗེ་ ་བྱང་སེམས་ཀྱི། རྒྱུྟཿ དངོས་མིན་སློབ་ , 


¬ 
་༄ 


རེ དཔོན་ཟླ་བས་ „་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས འབྲིང་རྣམས ་ཐུབ་ ཐ་་ །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་བློ་ད $ 
ཆུབ་ ་སེམས་ནི རྒྱམསྲསརྣམས ཀྱ་རྒྱུ། །ཞེས གསུངས ་ཕྱིར་ན རྒྱུམ དངོས་མི ཟུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། །རྟེན་ཅན་བྱ་བ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
སྔོན། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས རྒྱུ་བཞི་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡྔོམ་གཞན་ལྡན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྔོམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མིན་ 





༄ོ 





3, ༄༅། །གསུངས། ༣ སོསོའི་སྐྱེ་ཐོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ནི། །སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི། །ས་ཐོབ་སེམས་ དཔར་ འབྱུང་མིན ཟླཐསཐན་ཨཾ །དེ་། 

ཡང་སོ་སྐྱེར་དགོཿ ངས་ལ་ཞི་ལྷས་ཀྱང་། །ས་མ་འཐོབ་ལ་འཇུག ་སྔེམ་སྐྱེ་བར་བཞེ ད། ༤ །ཅི་རིགས་ཀྱིས་ནི ཚུ ཁྲིམས་ དྭ 9: ་ཀང་ ། །སྔེམ་པར་ འགྱུར་གསུངས་ སྔོམ་གསུམ་མཐའ་ 
ཉཱ །' རྱ ༥ ཡཡཅ་་གཞས་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ས་བཅུའི་སེམས་ དཔས་ཀྱང་། ཇེ ་འདྲ་ནུས ་ དེ་ཕྲིར་ཅི་ རིགས་པ། །སྣ་རེས་ཀྱང་ནི་སྡོམ་པ་རབ་འགྱུར་ 
དི མི སྦྱིན མི སྐྱེའི ཆོས་ལ རར ་ ཀྱང་ ། །སྲོག་གཅོད་གཅིག་པུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ལྟར། ༥ །ཉོན་མོངས་ཅན ཀད བམ ་མེད་གསུངས་པ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཡིད་ 
ཀེ ་མ་དཀྲུག་ན། །ལྟུང་བ གྱུང མིན་མེ ཟི ནུ དག (ུཿཿཝཐྲཿ་ཏན་ཚན་མཐུཊ། ༦ །ཉེས་པར་མི འགྱུར་བ་ ཡི་མི་ བཿ ་བ། །དེ་དག བར མེད་ཅེས འདིར་ 


- གསུངས་པ། །འཕྲུལ་ངག ་བདེན བའི ་མདོ ངདོ་ལས ་འདི་ སྐད་གསུངས། །དབང་མེད་ལས ཀྱི་རྣམ ་སྨིན ་འབྱུང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ནི་མངའ་མི ་མཛད། །ཅེས་གསུངས ་ཉེས་ 


དཀའ་འགྲེཝ་ 


417 


དགོངས་གཅིག་ 












པར་མི་འགྱུར་མི ་དགེ་བ། །སྲིད་མིན་ཚ་སྲེག་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི། །མེ་ཉི་མི་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༧ །ཐབས་མཁས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་དགེ མི་སྲིད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ 
ལུ དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་གསུངས་ལ་སོགས། །ཚད་གྲུབ་ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། + །རང་གཞན་བརྗེས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྐབས་ཡོད་ 
གསུངས་པ་བསམ་དང་བསམ་སྦྱོར་དང་། །གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་འབྲིང་རབ། །སྐབས་བསྟུན་རང་གཞན་བརྗེ་བའང་དེར་མཚུངས་ཏེ། །ལམ་ཞུགས་དང་པོས་བྱས་ན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་ས་བོན་སྤྱད་འོས་རྣམས། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྦྱོད་ལས་ 
བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཤཱ་རིའི་པུ་ཏྱས་མིག་བྱིན་པའི། །གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་སྐབས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་མིན་སྐབས་ 


དད 











༄༅། །ཤེས་གནད། ༩ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་གནོད་བྱས་པ། །བདེ་བར་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སོ་སྐྱེ་རྨེངས་ལ་གནོད་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་ 
ན། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གནོད་པས་བདེ་མི་སྲིད། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ངན་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
པ བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ལྷས་གསུངས་མིན་ནམ། །སྤེའུ་བྱང་སེམས་དབུ་ལ་རྡོ་བསྣུན་དང་། །རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་ 
1 བིན་གྱིས་གླེང་གཞིས་གསལ། ༡༠ །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ནི། །སོ་སོར་འབྱུང་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་བཞག་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་རྒོལ་བར་ནུས། །དགེ་ 
འབྲས་བདེ་དང་མི ་དགེའི་འབྲས་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་གཤིས་སམ་བབས། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགས། །འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་ 
÷ དགེ་དང་། །འབེན་བྱེད་མི་དགེ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ཞེས་དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་དང་ལས་ནག་པོར། །རྣམ་སྨིན་དཀར་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱལ་བས་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 









དཀའ་འགྲེལ་ 












་གཅིག་ 419 


དགོངས 









ལ་འབྲས་བདེ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ནག་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ ། །འདྲེས་མའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་འདྲེས་མ་ཞེས། །གསུངས་པ་ས་བོན་ནས་ལ་འབྲས་བུའང་ནས། །སྲན་མ་ལ་ནི་སྲན་མ་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། །འདྲེས་མའི་ནས་ལ་སྲན་མ་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ནས་སྲན་འདྲེས་ལ་འབྲས་བུའང་གཉིས་འདྲེས་དགོངས། །དེནི་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་ཕྲུག་གཞན་དོན་གཡོན་ 
¦ ཅན་གསོད་སེམས་ནི། །བདག་གཞན་བརྗེས་པ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། །གཡོན་ཅན་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ། །ལས་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེས་པས་བསྐལ་མང་གི། །ཚོགས་བཟླུམས་ 
ཕི སྦྱོར་བ་ནག་ལས་སེང་ལྡེང་གི། །ཚལ་པ་ཟུག་དང་རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས། །རྟ་ཆག་རུལ་པ་གསོལ་སོགས་སོ་སོར་སྨིན། །འདི་ནི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྨོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་སྨད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ཅི་འདྲ་ན། ༡༡ །བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སེམས། །འཆོར་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མདོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། །ལྡན་ན་བྱང་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་གསུངས་ཀྱི། །འཆོར་ཞེས་མ་གསུངས་དཀོན་བརྩེགས་སྔོང་རྒྱན་སོགས། 













ཧ་ 













གིས་རྒྱལ་གསུང་ཉམས་བླངས་པས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མ་གྲུབ་མི་རྟག་པ། །རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་མར་ཤེས་དེར་བརྟེན་ནས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་དེས་འཁོར་བ། །སྤོང་ 
ཞིང་འདའ་བ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་། །དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། །གཅིག་སྟེ་དེ་ལུང་དོན་བསྡུས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས། །ང་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་གྲོལ་དང་གཅིག་གསུངས། ༡༥ །ས་དྲུག་མན་ཆད་ཉན་རང་དག་དང་ནི། །མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དགྲ་ 


„ བཅོམ་པ་དག་དང་། །ས་ཝྔ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་བདེན་བཞི་རྟོགས། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡི། །སེམས་དཔས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ས་བཅུའི་མདོར་ 


གསུངས་དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་དག །ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད། །དེ་སོགས་སྡོང་པོ་རྒྱན་པར་མང་དུ་གསུངས། ༡༦ །སེམས་ཙམ་དག་ནི་ 


ས་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས། །རིང་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟེར་ས་བདུན་པར། །ཐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ལ་ཉན་རང་དག་གིས་འཇུག་མི་ནུས། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོར་སེམས་ཙམ་ས་བདུན་པ། །སྣང་མེད་ས་བརྒྱད་ས་ 
གཉིས་གནས་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ང་ཡི་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཅུ་གཅིག་སར་བཞེད་དོ། ༡༧ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པར། །མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 
#' པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་པ་ནི་ས་དང་པོར། །སྤོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བརྒྱད་པར། །སྤོང་བ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཚེ་འདི་ནི་སྐྱེ་འཆི་གང་མེད་ 
ཅཿ པ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི། །བཟོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལུང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ། ༡༨ །རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་པ། །བགྲོད་ཅེས་གསུངས་པ་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། །ཉམས་བླངས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྲོགས་པ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ས་རབ་དགའ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དེ་ 








དཀའ་འགྲེལ་ 











དགོངས་གཅིག་ ༢༧༠ 


¬ 


= ༄༅། །བཅུའི་མདོ་ལ་རྒོལ་ནུས་པའི། །སྟོབས་ཅན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དེང་གང་བཞུགས། ༢༦. རཿ་ཁམ ནུའ་ནབླསབུ ཐས་ཐྲྲདུ་ །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཊེ 
བསག་ཅེས་གསུངས་པ། །རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །ཚོགས་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ ; 
ཿ ལས་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཆོས་སྐུ་འབྱུང་གསུངས་ཚོགས་མ་བསག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ། ༢༡ །མཐོན་དམན་གང་དུའང་ཞིང་ནི་གདམ་པ་དག །གནད་ 
#' ཟབ་གསུངས་པ་ལུང་དོན་བསྡུས་བཤད་ན། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བྲམ་ཟེ་ནི། །གཙང་མ་གཅིག་མཉམ་དེ་ཉིད་ཉིས་སྟོང་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་མཉམ་དེ་ཉིད་ཉིས་སྟོང་ ` 
དང་། །དགེ་སློང་ཟག་མེད་གཅིག་མཉམ་དེ་ཉིས་སྟོང་། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་མཉམ་དེ་ཉིས་སྟོང། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ཡོན་གནས་མཉམ་པར་གསུངས། ༢༢ །ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་ ‹ 
3 བཟུང་ནས་ཚོགས་གསོག་པ། །ཐབས་མཁས་བྱ་བ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཕྱིར། །དངོས་ཀུན་བློས་བླངས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི། །ཚོགས་བསག་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ & 





༄༅། །ཚོགས་མང་ལ་བསྙེགས་པ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་མིན་དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བསྒྲགས། །མང་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་མཁས་པ་དེ། །འདེགས་ནུས་ནོར་འཛིན་ 
ཁྱོན་འདི་རྨད་བྱུང་ངོ་། ༢༤ །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བླ་མ་དག་ལ་ཡང་། #5  ་༦ཞྲཾང་གང་ྲང་ང་བྒྱ་ཇིཞིན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
 དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་མི་འཚལ་ཡང་། །དེ་ཡི་བཞེད་དགོངས་འགྲོ དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་བསྔོས་པས་ 
ཤཱ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་བྱེད་གནད་དམ་པ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྔོ་ལ་འབད་པར་བླ། །བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚོམས་བཞི་ 
པའོ།། །། ༈ ༡ །སྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་གསུངས་པ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལུང་དོན་འདིར་བསྡུ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་འདི་ 
མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པར་གསུངས་པ་དང་། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ 


དཀའ་འགྲེལ་ 
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གསུངས་པར་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ ་ས་འདིར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱིན་དོན་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་པ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་ཞིང་རྣམས་གང་གང་དུ། །མདོ་སྔགས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་དང་མ་བསྟན་པའི། །ཁྱད་ཙམ་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་གཞན་སྟོན་པ་ཡིས། །གསང་ 
ཧཱ སྔགས་མི་མཁྱེན་པར་ནི་འགྱུར་སྲིད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་དོན་དངོས་དང་འགལ། ༢ །དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་གསུངས་པ། །བསྐར་ཐོབ་མིང་ལ་ཞེན་པའི་དབང་དེ་ 
ནི། །ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་ཉིད་མི་འབྱུང་ལྟར། །བུམ་དབང་རེག་བདེ་གསང་དབང་ཞུ་བདེ་ནི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས། །བཞི་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ངེས་དབང་ཐོབ། །གཞན་པའི་དབང་བསྐུར་དཔོན་སློབ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ལྷ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་དུ། །འགྲོ་( ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དབང་དོན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ། །གདན་གསུམ་ཚང་དང་མ་ཚང་ཅི་ཕྱིར་བརྩི། །གདན་གསུམ་དངོས་ཚང་འདུས་པ་ 
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ལྟར་གསུངས། ༡༠ །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཀུན་གཤིས་སམ་བབས། །དེ་ལས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཀྱད་ཆོས་རྨད་བྱུང་དེ་ཡི་སྦྲོས་པ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཅི་བཤད་ཀྱང། །ཕྱི་ནང་ 
ངོ གཞན་གསུམ་གཤིས་བབས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྨྲོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དག་གི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ཡིན་གཞན་བཅོས་མིན། ༡༡ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་དག་ 
རཆ, ནི། །ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡང་། །སྲ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དག་གིས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ལུས་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྦྱར་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་ལུས་སོགས་མི་གཙང་རྫས། །སྔགས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་ 
གསུངས། ༡༢ །གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦས། །ཞེས་པ་སྟོད་མིན་ལ་སོགས་གསང་ཕྱིར་དང་། །དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་སྟོན། །དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་ 















༄༅། །གནས་ཀུན་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་ལྟ་འཁྲུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དེས། །གསུངས་པའི་གནས་ལས་ཟབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི། །དུས་མཐའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི། །ཚུལ་འདི་ཧང་ཙམ་གནད་དུ་མི་ཕེབས་ཏེ། །དེ་བས་ངའམ་ང་ཡི་རྨི་ལམ་མམ། །ང་ཡི་ཨ་ཕ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
; ཤུཉཏ། །ཀསངརབ་ དང་མཛནཱ་པར་མ་གུརྦ་ཀང་། -།གནད་འདི་ལྡན་ན་མེ་ཤཐུང་དགུ6ཛྱུཾཏ་ཞེསྲ རུང་ཉིད་ལོག་འཐྲུལ་མམདུ་ཞུགས་ཐིན་ཞསྙ། །གནན་མ་ལམ་དེར་ཞྲད་བ་ 
¦ དེང་སང་མང་། ༡༧ །བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ཀུན་དང་འགལ་མེད་དུ། །འགྲོ་དགོས་བྲ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས། །སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ནི། །རྒྱུད་སོགས་ཐམས་ཅད་འདི་དགོས་འདི་མི་དགོས། །དབྱེ་གདམ་མེད་པ་ཀུན་ཚང་གནད་དུ་ཟབ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཀུན། །ནང་འགལ་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཐོག་འབབ་པས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་གཅེས། ༡༨ །གདམས་ངག་ལྟར་དུ་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་འོང་། ། 
















དཀའ་འགྲེལ་ 












དགོངས་གཅིག ༡༠༠ 















གསུངས་པ་བཀའ་དང་གདམས་ངག་མི་འགལ་ན། །གང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་འབྱུང་ལ། །དེ་དག་འགལ་ན་གདམས་ངག་དོར་བྱ་ཉིད། །བཀའ་བཞིན་ཉམས་བླང་བསླུ་བ་ག་ལ་ 
སྲིད། །དཔེར་ན་བཀའ་ནས་ཆོས་ཀུན་བབས་བསྟན་པས། །རླན་གཤེར་དགོས་ན་ཆུ་ལ་ཚ་སྲེག་གི། །བྱ་བ་བྱེད་ན་མེ་ཉི་དགོས་པ་ལ། །གདམས་ངག་མཁན་པོས་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་བ་ 
་ྲ ཡིས། པ་འ. ་དགོས་ཚེ། །ཆུ་ཁྱེར་ན་ཡང་དེ་ལས་དེས་མི་བྱེད། །དེ་ལྟའི་མངོན་སུམ་གནད་འདིས་རྟོགས་པར་བྱོས། ༡༩ སྐྱེན་མེད་ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
„ པོ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱོན་མེད་ཏིང་འཛིནགསུམ། །ཏིང་འཛིན་གོ་ ཆོད་དག་ཏུ་བཞེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ལ་གསལ་བ་ 
དང་། ་མི་རྟོག་པར་ལྡན་ཆོས་སྐུ་འདི་ཡིན་ལོ། །དེ་དག་གསུམ་ལ་འཛིན་སྟངས་བློས་བཀལ་ཞིང་། །ཞེན་པས་བདེ་བས་འདོད་ཁམས་གསལ་བ་ཡིས། །གཟུགས་ཁམས་མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས། །དེ་དེར་གོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གི་དོན། །བདེ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་ཞེན་འཛིན་ནོར་བུ་གནས། །དེ་ལ་ཞེན་ན་དུག་སྦྲུལ་ 













་ 3; ༄༅། །ལྟ་བུ་ཡི། །དམྱལ་སྲུང་དག་གིས་བདེ་ཆེན་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། (འཐང འ་གཏད་ཆས་རུན་ །སེམས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་གཞུང་མང་དག་ཏུ་གསུངས། ༢༠ །སྐུ་གསུམ་རེ་རེའང་གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་ཅེས། །གསུངས་པ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་དེའི་གདངས་ 

ཤོ འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གཞན་མི ན། །དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ མ་ཡང་དྦྱན། ཤཿ །ཇབླ་གས ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཀ་མེད་གསུངས་པ། །རྒྱུད་ 
9 ཀྱི་ཉོན་རགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། །དེ་ལས་ཕྲ་བ་བྱང་སེམས་སྔོམ་པས་སློང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་སྟེ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དཔེ། །ཆེན་པོར་འབད་ 
ཆུང་འབྲིང་པོ་འབྲིང་གིས་ཏེ། །ཆུང་ངུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུ་ལྟར་གསུངས། །ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིས། །སྔགས་མི་འགྲུབ་གསུངས་དེས་ན་དེང་སང་གི། །སྔགས་པ་ 
རེ ཀུན་གྱིས་སོ་ཐར་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྔགས་ལམ་ཡིན་ཞེས་མྱོས་འགྱུར་བདེ་བ་མོ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་འབྲས་ཅི་འདྲ་ཨེ་མ་འཇིགས། ༢༢ །འདོད་པས་ 







དཀའ་འགྲེལ་ 


དགོངས་གཅིག་ 437 









དང་། །བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲར་དམིགས་པ་ན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས། །སྔགས་སུ་འདོད་ཡོན་གཙོ་བོ་ཞུ་ 
པི བདེ་ཡང་། །ཆགས་བཅས་ཟག་པས་གོས་ན་དམྱལ་འགྲོ་( ཞེས། །གང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་ཅིང་མ་འབད་པར། །ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྙེད་ཉེས་མེད་དེ་ལས་གཞན། །འབད་ཅིང་བ བ་ན་བར་ 
„ གཅོད་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །དེང་སང་སྡོམ་གསུམ་ཐོང་གིས་ཟང་ཟིང་སྒྲུབ། །དེ་འདྲའི་མཁན་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཨ་ལ་ལ། ༢༣ །སྔགས་ཀྱི་ཡི་དགེ་བ་ 
ནི་དགེ་བ་རུ། །འགྱུར་བའི་གནས་མེད་གསུངས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བ་བབས་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ། །གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་མི་འགྱུར། །སྔགས་སུ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་། །བྱང་སར་དེ་སྨད་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཉིད། །འདུལ་བར་མཁན་སློབ་ཕ་བུ་ལྟར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་སོགས་སྡོམ་གསུམ་གནད་ 









¬ 


-83\ ༄༅། །གཅིག་དགོངས་པའི་གནད། །སྔོམ་གསུམ་གཞི ་ལམ་འབྲས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕུང་། ༢༤ །འདུལ་བར་དགེ་བ་ 
སྔགས སུ་ཡང་དགེ ལ། །འདུལ་བ ར་མི་དགེ རྫགས ་སུ་མི་དགེ འཇགུར། །གསུངས པ རྡོར་གསུང་སྔ་མ ་ཉིད་དང་མ ཚུངས། །སྡེམ་གསུམ གང་ལའང་དགེ སྡིག ་སྤང་བླང་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་ 
ཧཾ པ་ཐུབ་ དབང་གཉིས ་པས མཁྱེན། ༢༥ །ཉོན་མོངས་དག་འབྲས་བདེ བར་གཤེགས ་པ་ཞེས། །གསུངས ་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དག་འབྲས་ 
༩ ཡིན། མགོན ་པོ་བྲམས་པས་སེམས ཅན ་ཐམང། ཅད་ནི། །སངས རྒྱས་ ་ཡིན་ ཡང་གློ་ བུར་དྲི་མས བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། ༢༦ །སྔགས ཀྱི་མཐུ་བསྟན ་པ་ 
ལས ་མངོན སྤྱོད་ དབ་ །གནང་བ མེད་ཅེས གསུངས པ་འདི་ལྟ སྟེ། །འདི་ དང་འདི་འདྲ་བྱས ན་འ ་འདི་ལྟར་ཞེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་བཤད་ཀྱི། །དེ དེ་མིན་སྲོཿ སྲོག་འཕྲོག་ཅི དགུར 
¬ གནང་བ་མེད། །ཞིང་བཅུ་ལས་ངན་འཕྲོ་ ་བཅད་རྫོགས བྱང་དུ། །འགོད་ནུས་ དག་གིས་གཞན་དོན་ལ སྩྱད་ན། ། །ཉེས་མེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་ཙ་ 


དཀའ་འགྲེལ་ 





༤ 
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ངོ 
ཛོ 
ངཿ 


ནྭ་ཀུའི། །གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྤང་བླང་བྱ། །དེང་སང་ཕྱོགས་རེའི་ངན་སྔགས་གྱི་ན་བས། །གཞན་སྲེོག་གཅོད་ལ་སྔགས་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་ཁབ་། 
རྩེའི་ཞིང་ཁམས་བཟང་། ༢༧ །རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་མནར་མེད་ཡིན་གསུངས་པ། །མདོ་ནས་མནར་མེད་སྔགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་མནར་ཞེས་ཏེ། །མནར་རམ་སྡུག་ ྒ 
ཉི བསྔལ་དེ་ལས་ཆེ་མེད་ཕྲིར། །མནར་མེད་ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། །དམྱལ་བའི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྲུང་བར་གཏོགས། ༢༢ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བ་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ད 
, འདྲེན་གསུངས་པ་སློབ་མ་ཡིས། །དམ་ལས་འགལ་ན་སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སྐད་གཅིག་ལ་འདྲེན་ཏེ། །དན་འབག་དང་ནི་ཐར་པ་ནག་པོའི་དཔེ། །ཡང་ན་བྱང་ ྒ 
སེམས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཡི། །དཔེ ་ལྟར་རྟོགས་སླ་འོན་ཀྱང་དེང་སང་དུས། །སློབ་མ་དམ་དྲལ་དམྱལ་བར་བྱོན་མང་ལ། །སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་དྲོད་ཐོབ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་བས་གཟབ་པར་ 

བྱའོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྔོམ་པའི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚོམས་ལྔ་པའོ།། ། $ ༡ །བརྒྱུད་པ་ནས་ནི་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་། །ངོ་མཚར་བ་ཡིན་བྱ་བ་ 































དང་རམྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་སྟེར་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་མོ། ༣ །ཆོས་། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི། །རང་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། །ཞི་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལུང་དོན་སྨོས་པ་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུས་བྱས་མོ་ཚོགས་ 
ཆོ རྒག །གང་ལས་བྱུང་ན་དེ་ཀུན་སྡིག་སེམས་ལས། །བུང་ཞེས་གསུངས ་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། །སུ་ཞིག་ཐ་མ ་འཆི་ཚེ་གནོད་སེམས་བྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་ཁྲོས་པ་ པུ 
£. ལ། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱོབ་དགོན་པར་གནས་པས་མིན། །ཞེས་པ་མི་དགེའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །དེས་འགྲེ་དགེ་བའི་བསམ་ ཡི 
པ་སྐད་ཅིག་མའི། །རང་གཟུགས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བ་གཤིས་བབས་ཡིན། ༤ །གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་ནི་བལྟས་པ་ཡིས། །མི་འགྱུར་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་གཤིས་ལ་ནི། །སྲ་བརྟན་མེད་པས་ 
དེར་བལྟས་དེར་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་གོ་འབྱེད་གཤིས་མེད་པས། །ནམ་མཁར་བལྟས་ཀྱང་དེ་དེར་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར། །འདི་ཡང་གཤིས་བབས་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་ 




























པ ལ་དགོངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉི ཆོ སྐུ་མཐའ་དྲ ་བྲལ་ ཏ་ཐ ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ 
ཐུནས་མགྟོ། གྱིས། །སེཉས་ཚས་གཞན་མེད་བརཊ རླས་རོག་ན དེ་ནས་ནེ་ས་ རང་མིངང་ཉེདདུ་ཊོགས་ ` བླི་དང་རྫན་བྲཝ་བཏིསྲཐོ ཝ་རིགྐ་ནས་ ) ཏེ་མི་ལྡུནྔཝ་ཅེས་ཀི་ཏུ་ 
¦ ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །སྤྲོས ་བཅས་ལྟ་བའི འི་ཚིག་བཤད་ རྟོག ་གེའི་ངག །རྟག་ཆད་མུ་ལ་འབྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ༢ །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་ 
རེ པའི་རྟོགས་པ། ཆད ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཐམས་ཅད། །དང་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་འཛིན་སྙངས་བློས་མ་ཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་དངོས་པོ་ནི། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟེར་ཡང་ 
གཏད་སོ་བྲལ། རྗོགས ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་དང་བློས་བཏགས་ 

















` ༄༅། །བསམ་དང་དྲན་དཔྱད་སོགས། །སྤོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཆེན་གསུམ་འཛིན་གྲོལ་མཆོག །ལ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དགོས་ན་ ཱ 
གསུམ་དུ ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་ཡང་ཆིག་ཐུབ་རྒྱལ་བ་འདིས ། །ལྷག་པར་རྩལ་འདོན་བཞེད་པ་མིན་ན་ཡང་། །སྙི་སྒོམ་ལ་སོགས་གོང་མས་བཞེད་པའི་དོན། །གཙོ་ཆེ་མཚན་དོན་ ¦ 
༣; དགོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན། །ཡང་ན་ཁོང་གི་ལམ་འབྲས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །གཞི་མེད་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི། །དེ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་འབབ། ༩ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ངཿ ནི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཤོར་གོལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་སྐད་དུ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་དོན་དམ་ཕྱིར། །བསམ་པས་མིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྒོམ་པ་དག་གིས་མི་ ( 
རྟོགས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཙམ་པོ་ བའི། །གོ་ཡུལ་སྟོང་ཉིདཤོར་གོལ་ལས་གཞན་མེད། ༡༠ །རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཞེས། །གསུངས་དོན་སྒོམ་པ་ཞེས་ ‹ 
པ་གཞན་མེད་དེ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའི། །རྒྱུན་ལ་ཡེང་མེད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་བཏགས་དེ་མིན་མིག་ཧྲིག་ཧིག །སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ 





















སེམས་ལ་ཁ་མ་རེག །དེ་འྲང་དེ་ལ་སྒོམ་ཞེས་འདིར་མི་འདོད། ༡༡ །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ནི་བྲལ་བ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ཤིཊ་རྨང་རེན་ཝན་འབྱུང་ཐུར 
ཁས་བླངས་ནས། །འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་ཕྱོགས་སྤོང་ལ། གང་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་མིན། །མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ། བླང་དོར་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་ 
ངཿ ལྭ །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མེད་པར་དགོངས་པ་མིན། ༡༢ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ལྡན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྒོམ། །དེ་དང་མི ཞྭགཿཐྲུས་།ཐུན་ང་ 
©. པ་ལ། །དགོངས་ཀྱི་དེང་སང་ལྟ་བ་རང་གཞན་གྱིས། །སྟོང་སོགས་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པས་འཆད་བཞི ན་དུ། །སྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ནུབ་ནས་ཉི་ 





རྨ ༨༤ ༢༨༩ 
འཆར་བཞིན། ༡༣ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་མེད་ཡིན། །གསུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར། །ཞྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ 
ྣ རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཀུན་སྨྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སོགས་བསྡུས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ལ། །སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 










འབྱེད་པས། །ས་ཆུ་མེ རླུང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བརྟེན་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཇི་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཁམས ད །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཛད་པ་བཅས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ 

ཏན་ཡིན། ༡༥ །མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །འ ང་བ་ཡིན་ཞེས་སྡུད་པའི་ལུང་གི་དོན། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྨད་པར་འདོད་དང་རིགས་ 
¦ དང་མངོན་ཤེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མངོན་གྲུབ་ཅེས་དང་ཞི་བ་ལྷས། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཆོས་ཡང་དག་ 
རེ པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལུང་དོན། །ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཡང་དག་པ། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ནི། །བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག །ཅེས་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྔས་པ། །བསམ་གཏན་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅེས་གསུངས། ༡༦ ྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། མི་འབྱུང་བྱ་ 


བ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ ། །འགྱོད་པ་བསལ་མདོའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་ཐོག་དྲངས་པའོ་ 

















,་ །ལྷག་པར་དགོས་གསུངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ། །རང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ་གཏུམ་མོ་སོགས། །ཐབས་ལམ་གནད་ 

རྣམས་ལ་སྦྱངས་གེགས་སེལ་དང་། །བོགས་འདོན་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལྷག་པར་དགོས། ༡༩ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དག །རིགས་སྤྱོད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཡུ པ། །ཉོན་མོངས་བརྟུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཡིན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྨད་བསྲུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཟྲིམས་ཉམས་བག་ 
ཧཱ མེད་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྦྱོད་པ། །ཐར་ལམ་བརྟུལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལ་ཞུགས་པའི། །རྒབ་རྡུམ་རྦད་མགོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིར་ཅི་བྱ། །རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་ལ་དགོངས་ཀྱི། །མི་རིགས་ 
སྦྱོངཅིས་རྤ་ཝས་ལྔགཔ་ཡིནུ། 8 ` ཏུ་ཐླ་གྲུ་ཡཇཆེས་གངུ་མ་མདྲན་ནེ། . ཞི་ཐ་ཉན་རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གྲན་ཁུགས་ཏོབས་པའི་སྒེམ་ཆེན་སྒྲུབ་ཝྲ་ཐརྱིན། །ཐ་ཏལ་ 


བཤང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་མཉམ་བཞག་དུས་འདའ་ཡང་། །ཉེས་པ་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་དགོས་པར་གོ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 















.3, ༄༅། 


།སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ ་པའི་གཞན་ཕན་གསུམ་མེད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་ཉན་རང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་ , 


སྤྱོད་ པའི གཉན་ཐཇྡུསཿ ་པ སྟེ སེ་ཚོམས་ དྲུག ་པའོ།། །། ༈ ༡ །སངས་རྒྱས་ སར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །གསུངས་པ་ལུང་དོན་གྱིས་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་གཉིད་ལས་ ¦ 
པའ སངས་ཕྱིར་ ངང །ཡེ་ཤེས སྟ རྒྱས ཕུ སངས རྒྱས ་ཞེས། རུ རྒྱས་པདྨ་ལྟ ཉུ་ཐུན་མངོན རྒྱས། ; ཞས བྲས ་ཅོན་མོངས་ རྔངཤཱར་ ་ ། རབ ༥ 
གཉིས་འཛིན་པའི། ཀུན རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ངེས་ཡོད་ན། རྒྱལ་ ་ལ་བདེན་རྫུན ་གཉིས་ཀ་ 0 རྩམ (མ་སྙའ སའ རྣམས་ དང་ཁྱད་ཅེ ་མཆིས། ༢ །ཡེ་ཤེས་ འོར ཞ་གཏུསསུ་མང 


པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནྲ་ ༢ ཡེ་གདོད་མའི་ །ཤེས་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ ་པས། །ས་ལམ་རྫོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པའི། 





༽. ༣ ༨ ༨ =` 


།ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དག །མཁྱེན་ ། 


¬ ལ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་སུ་ཡིས་སྤོབས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་དོན་ཞེས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ 














འདས་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས། ༣ །སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར། །འདས་ཞེས་གསུངས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡི། །རྒྱུད་བླའི་ལུང་དོན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་པའི་འདུས་མ་བྱས་པས་མི་རྟག་མིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གློ་བུར་བཅོས་མིན་ལ། །གཞན་རྐྱེན་མི་རྟོགས་རང་དོན་ཆོས་གསུམ་ 
ཝཱ གསུངས། །སྒྱུ་མ་རྫས་སྔགས་འདུ་བྱས་མི་རྟག་འཇིག །སྐྱེས་བུས་སྤྲུལ་པས་ལྷུན་གྱིས་ཅི་ཕྱིར་གྲུབ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པས་གཞན་རྐྱེན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་ག་ལ་ 
„ མཚུངས། ༤ །སངས་རྒྱས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚད་མར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དག་ལས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ། །ཞེས་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་ནི། །གསེར་འོད་དག་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་ལ་སོགས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཚད་མ་མིན་ཞེས་ནང་པ་སུ་ཡིས་གླེང་། ༥ །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན། །གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་མེད། །རྣམ་རྟོག་ལ་ 


ཉན་མངས་མད 














| ལེས་འབྲུངས་པས་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཡང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱུན་མི་འཆད། །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ལུང་གི་དོན་བསྡུ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བར་ཁྱོད་དག་ 
ནི། །དུས་ལས་མི ་འདའ་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་ནི། །དོན་མངའ་ཞེས ་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ནི། །ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་སོ་ སོར་གཟིགས་ནས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཕན་དགོངས་ཞེས་གསུངས་ 





'གྲཱཾ དང་། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་གསུམ་སངས་རྒྱས་སའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དཔེར་བཞག་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོད། † །ཐུགས་གཅིག་བུ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ། །ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་གསུངས་པ་ 


„ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཆོག་དམན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གཅིག་པུ ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ནི། །ངན་པ་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ཚུན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན། །དོན་དང་དངོས་འགལ་གསང་བསམ་ལ་སོགས་དོན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རཿ །ཀུན་ཀྱང་བྲལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ནི་བསམ་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༩ །ཤེས་བྲ་ལ་ནི་ 





454 


± 














རྣམས། ༡༠ །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བྱ་བའི་དོན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རིགས 
ཁམས་རྒྱུད་མིང་ཡིན་ལ། དེ་དོན་རྟོགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཨ ཡོངས་ཁྱབ་ཕྱིར། །མདོ་ལུང་དོན་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཚངས་པ་ང་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡི། །རྣམ་པས་ཚད་དང་ལྡན་པར་སངས་མ་རྒྱས། །ང་ནི་ཚད་མེད་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
| པའི། རྣམ་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ༡༡ རྒྱུ་མེད་ ལ་པ་མི་སྲིད་རང་རྒྱུད་པ། །གསུངས་དོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ 
མཆ ནམན་ཀགུཏ། ྒྱ་མེད་མ ་ཡིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ ཧྟ། །སྤྲལ་པ ཀཀ 


ར་བསྟན་པས། །རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་ཡུམ་དོན་འདིར་བསྡུས་པ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །བ་ ག་ཉོན་མོངས་སྤྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ལེས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའོ།ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་སེ། །ལ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའོ། །! 
























༄༅། 





།གསུངས་ཕྱིར་དམན་པའི་ ལ་པའང་རྒྱུ་དང་བཅས། །རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དེས་ན་སྐྱོན་དག་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པར་རྒྱུ་ 
མེད་མི་སྲིད་པས། །རང་རྒྱུད་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ ་སྲིད། ༡༢ །སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནི་སྐུ་ཅན་ཡིན། །གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་སྣང་བ་སྟེ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ 
: བླའི་གཞུང་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་བི ཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའ ངུ ཡི་ ཿ 
ཾ གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གདོང་ཆོས་སྐུ། །མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་བློངོ་ཉིད། །དེའི་གདོང་ངོ་ཤར་མཆོག་དམན་སྤྲུལ་སྐུར་མཚུངས། །ལུང་དང་ ° 

དཔེ ་འདིས་མ་རྟོགས་ཆེས་བླུན་ནོ། ༡༣ །སྨོན་པ་ལས་ནི་ལོངས་སྐུ་འཇུག་པ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་ཞེ ས་གསུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྨོན་སེམས་འགྲོ ་ཀུན་དོན་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་ དི 
པཿ །ལོངས་སྐུ་ཞིང་སོགས་མཐའ་ཡས་དེ་ཐོབ་ལ། །སྨོན་ལས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་འབྱུང་ལ་ཡང་གི་སྒྲས། །སྨོན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇུག་པས་ & 


དཀའ་འགྲེལ་ 






གཅིག་ 


ས 













༄༅། །བའི་རང་བཞིན་ནི། །ཤེས་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཟང་པོ་གང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས། །ངན་པ་ཐ་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྐད། །གཉིས་འཛིན་བློ་འདིས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཕུང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དངོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་ 
„ མཆཚུངས་རྟོགས་པའི། །དོན་དམ་ངེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་འཚང་རྒྱ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚོམས་བདུན་པའོ།། །། ༈ ༡ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །བསྟན་པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མཚུངས་པ་བཞི། །ཡི་གེ གསུང་ཆོས་སྐུ་དང་བཞི་ལ་དགོངས། །ལང་གཤེགས་མདོ་ལུང་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ནི། །མཚུངས་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢ །ཐེག་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པ། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པ་མང་པོས་ཅི། ༣ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


དཀའ་འགྲེལ་ 


དགོངས་གཅིག་ 45? 










། །ཉན་པ་ང་ལ སོགས །གསུངས་ཤིང་མྱང་ འདས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ མུ ཡང་། །དམྱལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས ལྔ་ ཡང་དེ ཏིག རཿ བོ་སྟོན་པ་འཁོར་ དུས་གནས་ 
་སོགས། །དེ་ ཉིད་གཞིར་བཞག ་ཆོས་ནི་རང་ རང་གི། །ལས་འབྲས ཐུ དག་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ། རྒྱུ་འབྲས ཐཱ ་བབས མུ ་སམ་ སྙོན་ ་པ་ དེ། །ཆོས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་མོད་རྒྱལ་ 
ས་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས་ཚེ ་ཆོས རི་ ་དམྱལ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་ལ། ཏི ་སྭ སུ་སྤྱོད་པ་ཏ ་དམ་པའི་ཆོས་ སྙོན་ ཡིན། ༧ ཐུན རཿ ཅཅ ཙམ་སྟོན ་པའི བར །མངོན་པའི ལྡེ སྣོད་ང 
་བཞེད་པ་ནི། བདེན ཐའ ་བ་བར་པ རྨ སྡེ་ལ། ཐཱ ་མ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལས ་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ ་སོགས་སེམས་ཙམ་མདོ་བཞི ་ལ། །སོར་ཕྲེང་པད་དཀར་ལ་སོགས་ངེས་ 
་མདོ། །མང་པོ་༔ བསྡུ་ཤིང་ཞོན ་མ་སྔ བདུན །ཁོངས། །ཐུན་མོང་ མདོ ད་སགས་སྡུད་བཾས ཏྲ་སྐན་གྲསུཏྫ། ྲ །མུ་སྟེགས་དང་ནི བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས་ 
་གསུངས་པ་ནི། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་ཅི ཅི་ཕྱིར་མཐོང་། །གང་ ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །གསུངས་ཕྲིར་ཕྱི་རོལ་པ་ 







ར་ངོ 





ཟཾ 
ཞེ 






དགོངས་གཅིག ༠༠ 









་ཡང་ལོག་པར་ཐལ་བས་དེ་ཁོངས་བསྡུ། ༩ །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཡོད་པར་མི་འགལ་གསུངས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི། །དགེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། །བོན་ལའང་སྦྱིན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། ༡༠ །སྡོམ་པ་སྲུང་དང་སྙང་རྗ་ྱིརོལ་པ། །དག་ལའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིལྟ་སྟེ། །དགེ་བཅུར་འབད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། །འདོད་ཡོན་སློང་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་གྲགས། ༡༡ །མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཀྱང་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས། །འཚང་རྒྱར་བཞེད་པ་ 
„ བརྩོན་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསོད་ནམས་གསུམ་ཚོགས་མཚན་ལྡན་བཤེས་བསྟེན་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་གཤིས་སམ་བབས། །དེ་དག་མི་ལྡན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། ༈འཚང་རྒྱར་འདོད་པ་ཆུ་ལ་མར་འདོན་མཚུངས། ༡༢ །ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་འགྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག །གསུངས་པ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱ་རུ་ཚོགས་ 


བསགས་ལམ་དུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལས། །གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མེད། ༡༣ །སྔོམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་ཏུ 























བསྐྱེད་དམན་པས་རིང་འགྱངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་སད་པ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དག །དྲན་ནས་ཐེག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། ༡༦ ༈འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྤྲོས་པ་མེད་གསུངས་པ། །འཁོར་གཞི ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་སམ་བབས། །གྲུབ་པ་མྱོང་བ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲགས་པ་ལས། །འཁོར་བར་སྣང་བས་ 
ཨཱ གཤིས་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ལ་ཡང་མཐའ་དང་སྤྲོས་པ་བྲལ། ༡༧ །ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་གསུམ་ནི། །རེ་རེར་འདུ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔོམ་པ་གསུམ། །དྲིལ་ན་ཐབས་ 
„ ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །སོ་ཐར་བསྲུང་ཐབས་མ་ལུས་ཐབས་ཡིན་ལ། །ལྟུང་བ་སོ་སོར་དབྱེ་སྲུང་ཤེས་རབ་ཉིད། །བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། །དེར་འཇུག་རྣམ་ 
འཇོག་དཔྱད་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ལ་རྫོགས་ཤེས་རབ། །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་ལས་སོ་སོར་ཐར་ཐབས་ཡིན། ༡༨ །སྡེ་པ་བཞི ཆར་གྱི་ནི་རྩ་བ་ཉིད། །སྡེ་བཞིའི་ 


ལུང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་པ། །འདུལ་མདོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །སྡེ་བཞི་ལས་མེད་སྡེ་པ་བཞི་དང་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་པ་སྟོན་པ་འདས་པའི་རྗེས། །ཡིན་ཕྱིར་ 


༄ 



















།རིག་པ་དེས་གྲུབ་སྤོས་པས་ཅི། ༡༩ །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ། །ཉམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བྱ་བ། །གཤིས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ལྷག་མེད་ ༡ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར། ༢༠ །དག་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ནི་ངན་སོང་དུ། །སོང་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་དཔའ་བྱིན་གླང་དོམ་ ་; 
ལྤ སྤེའུ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྲིད་དེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་ 
ཙཿ འགྲོར་སྐྱེ། ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཤིས། ༢༡ རྒྱུ་སྤྱད་ན་ནི་ས་བཅུ་པ་དག་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ས་བཅུ་པས། །མི་དགེའི་ལས་ངན་གསོག་ དྒ 
པ་མི་སྲིད་མོད། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ས་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས ། །མི་ཁེགས རྒྱུ་འབྲས ་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཕྱིར། ༢༢ །ཉམས་ལེན་རྨད་ 
བུང་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ནི། །ཚོགས་གསོག་བྱ་བ་ཞིང་བསམ་དངོས་དག་པ། །གལ་ཆེའི་གནད་དེ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་བས། །རང་ལུས་བཏང་བ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བས། །ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་ ¦ 











ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པ་དག །གནད་ཟབ་པར་བཞེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱིར། །རང་ལུས་རིལ་པོ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྒོམ་པ་ཟབ་པའི་གནད། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
རྟུལ་ཞིང་ཟབ་པ་མིན། ༣༠ །ལྷ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པས་གྲུབ་པ། །ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཞིར་བཞག་གནད། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་མེད་མི་རུང་། །ཕུང་ 
རོག༔་ཧུ མཐུམ་དུབདྔན་ པེ་ཏྐྱེན རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ལྷ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི། །རང་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་པོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་མེད་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༣༡ །དཀའ་ 
„, ཐུབ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི། །ལུས་སུ་བཏགས་པས་སྨད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མི་སྨད། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ངེ་སྨད་ན། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་འོ་རེ་བརྒྱལ། ༣༢ །དྲང་དོན་ངེས་དོན་མེད་པར་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་གསུངས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ 


དགོས་ཕྱིར་ས་ཆོག་སོགས། །དགོས་ཆུང་མི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་སྤྱད། ༣༣ །གང་གི་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། །བསྔུས་པར་ཡང་བཞེད་གསུངས་པ་ཡང་གི སྒྲས། །དུས་ནི་ 











ཤཱ 













༄༅། །ཐམས་ཅད་དག་ལ་ངེས་པ་གཅིག །བླུན་འཛིན་མི་བྱ་གང་ཟག་རིགས་ཐ་དད། །ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། །རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཆོ་གའང་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །དགོངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་ཉིད་མང་བས། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ༣༤ །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཞེས་ ¦ 
> གསུངས་པ། །བྲིས་དང་བསྒོམས་པའི་མཚོན་ཆའི་རྭ་གུར་སོགས། །བཅོས་པས་གཟུང་འཛིན་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ན་ཙམ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་ 
-*ིཿ པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐུང་འཇུག་གི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་སྲ་བརྟན་འདིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དཔའ་བོས་བདུད་བཏུལ་བའང་། །གོ་མཚོན་འདི་ཡིན་བྲིས་ ྒ 

པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །སྲད་བུས་བཅིངས་དང་བཅོས་མས་བསྐོམས་པ་ཡི། །ར་གུར་བསྲུང་བ་ཀུན་བརྟགས་གྱི་ན་ཙམ། ༣༥ །རྩ་རླུང་གི་གནད་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བ། །ཆེ་བར་ 
ྷ གསུངས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི ་གནད། །གཅུན་པས་དྭངས་མ་འཛག་མེད་བདེར་འཚོ་བར། །དགོངས་ཀྱི་འདུལ་བར་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ཙར་ཙིར་མི་དགོས་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་ 










ས་ 





\ི- 
ཅབ 








| པའི། །བྲིམས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཚོ་ཞིང་འཕེལ་བ་སོགས། །གནད་མང་མཆིས་པས་ཆོས་འདུལ་སྙིང་ལྟར་གཟུང་། ༣༦ །བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཀུན་གཞི་དག །དུས་གཞན་དུ་ 
ཡང་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི། །ས་བཅུ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི ་རིགས་ཁམས་དག །མཐོང་བར་དཀའ་ཡང་བྱིན་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དད་ལྡན་སློབ་མར་མན་ངག་གནད་བཏབ་པས། །རང་ 
ཛེ སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་དེ་ཉིད། །ཀུན་གཞི ་མཐོང་ལ་དེ་ཡི་གདངས་རྩལ་ལས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་ལ་སོགས། །རང་ 
£ སིམས་མཐོང་བས་གཞན་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། །མི་ལའི་གསུང་ལྟར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་དམ་པ། ༣༧ །སྙིགས་མ་དུག་བཅས་ཀྱི་ནི་རྩ་རླུང་ 
དང་། །ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ ་ཅེས་གསུངས་པ། །རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པར་མ ཤྱསཔབས། . དག་¢གསུམ་མཇག ་དེར་གནད་བསྣུན་པས ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ ་མ་དག་སྙིགས་མ་ནི། །དེ་ 
་སྦྱང་གཞི ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རི་བོང་རྭ་ལྟར་འགྱུར། ༣༨ །བསླབ་པ་གསུམ་ནེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པའི་ཡང་ནི་ལམ་རིམ་བྱ་བ་ཡང་། ། 


གསུམ་མེད་ན 























༄༅། །རླྱུང་ལ་སྤྲོས་པ་མང་ན་སེམས་འཚུབ་པས། །རླུང་སེམས་རང་བབས་སློད་ལ་དོན་བསྒོམ་ན། །མཆོག་འགྲུབ་འོན་ཀྱང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད། །གཏུམ་མོ་སུམ་ 
ཁྲིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་འཚལ། ༤༥ །མཆོག་གི་འཕོ་ཿ བ་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་ནི། །འོད་གསལ་བྱ་བ་དོན་ལ་གོམས་པ་ཡི། །གང་ཟག་མཆོག་དེས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། །བླ་མ་དག་དང་འོད་ ¦ 
| གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ༤༦ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གསུངས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱོན་པ་དེ། །མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཡོན་ ྤ 

ཏན་མཛད་ཕྲིན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་འཇུག །རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་རྟག་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མགོན་པོ་ 
_÷ འབྲི་གུང་པ་ཡི་བཞེད་པའི་སྲོལ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། །ལྷན་ཐབས་བཞི་བཅུར་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན། །གང་གིས་ཐོས་སམ་མཐོང་དང་རྟོགས་པ་དང་། །བཀླགས་ $ 












7 ཆཾ ༨ཐང་རུ་གྱཾམ་ཧེ། །དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོག་ 
བཞིན་བསག་འགྱུར་བའི ། །དགེ་དང་རིགས་ཁམས་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་བཅས། ། ཟླ་ཐཊྡྲུས ༦ ཐྲ རུ་སྱ་ཧཱ། ཆ་རུསྲཐྲ། །བདེ་བའི་འབྲས་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ 
ཨི ང་༈ །ལམ་འདིའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་མཐའི་བར། །མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་འཕེལ་ཞི ང་། །རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱབ་བདག་ཀུན་གཙོ་མགོན་པོ་ 
རེ འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྨྲས་པ། གང་གི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས ཀུན་གྱི་དངོས ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཀླུ་ཞབས་ཉིད་སྤྲུལ་པ ། །མགོན་པོ་ 
འབྲི་གུང་པར་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་མགོན། །སྔོན་དུས་ལེགས་པར་གསལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ 
དུས། ་མི་ཤེས་ཤེས་པར་རློམ་འགའི་རང་འདོད་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པས་དུ་བའི་ཚོན་ལྟར་བགྱིས། །དེ་དག་བསལ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སླར་ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 

























༄༅། _ །པར་སྦྤལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་ཅིང་། །བཞེད་དགོངས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྙད་པས་ས་ 
གསུམ་གྱི། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་མཛད། །དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ལ་ལ་ཡིས། །རང་བློར་མ་འཚམ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགའ་ཞིག །འདི་ལྟར་བཏོན་ན་དག་ཅེས་ 
: ལྷད་ཀྱིས་བསླད། །ལ་ལས་དགོངས་དོན་མ་ཁྲོལ་དཀྱུས་ལྟར་བཤད། །ལ་ལས་བོད་རྒན་སྤྱི་ལུགས་ཕལ་དང་བསྲེས། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ཏུ་རློམ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
༧ གཤིས་བབས་གཟུང་འཛིན་རྙོག་མས་དཀྲུགས། །སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་རྩད་ནས་ཕུང་། །བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དད་ལྡན་བསླུས། །ལྟ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོག་གེའི་བཤད་པས་ 
ཉམས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གནམ་གང་ཟླ་མཐོང་འདྲ། །བཞེད་དགོངས་རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རང་བློ་( འཁྲུལ་བས་མི་གཙང་འདམ་དུ་སྦས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གྱི་ནའི་ 

བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རེའི་ཚིག་དོན་རྟོག་གེའི་རིག་པ་དང་། །བསྲེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དེང་སང་མང་ན་ཡང་། །རྣམ་བཤད་དེ་དང་འདི་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་མཉམ། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ 















དཀའ་འགྲེལ་ 
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དགོངས་གཅིག ༡༠ 



















།རྣམས་ཀྱི་བཤད་གཞིའི་ས་བོན་ཉིད། །ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀུན་གདམས། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་སུག་པ་ངལ་བ་དང་། །སྣག་ཤོག་ཆུད་འཛའ་མ་ཡིན་ 
དོན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ལྟར་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གགེ་བ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡི་བཞེད་ ་ 
¦ དགོངས་གནད། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བ རྟན་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
@(  དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་བསྔོའོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ ། 
དང [_ ཀུ་ཆོན་ཿ ཿདུ་ཆུ་ནཊཿཤོབ་ ( །བྱད་ཝར་མཐོ་ངེ་འབགུམ་རྡེ་ཞི། . གུང་གགུ་པར་བཁ་ཆེག་ཏྭཅཡི འཁལ་ཤང་། . དྡེ་ུ་ཉ་ཏངསྡུན་ན་རྫཝཐུ་ 
སོགས། །རྣམ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པར་གྲགས་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ 










རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
་ི བསླབ་གསུམ་འཆང་ཞིང་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ 
ཀླུང་རྩེ ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག ་ཏུ་མགྱོགས་པ ར་སྦྱར་བ་དབ ་གོ།། །མངྒ་ལཾ །། 


















༄༅། །ཐེག་ཆེན་བསྟརན་པའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ངམ་ནོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། || 





།ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
རིག་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རིག་སྙོང་མཐའ་བྲལ་བླ་མ་མཆོག་དེ་མ་བཅོས་ལྕན་འབྱམས་ཕྱག་ 
རྒྱ 
ྦ 


ཆེ། །བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ། །གདོད་མའི ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་ 
སྲུངས། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་བསྟན་པ་ 





༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ 


ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གང་། བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། ལམ་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ། གཞུང་ལས། ཡང་ 





དག་ལམ ་སྟེན ་ཞེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི ་ཐབས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་སད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ 


མཉན་པར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞུང་ལས། ཚད་ལྡན་བླ་མུ་ 
བཙལ། ༈ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མའི་ཚད་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་ 





༄༅། །བཅས ལུང་གིས ཕྲུག རཾ ཉིད་ རབ 'ཏུ་ རྟོགས ་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ ་བའི ་བདག ཉིད་སྐྱོ་ ངལ་སྲངས་ལ བསྟེན། །ཞེས་ །ཞེས་ 
པའི་ཆོས བཅུ དང་ལྡན བའིཾཛ་མཱ་ཞཾག ་བཙལ བརྩ་བྲའ 1 ཅང ་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དེ དེ་བསྟེན ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། ་ས་ ཧྐུ་མིའ་གཱ་ 


སྲས ¡ˆ ་པའི ` མཀའུ ད་ སྒྲུབ། །ཅེས་པ སྟེ། གཉིས མིདནྣཾམ ་རྒྱལ ལྷ ་ མི་ཡི་སྟོཿ ¡` ་པ་གང་། རྐང་གཉིས ་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་ 
སྟེ། །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུགས ཀྱིས་ ་གནས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་རྩོད་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བརྟེན་པའི་ 





༄༅། །ཉིད་ད དང་། རྨན དང་གླང་ཆེན་ རྟ་དང་ ང་སྐར་མའི་ དཔྱད། །མཚོན་ཆ་བཏགས་ དང་བརཏུག་ དཔྱད་ རང་བཟོ་ ་ཡི། །བཧྟན་ང ་བཅོས་ དན་ པ་སློབ་ཅིང་ཀློག་པ་ ཧཾ 
སྤང་། ། ནེས་མདོར་ན་ཚེ་འདི་དོན་ དུ་གཉེར་བའི འཇིག་ རྟེན རྒྱང་འཕེན་པ: ་པའི བསྟན ་བཅོས་སྨན་ དཔྱད་ ངན་སྔ སྔགས་ལ ལ་སོགས་ ་པ་ལ ནི བརྩོན ་པ་འདོར་བར་བྱ་སྟེ་ དོན མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །བླང་ པ 
བརྲ་་བའི་ཆོས་ ། གཞུང་ལས། ཐོས ་བསམ བྱ་ཞེས་ང ་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྲམས་པས། གང་ཞིག་ དོན ལྡན་ཚེ ་ཆོས་ དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་ ། །བམས་ ་གསུམ་ཀུན ནས་ཊ ་ཉོན་མོངས སྤོང་ བྱེད་ 
 གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ ° 
པ་འབའ ཞིག ་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ ཡིད་ཅན ་གྱིས ་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན སྤྱི་བོས ་བླང་། །ཞེས་རྒྱལ ་བའི་གསུང་ ¡ 

„ དཔང་དུ་བཞག་པའི འི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག ་སེ། དྷནམས་ནི་ཡར་དགག་པར་ཐོས་པར་བ་བའི ་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ ་བུའི ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པའི ་དུས་སུ ་སྣོད་ཁ སྦུབ་ལྟ་བུ། ཱ 

















༄༅། བསབ་པ ཁུ 9 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི མེམ གྲང་དང་གྲོད་བྱེར་དྐག་ལ་དགའ་ སྤོང་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་བར་ ] 
གྱིས། ལི ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ ཐབ ་མེད་བྲོས། དཔར ་ཐོགས་ ཡེ ་མཆོག་འཐོབ ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། | བཞ ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ནི། ཐའུ ཡོན་ ཏན་ཕྱུན ཚོགས་ 

གནསུ ཏཾ བརྩོན འབུ ་བརྩམ། །ཞེས་པས། གནས་དབེན་པ ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བའི འི་གནས་ཤིག་སྟེ། སྟེ། དཀོན པཿ ་སྤྲིན གྱི་མདོ་ ་ལས། 8 པ 
གང་སོད་སྙམས་ བླང་བའི་ཡུལ ་ཧ་ཅང་ ཁྲ ་ ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་བ། ཆུ དྭངས་ཤིང་རྒོྲ རྙོག་པ དཆེཊཿ ་ཆུང་བ་ ཡཿ ལྗེན་ཤིང་དང་མེ ་ཏོག་ དང་འབྲབས་བུ ་བྲ ཐཾ ་མ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ འོང་ གཏན གཟུན་ དང་ཁྲོ་ ་བ་མེད་པ། ཕུག་ ཉ་རྫནས སྨ ཟ་ ༈ ༦་ ཆར ཐུག གྲུབ ཤཿ འགྲོ ་ དཐེན་ཏད་་ཁཐ སྙ རྩ རི་ དེ རྟུ བཐུར་¡ 
„ གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་ལ། དེར་གནས་པའི འི་ཚེ་རྣམ ་པར་གཡེང་བ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་དོར་ནས སྒྲུབ་ལ་བརྩོན ་པར་བགྱི་བ་ཡང་། དྲག་ཤུལ་ཅན ་གྱིས ་ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། 





















༄༅། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་མ་ཤི་བ་མེད་པས་འཆི་ངེས་ཏེ། སྔར་ཤི་བའི་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རང་གི་ཕ་མ་ཉེ ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་མང་དུ་བསམ་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ ¦ 
བདག་ལ་ནམ་འོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
བ། །ཞེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས་འདུས་པ་ལས་བྱས་པ་དག་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་པ་དག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེས་པ་གང་ 

ྒ ཞིག་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་གང་ན་ཡོད་འདུས་པ་གང་ཞིག་དེ། །འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཚེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་སྡོད་པས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། སློབ་ ཊཾ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཉིན་མཚན་སྔོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་གྱུར་ལ། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ ¡ 
ཀྱང་མི་སྙོང་པར་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཕ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བུ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མེད། ། ¡ 


༨༡༦༨ ༨༩ 










ཅེས་སོ། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་བ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ 
ནི། །བདག་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་ 





ུ སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ལ་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ 
„ རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཞི ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བར་བསམ་པ་འདི་བློ་དམན་ངན་ངན་པོའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཐོ་མཐོ་བཟང་ 


བཟང་། ཟབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྐད་སྨྲ་ནའང་། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་མི་འོང་ཀ་མེད་ལ་འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གཞན་གང་བསྟན་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ 
ལྟར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དཱ་ལྟའི་ལུས་འདི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་རྙེད། །ཕྱིས་ནས་ད་འབྱོར་འདི་ཉི་རྙེདྲ་དཀུའ་ 
















།སྲཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ཞིག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ད་ལྟ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ § 
ཚེ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའང་། ཞི ་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ ཛུ 
ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་དལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་དབང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ཁོམ་ལ་དེ་ལས་ཁོམ་པ་དལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དྭབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན། དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་ ] 






༄༅། 






གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཕ་དང་མ་དག་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། །དལ་དང་འབྱོར་དང་ཆོས་འདོད་གྲོགས་པོ་དང་། །མཐུན་པར་གནས་ 
པ་བསྟན་ལ་རབ་དད་དཀོན། །དེ་རྙེད་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མཁས་པས་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་ 
¦ བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། རང་གརཱ་མྲི་འཇུག ལསུ་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱོ། །དཀར་ནག རྒྱུ་འབྲས་བདྲེ་སྡུག་སྔོ་སོར་སྨིནུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
„ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་བཞིན་ ང་རྒྱལ་དུ་མ་ཡིན་པར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཀུན་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གི་རྗེས་སུུ་འབྲང་ངེས་ཤེས་པ་རང་གིས་བསགས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་བསྐལ་པ་འདས་ 













གཡོ་བའི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་རིག་ཀང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། མྱོང་འགྱུར་མ་ངེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་ 
¦ ནས་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དཀར་ནག་རང་གཞན་སུའི་ཆེད་དུ་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
„ འཕགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་བླའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །གཞུང་ལས། དམུལུ་བུ་ཡྱི་དྭུས་དྲེ་བཞིན་དུད་འགྱོ་དང་། །མི་དང་ལྷ་ 








༄༅། ༄༅ ༣ 


མིན་ལྕ་རྣམས་གརྭ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚུ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བླུན་རྨོངས་སྐྲེ་འཆི་སོགས། །འབབ་རྩོད་འཆི་འཕྲོ་སྡུག་བསྔལ་དགུ་གིསུ་གཟིར། །ཞེས་པས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 


༄༅་ ༄༅། ༄༅་ ༥༦ྕྷ་ ༣༥ 










ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དགུན་མེ་དང་ 
ཉི་མ་ཡང་གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་དང་རླུང་ཡང་ཚ་བ་དང་། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་དང་འབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་སྐམས་ཤིང་དགུན་དུང་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
„, དུ་འགྱུར་བ་དང་། འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིགས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་སོ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་ཆེ་ཞིང་རིད་པ་པགས་པ་སྲབ་ཅིང་བྲང་དང་རྩིབས་མ་ 
ཆེརྱ་གྱེས་པ་ཁ་ཆུང་ཞིང་སྐེ་ཕྲ་བ། གསུས་པ་སྲོམ་ཞིང་རྐང་ལག་སྐེམ་པ་བཀྲེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་ནོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་རིད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ལ་ཡིད་བཏགས་པ། 


ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པ། རྒྱ་ལ་རྙེད་ན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་མེ་མ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་སྣབས་ལུད་དང་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས་བཟའ་མི་ 











ཧ་ 


















༄༅། །ནུས་པ་དག་གོ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཟས་རང་གར་མེད་པ། སྐོམ་རང་གར་བཏུང་དུ་མེད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་གྲང་ ངོ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་དག་གོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་ 
¦ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་གླུམ་ངར་མའི་སྦང་མ་ 
¥ མ་ཡོཿཔ་རཱམས། ཅིག་གིསཐ་ཅིག་ཟ་བདང་། གསོདབ་དང་། འཇུད་ཐ་དང་། གནོང་ཐའི་སྔུག་བརྫམ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། , །ཏ་འཐོར་བ་ཉེ ` ཏལྟ་མངོན་ར་མ་དུ་མཐོད་ར་ཞདི་ * 
རྣམས་ཡིན་ཏེ ། རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་སྣ་ཕུག་ཅིང་ཁྲིད་པ་དང་། ལྕགས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་རྨེ་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་ ཀཱ 


རྨ ་ང༥ བའ ཆལ༥༦༥༥༨༨༨༨ས ཀཀ ྲ་ 






༢༨༡༡ 


།དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི 











།དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གཞུང་ལས། འགྱོ་སྐྱབས་བླུ་མེདྲ་བསྟན་རྩ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ པ 


དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༨༩༧ ༢༤ 


བ་དཔན 














༄༅། །ཡོད་ཀང་འ སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། གཞུང་ལས། བསྒྲུབ་བུ་སྡོམ་པའྲི ་མཆོག ྦ །ཅེས་པསྨ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་ཚུལ་ལྡན་དུ་བླང་དགོས་སོ། །སྔར་སྐྱབས་སྔོམ་ཐོབ་ཟིན་ན་སྐབས་འདིར་ལུས་གནད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་མདུན་དུ། ཏྱ 
. གྱད་དང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་།ྲི ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
ཝི དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བི་ཌཱརྱ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་ 
འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ¡ 
སྟོང་རྩ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོམ་བུར་ ྲུ 







དིར་མ་སྤྲོས་ལ། 















བཞུགས་པ། ཁྲི འི་ཐད་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ ་པ ་ཆོས་སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་རྣམས ་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ ་ལྟར་ཕུང་ངེར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་དང་། 
སྤྱོད་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཏྟཐུཿ ་པ་ལྟོས་མེད་ དུ་ཕུལ་ནས། བདག ་སོགས 2 ་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་མ ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་ལ ་པའི་སེམས ` ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
ཨཱ དང་ བཅུཏྤཐར་ཐེཉ ་པའི རྒོ ལཿ ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ པུ ཨུ ་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཨས མཿ ་ལ 1 ་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
„, སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས ཤཝ ་ལ་སྐྱབས་སུ འའ །འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་༔ ཡཾས་ ་འགྲེ་ཆོས ་སྦྱོང་སྲུང་མའི ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ །ཞེས་པའི་དོན་དྲན ཐུ ་གིས །ས་སྐྱབས་འགྲོ གོ་བགྱིས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་འུར་ 


དི་རི་རི་བྱེད་པར་བསམ་ལ་ཐུན་རེར་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་བྲ་དགོས་སོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་གི སྤྱི་བོར་བསྟིམ་པའམ་ཡང་ན་དུས་ཀུན་ཏུ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྲལ་མེད་དུ་ 



















༢^འ ༨༡༨ 


།བསྒོམ ་པར་བྲའོ། །དེ་ དག ་གི ་བསླབ བྱ་བ་ནི། ། གཞུང་ལས། བླུ བའ ལི པི ་པས ར་ ་འགྲོའི ་བསླབ ་བྱ་ནི། སྔོམ ་པ་གསུམ གྱི་བསླབ་ ་བའི་རྩ་བའམ་ 7 
སྙེན ཡིན ་པར། ཐར བེ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ ཐ་ས དབང་ཕྱུག ་ལ་སོགས ་པའི ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ལྷ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ ཆརྣམས་ཁ་ཕྱག་མི་བྱཞྲིང། [ སྐྱབས་སུ ་མི ་འགྲོ་ན་གཞན་ ཡུལ་ ༦ 

ལྷ ་གཞི ་བདག ་སོགས ་ལ་སྨོས་ཅི ཟེ ཏེ། མྱ་ངན ་ལྭར། ལོཿ་ ་པ ཆི ་པོའི ་མདོ་ ་ལས། སངས རྒྱས་ དག་ལ་སྐྱབས ་གསོལ་ ཤཾས། ཏཾ ཡང་དག་ དགེ ་བསྙེན་ ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་ 
ཿ གཞན་དག ་ལ། སྐྱབས ་ས སོལ ་བར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས ་སོ། །ཆོས ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་སོང་ནས ་སེམས ་ཅན་ལ ་འཚེ་བ་སླང་ དགོས་ ཏེ། ཆོས ་ནི་ཞི ཞི ་ཞིང་འཚེ ་བ་ དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ིནཔའ་ཕར སྲོག ་ཆགས གཙུང ཏང གོ ༢ ་དང་། མི་ནུས་བཞིན་རྨོ་བ་ དང་། ཐཾ ་བཞིན ་འགེལ་བ་ དང་། ཤཿ ་དང་། སྣ་འབུ བུག་པ ནང བྲེད་སྔངས ་ཆེར་ ¡ 
འདེད་པ་ དང་། . རྡུང་ཐ་དང་། རྡེག རེ ་སོགས ་མདོར་ན ་སྲོག ་ཆགས་ལ ་འཚེ་བ་མཐའ་ དག་སླང་ དགོས་ ཏེ། མྱང་འདས་ལས། དམ ་པའི་ཆོས་ལ ་སྐྱབས ་སོང་ནས ་སེམས ་ཅན་ལ ་འཚེ་ཞི ་ཞིང་ ] 







༄༅། 





གསོད་པའི་སེམས་དང་བལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ནས། ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་མིན་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད་ན། ཆ་ལུགས་ཇི་ 
ཨཱ ལྟར་བཟང་ཡང་མུ་སྟེགས་དང་འདྲ་བས་སྒང་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་ཅིང་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་གང་ལ་ཡང་མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། དེ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ 
„ དང་། བཤིག་པ་དང་། གཏའ་མར་གཟུད་པ་དང་། རབ་གནས་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་དད་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤངས་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །ཆོས་ཡང་དག་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་གུས་ཤིང་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ 


དང་བརྙས་པའི་སྤྱོད་པ སྤངས་ལ གྲྭ་ས རྱརབྱ། དགེ འདུན་ཁ ་ངན་སྨྲས་སྐུར་འདེབས་ཅོ་འདྲི་བརྙས ་པ། འཐབ ་རྩོད་སོགས ་སྤང་ཞི ཇ་དདྲ་གུས་ཕྱག་ནང་གྲུས ་ཕག་དང་ཞེ་ས ་བསྙེན་བཀུར་ 














༄༅། །བ་མཆོད་ཅིང་རིམ་འགྲོ་བཀུར་སྙི་ཕུ་དུད་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ནི་དྲན་པ་ ¦ 
ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། མཐོང་ནས་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དག་ལའང་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དཀོན་ 
ྭ མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལའང་མཆོད་པ་ཚང་མ་ཚར་རེ་བརྗེས་ནས་དབུལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ཁྱ 
ཤིང་ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གཏོང་བྱ་བ ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་སྨན་དཔྱད་མོ་རྩིས་བོན་ཆོག་སོགས་མི་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དགེ ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། 
གསུང་རབ་བཀླག །སྭནྙ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བཀྱི། སྲོག་དང་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་གང་གི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བློས་མི་སྤང་། ; 
ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་བཙལ། རབ་དུས་ཀུན། འབྲིང་ཉིན་མཚན་དུས་བཅུ་གཉིས། ཐ་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱ། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་བུ་གཅིག་པུ་དགྲའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་ཕ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། ཕྷན་ཡོན་ཞེས་སྨོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་མི་ལང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
¦ འབྱེད་ལས། རྩྭ་སྐམ་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ཡང་། །མེ་སྟག་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་སྲེག་ 
„ པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྔོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་། གཞུང་ལས། གཏོང་ཐྲོབ་བསྟན། ཞེས་པས་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 


༨ 


པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་མཆོག་གསུམ གྱི ཕྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི ཚེ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ ངི ལོག་པར་ལྟ ཞིང་ཡིད་མི ཆེས་པ 


















ྱུ 


༄༅། །དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་དྲན་ ¥ 
ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
¦ དེ་ཡང་། གཞུང་ལས། སྦོང་སེམས་གཉེན་པོས་ཞེས་སྨོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲོང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་། སེམས་དགེ་བའི་ས་ 
¦ བོན་དམ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། སྡོམ་པྲ་རིས་བདུན་ 
གང་། །༈ཞེས་པས་གོང་གི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་། ¡ 
རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་གཉེན་ཕ་མ་གཉིས། བར་སློབ་མ་དང་བདུན་ནོ། །ཆོ་གས་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བར་སློབ་ 


མ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ ག་རྣམས་སོ། །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གསུམ། དགེ ཚུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་བཅུ་གསུམ ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ ་བ་བཞི་ 
འམ་ལྔ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་གནས ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ནས་རབ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས ། ཐ་ན་ཡང་བཤགས་སྔོམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཨཱ དག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་སྔོམ་པ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་བླང་ཞི ང་། ཐ་ན་ཡང་བསྙེན་ནས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་ 
„, བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བླང་དགོས་ན་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། གཞུང་ལས། རྣམ་དགྭ་ཞིངྱྲ་ལྭ་ཞེས་པ་ཆོ་ ག་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཤིག་གོ། །བླང་ཚུལ་ཡང་། 


གཞུང་ལས། ངྲེས་འབྱུང་བསུམ་པྲ་ཡིས། །ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བློས་བླང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཞུང་ལས། བསླབ་ལས་ 


མྱི་འདའུ་ཞེས་པས་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་བཅས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཤིས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ 





















། །པར་མཛད་པ་སྟེ ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི ཐ་བ་ཞིང་། །དབ ། །དགེ་ཿ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ སུ་འདུལ། །ཞེས་ 
༈ །དེ་ལྟ་བུ་བསྲུང་ཚུལ་ཡང་། སྲོག་ དང་མིག ་འབྲས་ལྟར་ཕྲ ཞིང་ཕྲ ་བ་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་ཡང་། སོ་ཐར་ལས་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོའི་དཔེས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ པ་ལྟར་རོ། །དེ ལྟར་ ༦ 
 བསྲུངས་པ པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། ག གཞུང་ལས། ཡོནཱ་ ཏན ཀན གྱི་རྟེན། རྟེན། །ཞེས ་པས་ཚུལ །ཁྲིམས འདི་ནི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ། སྡོམ་པ ་གོང་མ་གཉིས་ 
་ྲ ཙུ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ ་ལས། འདི ་ལྟ་སྟེ་ས་ཆེན་པོ་( འདི ་ལ བརྟེན ་ནས རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོད ཏོག་ དང་ཤིང་གེལ ་པ་ དང་ནགས་ ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ 

སྐྱེའོ། །དེ་བཞི ཞིན ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། ཞེས ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ ; 


ཕྱིར་གལ་ཏེ སྐྱོན ་གྱིས་གོས་ནའང་། གཞུང་ལས། ཉམས་ན ཕྱིར་བཅོད ་བཅོས ་ཞེས་པས་གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་མ་ཕུལ་བ་ 




















ཛར ༨ 


ཞ བུ་ལ ན་ནོར་ཅན་ལྟར་གསུངས པ་དང་། ཉམས ཀྱང་ 






ཏུབཤགས་པ ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས ཅདའབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ཀྱང་། གཞུང་ལས། གཏོང་ཐོབ་དུས་ཤེ 
རེ སྡོམ་པ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གཏོང་ཞེས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མགོན་པོ 'འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ལྷག་པར་ 


ཐེག་ཆེན་དུ་བཞེ ད་པས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདིས། ལུས་འདི་བོར་ནས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ 














།ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྟོང་གི་སྔོམ་པའི་སྦོང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེས་བར་དོར་ཡང་སྲེད་ལེན་སྤངས་ནས་ཀྱང་ཚུར་ཤོག་དང་གསོལ་ ¦ 
བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་མི་འདོད་དེ། བསམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི་རྒྱུ་ | 
ོྦ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཿ སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཐོ་རིས་ཉན་རང་འདོོད་མིན་ཞེས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ནི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཡང་ 
མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་གཏན་གྱི་གེགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་ ¡ 


རྒྱས། ༈ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བར་མི་རིགས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པས་ 






༄༅། 











ད་དུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ། ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
ན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བ་སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས ། །མེད་ 
་ ན་མི ་འབྱུང་སྲ་བོན་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན། , 
„ གཞུང་ལས། བདག་གྲིསྭ་སེམས་ཅན་བདགུ་ཏུ་འཛྲིན་པྲ་ལཱས། །བྱསུ་ཤེསྭ་དྲིན་མཐོང་ཞེས་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལས་ རྱ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། བྱམས་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ནི་བྱང་ 


༢༩༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ 














གསཝམ་བཏས། འདི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ ། དེའི་དྲིན་བསམ་ཚུལ་ནི། ལུས་བྱིན་པའི་དྲིན། སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན། བླང་དོར་བསྟན་པའི་དྲིན། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 
དྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་གི རྣམ་ཤེས་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་དེ་ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། 
ཧཱ གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྤངས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། སྐྱོན་མེད་པ་འདི་བྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་བདག་ལ་དྲིན་ཆེའོ་སྐམ་དུ་བསམ། སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཕྱིར་བཙས་ 
„, མ་ཐག་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ལག་མི་འཕྲོད། ངག་གིས་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད། སེམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འབུ་རེད་ལྟ་བུ་དེ་འཆིར་མ་བཅུག་པར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ལ་བླངས། ཟས་ཁས་སྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བྱིན། མེ་ཆུ་གཡང་ 
སོགས་ཀྱི་འཚེ ་བ་ལས་བསྲུངས། ཚྭ་གྲང་གི་རེག་པ་ལས་བསྐྱབས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྙིང་ལྟ་བུར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། བླང་དོར་ 















3) ༄༅། ་ །བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་བསླབས། འགྲོ་སྔོད་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་བསླབས། སྨྲ་ པཱ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་བསླབས། དངོས་པོའི་བརྡ་དོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་དེ་བླང་དོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དཀའ་བ་ ་ 
3 སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། མ་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས། བདག་ན་དོགས། ཤི་དོགས། གཞན་དང་མ་མཉམ་གྱི་དོགས། མོ་བྱེད། རྩིས་བྱེད། སྨན་པ་འབོད། རིམ་གྲོ་ ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ཉིན་དལ་རྒྱུ་མེད། མཚན་གཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སེར་ཁར་སོང་ཡང་ལས་བྱས། མ་རང་གིས་ཟ་མ་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མ་ནུས། 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་དུ་མ་ནུས། ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་གཏོང་མ་ནུས། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཆེད་དུ་བསགས་ཤིང་གཏོང་བའི་ཚེ་འཕང་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་རང་གི་བསམ་ ; 
-ཏ དོན་འགྲུབ་པའི་ཁུལ་བྱས། བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བདག་ལས་མེད་པས་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་ན། བདག་རང་གིས་བྱུང་ན་ཚེ * ¦ 





འདིར་ལུས་བདེ། བར་དོར་སེམས་བདེ། ཕི་མར་ལམ་བདེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན་མའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་དང་པོ་བཅོས་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ལྡང་བ་འབྱུང་། མཐར་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་རང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
ཧཱ དུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ལ་བསམ་ནས་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་བསམ་ནས་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཛམྨུའི་གླིང་གི་ 
„ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་གླིང་བཞི། དེ་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་རང་གི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདིས་བདག་གི་ཚེ ་རབས་མང་པོར་མ་བྲས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་བདག་གི་མར་གྱུར་པའི་དུས་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་ཁུར། 
ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ཁ་སྨྲས་སུ་གོ་བ་ལྟར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལ་འོང་བ་དགྲ་དང་འདྲེར་མཐོང་བ་ཡིན། རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
























༩ ང་ 


འགྱུར། །དཔུང་བཅས་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་སྔེར་བཅས་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་དུ་སྱོང་བ་ལ་བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡང་། གཞུང་ལས། སྙིང་རྗེ སྐྱི །ཞེས་ཐས་སྱང་རྗེ་སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུ་ནི་བྱམས་ཐའི་སིམས་ 


༤ 
༨༩ 





ཧྭ 


ཤཿ དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ ། འདི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་ངལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སེམས་གདུང་ཞིང་བ་སྤུ་ 
3, གཡོ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞིང་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དག་གོ། །ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། འགྲོ་ བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 

གོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་དངོས་ནི་སྔར་ལྟར། རྩ་བའི་མ་གསལ་བར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་མེས་ཚིག་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། ཡན་ལག་འབྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 






མེདཔར་ཏོགས་པ་ནག་ཐོ། 








| ཕོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལསྭ་དྱི་མེད་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནསུ་དངྲ་ཞེས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་ན་འདི་ 
ཅོ གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མི་རྩུབ་བ ་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ། །དེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། 
. ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གདོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གཞུང་ལས། བསྐྱེདྲ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་ 
བྱང་སེམས སྐྱེ་བའི རྒྱུ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། འདིར་མཚོན་བྱེད་དུ་ 















3, ༄༅། །ཚོགས་རྫོགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། མཆོད་པའི་མརྟལ་དག་ཅིང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་ནམ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཧཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ཞི ང་རྣམས་རང་ 
-*ཾཿ ལ་བསྙིམ་མོ། རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
„ མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


525 འགྲེལ་པ་ 


བསྟན་སྙིང་ 


པའི་བློས། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །རྒྱ་གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མ་ཡིན་ལ། | 
དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ ང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཉེ ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 


གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་ཆད་བརྗོད་དོ། རྒྱུ་བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 








བྱུས ་ན་ པའེ ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ ཡུ ་པས བླཿ ་མ་དེས (ཐུགས ་བསྐྱེད་ཇི་ ཁུཆ་མཇའ་བ་ ཅུང 'སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག སྤྲིན ་ལས། བདག་ 
ཅག ་གི ་སྭེན ¡8 ་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །བླ བླཨརྤའདུ་ཤཾ༔ ཇིས བྱའོ། ཁཱ ་གསུངས་པས ཡེ །དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་སེམས་ ཟི ཇི ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ་ན། གཞུས སྙིང་རྗེ རྗེས་ 
བྱས ་གཞན་ དོན རྗ ་སངས སྒྱ་རྲས། རོ འདོད ་བསྲམ་ འཕྲེལ ཟི ་པས རྦ བྫོ ་བ། བྱང་ཆུབ མཆག ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་ ངཙས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་ནི་ 
' སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དོན་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ཐོབ པར་ཤོག ཅོ 6 ་བ་བར་ སྨོན ་པའོ། །དེ ནི ཅཿ ་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟུར་བྱུང་བའེ ་སངས རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ དང་ཉེ ་བ་ ཡིན། ཐུ གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀྱི་དེ ཇི ཟླ ་པ་ ཡིན། ཇི ་གསུངས ཟི །པསྒོམ་ ཚུལ་ནི ནེ། ཀྱི་མ་ ་ ་མཁའི ་མཐའ་ ་ ་པའི་སེམས པོ ་ཐམས་ ¡ 
ཅད་བདག་གི ་ཕ ་མར་གྱུར་པའི ་དྲིན་ཅན་པོ་འདི ་རྣམས་བདེ་བ་འབའ ཞིག ་འདོད་ཀུང་། ལ་ལ ནི ་སྡུག་བསྔལ་ དངོས་ལ་ལོངས སྤྱོད། ལ་ལ་ནི སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མི ་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ ¦ 












ཙམ་ ས་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ད་ནད་ཁས་ལྷག་ཐར་ཞའགྱུཆ་ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ 
ཞུང་ལས། ཚོགས་རྫོགས་ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་ པཱ 


རོ། །ཞེས་, 






ག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ན། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 


༈ །གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆཱེན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་ ུ 


རྡ ཐོ ཏྱ 
༧3 


8 






གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་། དཔེར་ན་བ་ཀ་ལ་པྙིངའི་ཕྲུག་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་མིག་མ་བྱེ་ནའང་ཟབ་ཅིང་ 
འཇམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་སྦུབ་ན་འདུག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
༡ རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ 
, དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲིབ་གསུམ་འཇོམས། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ཅང་སྨབ ་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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བྱས; ་པ་དང་། འཆི །བར་ཡང་ ངྱབྡང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས སྦྱར་ནང ནས་འཕོས་པས་རབ་རྫོགས ་པའི ་བྱུང་ཆུབ། འབྲིང་ས་ལམ་ལ 2 ་པའི བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔུའ། ཐ་ནའང་དཀོན་ 


མཆོག གསུམ་ དང་མི ཞུལ ཊར £ ༦ དུ་སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། ཟར ་ནི། རས. རྒྱལ བར རྭ་འགྱུར། །ཞེས པས ཧངཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས 22 ཆུན 


ཨཱ རྫོགས ་པའི ནེ་བྱང་ཆུབ ཐོབ ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ ལེ དྲགའི་ ་འགྱོད་པ ་བསལ་བའི མཿ ཤུ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ བརྩོན ཊྲ ་དང་ལྡན་པ་བླ་ན ་མེད་པ་ ཡང ་པར་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ 
„ སེམས བསྐྱེད་པ་ དེ་དག ་ནི རམ་ ་ཅད་མཁྱེན་པ ཐོབ་པའང་ངས་མཐོང་ངོ་ །ཞེས་ སོ། །དེ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་སེམས བཀུད བསླབ ་བྱ་གང་ལའང་སློབ ་ཚུལ ཤེ ་པོ་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། གཅུས ། དེ དེ་ཕྱིར ་ཚོགས ་བསག ་ཅེས་པས་ཡར་ དཀནཿ ་མཆོག གསུམ ་ལ་ལུས་ 1 སྤྱོད་ དགེ་རྩར་བཅས་པ ་ལྟོས ་མེད་ དུ་དབུལ། ཐ་ན་ ན་དུད་འགྲོའི སྐྱེ་གནས ཚུན ་ལ་ 


ཟས་ཁམ ་གཅིག་ ཡན ་ཆད་སྦྱིན་ པཾ ་སོགས་ དགེ རྩ་འགྲུབ ཚད་དུ་བྱ། དེ ་བཞིན་ དུ་ཕ་ རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན ་པ་དྲུག ་གི རྒྱུ་བསོད་ནམས་ དང་འབྲབས་བུ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཚོགས ་གསོག ་པ་ལ ་འབད་དོ། །དེ་ ཡང་ 













༄༅། 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན། གཞུང་ལས། སྤེལུ་ཞཱིང་སྦྱང་། །ཞེས་པས་སྤེལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ 
རྔ དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཞི ང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་ _ 
ཌཾ བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ ° 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་མི་སྤང་ཞེས་པས། བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་བློས་མི་ ; 
„ སྤང་སྟེ། དེ་ཡང་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྙོང་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པ་དང་། དུས་མཐའ་རིང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ལ་བྱེད་པ་ངན་ཞིང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དང་། བག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ྲ 






















སྲེད་པའི་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་མདོར་ན་མ་རུངས་པ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ལ། མ་ཉན་ཚེ ཁྱོད་ལ་བདག་རེ་ལྟོས་ནི་མེད་པས་གང་དགའ་བ་ པམ 
གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཤ་ཚ་བཏང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་། གཞུང་ལས། ཆོས་བཞི ་སྤདྲ་དངྲ་བླང་། །ཞེས་པས་ནག་པོའི་ 
¦ ཆོས་བཞི་ནི། ཕ་རོལ་བསླུ་བའི་སེམས་མིན་ཡང་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་གནས་པར་རློམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རེ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་འདོད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཛིན་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་བཞི་སྤང་ཞིང་དེ་ལས་ཟློག་པ་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཞུང་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས ་ཅན་དོན་བྱེདྲ་ 
ཧུ །དགྱེ་བུ་ཆོས་སྡུདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དགྲ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གསུམ་བྱེད་དེ། 
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༄༅། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ཆོས་ ¦ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བ་སྦོང་བའི་སེམས་དེ་བདག་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྲུང་ པོ 
¦ བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དུས་ 
ུ རྟག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྩ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་རྩུ་བུ་སྟེ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ལྟུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཞི ་དང་། ¡ 


ཡང་རྙེད་བཀུར་དང་ཁེ་གྲགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་དྲེགས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །རྙེད་བཀུར་གཞན་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་ ི 





སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་རེ་ས་གཞན་མེད་པ་ཆོས་ཞུར་འོང་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 


ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རེ་ས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྟོང་དུ་བྱུང་ན་ཕན་གདགས་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བ་ནི་བཞི ་པའོ། །གཞན་དག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ 
གྲྭ བཤགས་པ་དང་བཟོད་གསོལ་དུ་བྲུང་ཡང་འཁོན་བཟུང་ནས་བཤགས་པ་མི་ལེན་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེ སྔང་དྲག་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཐེག་ 
རོ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་སློབ་ན་བདུན་པའོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་ 
སྔགས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ངན་སྔགས་སྨན་དཔྱད་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཆོས་རྣམ་དག་བསྟན་ཀྱང་འདྲར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་ 
པའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ན་ལྟུང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གཞུང་ལས། 
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༄༅། །གཏུག་བྱེད་དུ་བུང་ན་མི་ཉན་པར་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་མཐོ་དམན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་སེམས་བྱུང་མ་ཐག་གཉེན་པོས་མི་སྤོང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ ༈ 
ཕྱིར་འཁོར་མང་པོ་སྡུད་པ་དང་། དགེ སྦྱོར་དང་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་དུས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ་དང་། མཐོ་དམན་གྱི་གཏམ་ལ་ཆགས་པས་ཀུ་ 
ཟྷཿ རེ་དང་བྲེ ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐེ་ 
ཤཿ ཚོམ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མི་སྤོང་བ་དང་། ཞི ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་ནོ་ཞེས་སྤོང་ཞི ང་གཞན་ 
ལ་ཕན་ངེས་པར་འདུག་ན་སྨན་དང་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་མི ་སློབ་པ་དང་། རང་ལ་བྱང་སྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་སྲུང་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ །ཱ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་སེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་རིག་བྱེད་སོགས་ཆོས་མིན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྲ་བ་བས་ཕྱི་རོལ་ 

























པའི་ཆོས་བལྟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲེད་ནའང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་དང་མཚང་འབྲུའི་བསམ་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། གནས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བའི་ས་ན་ཆོས་དང་གདམས་པ་ཉན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དེར་མི་འྲགྲོ་ཞིང་མི་ཉན་བ་དང་། རང་དང་གནས་དུས་མཚུངས་པའི་ས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་དགྲུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་སྨོད་པ་དང་། , 


༥༦ 





ཤ་ 


ཐོ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་རང་ལ་བབ་ཚོད་དེ་གོ་བ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ 


རྣམས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ལམ་ཞུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི། དོན་བསྒྲུབ་ཅེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་འཚོལ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དུ་ 













༄༅། །མའི་སྒོ་ནས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། སེམས་ཅན་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
| སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བྱ། རང་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནས་ཤིང་གཞན་བག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་གདམས་པ་ 
ཤཱ; བསྙན། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ན་དེའི་ལན་དུ་ཕན་ཆེར་འདོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་དུ་གཟུད། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ཕ་མ་ཤི་བའམ་ནོར་བརླགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡིད་མྱ་ངན་ 
4 གྱིས་གདུངས་ཤིང་གཙེས་པ་དག་མཐོང་ན་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་འདས་པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེའི་མྨྱ་ངན་སེལ་བ་ལ་འབད། གཞན་དག་གིས་ནོར་སློང་ན་དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་འོས་པ་རེ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ ་ཱ 
ྷ སྦྱིན། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ནོར་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཕན་གདགས། དགོན་གནས་ ; 




















༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་བླ་མས་གནང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ ¦ 
ཐ་མ་ལ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་དུས་དེ་ལྟ་བུར་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅས་པ་རྣམས་མིག་དང་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
ཁ( གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་དུས་ནི། ལྷག་བསམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློས་སྤངས་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ 
-* པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་སྔ་དྲོའི་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པར་དེའི་ཐུན་ཕྱི་མ་འདས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཉམས་ཕྱིར་བཅོས བུ། །ཞེས་པས། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བུང་ན་ ྣ( 


སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱར་ནས་བླང་། ཞེ་སྡང་མེད་པར་གཏི་མུག་དང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་ ] 











ཧ་ 










དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བྱ། ཆགས་པ་རྐྱང་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའམ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟུང་བས་གོས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་སྔོམ་བྱ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བསྔམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ནི། གཞུང་ལས། རྙེད་བཀུར་ལྭ་ཞེན་འདོད་ཡོན་ཆགས་པ་སྤང་། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་འདས་པའི་འདོད་པ་ 





ལི ལ་ཡི་རང་བར་མི་བལྟ། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཞེ ན་ཅིང་ཆུམས་པར་མི ་བྲ། མ་འོངས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་མི ་བྱ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


སྤངས་ཤིང་གཞན་དག་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་གང་དང་གང་སྦྱིན་པ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


བཏང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་སྲེད་དང་ཆགས་སེམས་སྤང་། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ངགུ་ཡིད་ 










ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གང་དུའང་སྔོན་མ་བྱུང་། །མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་ 

གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཞུགས་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་བུ་པ་ 
རོ དག་ནི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། བགཱ་ཡོདཱ་ཅེས་པས་དབེན་པར་གནས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
༠ ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཆོས སྡུད་བརྗོད་པ ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་ ” 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅེ་ན། གཞུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པའི་གནས་བདུན་ 
སྤང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། བཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དང་། རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱན་པོ་ 

















།འགྱེད་པའི་ཁྱིམ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ རྣམས ་སུ་གནས་པ་སྲོང་ཞེས་སོ། །སྡིག་གྲོྲ „གྲོགས་བཅུ་སྤང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག སྤིན ་ལས། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ¦ 
ཆོ་ག་ཉམས་པ་ དང་། འཚོ་བ་ བ་ཉུམས་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་ ཉམས་པ་ དང་། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ དང་། འདུ་འཛི་ལ་ང དགའ་བ་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
„ ལ་རྒྱབ ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས ་སོ། །གཞན་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་བྱཅ་སླང་བ་ཡང་། ཚུལ་འཆོས་ དང་། 
ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། མི་རིགས་པས་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དང་། ཡོངས ་མ་དག་པའི་ 
རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་རྣམས་སྤང་དགོས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་དག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཟློག་པར་ གྷུ 
སྤྱོད་ཅི ང་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དགེ ་བ་སྤང་དགེ བ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན ་མ་དད་པར་གྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པར་བྲ་དགོས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ' 


















བདག་གིས་ཁྱད་དྲུ་མྲི་གསོད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་པས་ང་འདྲ་བས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྙུམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་སྤངས་ནས་འབད་བརྩོན་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ཆང་གིས་རངལ་ཁྲེལ་མི་དགེས་བའི་འབད་བཅོན་བྱེན་དྡགོས་ཏེ།- སྨྱོན་ཞཇུག་ཁས། ` སྦུང་བུ་ཤ་སྦྲན་བུཝཊ་དང་། ནེ་ཐཞིན་སྲེན་བུརྔགང་གྱུར་པ །ཏིསེ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་སྙུབས་ 
¦ བསྐྱེད་ན། 'ུ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ 
ཧེ འཐོང ཅིས་གསུངས་པས་དོ། ཡིནལ་བུམ་ཏེ་ཞབྲ་དཱགོས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞུང་ལས། ལམུ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རྣམ་བཅུ་ 
༢༩༥ འ་དང ༦༠༨༥ 
སྦྱིན་པ་གཏང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་ལ་གཞན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འགོད། རྫུན་ཚིག་སྤངས་ལ་བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བསྡུ། ཕྲ་མ་སྤངས་ལ་གཞན་མི་མཐུན་པ་བསྡུམ། ཚིག་ཚྩུབ་སྤངས་ལ་ 













།བས ་དེའི ་འབྲས་བུར་ད་ལྟ བདག ་ལ། ་འདི ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ ཡིན ་སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། ་ལ། གཞན ་གྱིས གནོད་འཚོ་ཇི ཇི་ལྟར་བྱས བུང་ ཡང་ཁོང་ཌྲོ་ ་བ་སྤངས་ལ་བསྲན ཅིང་བཟོད་ 
ཐུབ པར་བྱབ མདོར་ན ་རང་གི ་སྡུག བསྔལ་ ་ཐམས། ཅད་བཟོད་ཐུབ་ཿ པར་བྱས་ ་ནས། གཞན ་ཕན །བོ་; ་ན་ལ བསླབ ་ཅིང་ ། གཞན གྱི་ཆེད་ དུ་བདག ་གི ་སྲོག ་འདོར་བ ་ལའང་ཕངས་པ མེད་པ ་ལ་ 










འདོད་པ ་ལས་བུང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕྲོབྤ ཕུགས་ལ སྦྱོར་བའི བརྩོན ་པ་དྲག ་པོ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པར་བྲ། གླཾ་ཆའི་བརོ་ཌ 





གོ་ཆའི བརྩོན ཙན་འགྲུས ་བཏང་ སྒོམས་ དང་ལེ་ལ ་ལོའི་ དབང་ དུ་མ་བཏང་ བར་བརྩོན་ང ་པའི ་གོ་ཆ་ 'དང་ ལྡན་ ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ དང་ ཡིད་རློཿ རློམ་རྗེས་འཇོག་མི ་བྱ་བར་ད་ལྟ་དྲན་མ་ཐག་དྲན་གྲུབ ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ ་ལྟར་ལག་ཏུ བླང་བར་བྲའོ། །ཆོག ་པར་མི ་འཛིན ་པའི ་བརྩོན ་འགྲུས་ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 


དམ་བཅའ་དང་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ ཡང་རེས་འཇོག་དང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་དང་ཚེ ་འདི་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ ་སོགས ངེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་གླང་པོ 


ལྐ བསླབ ་བོ། །བཞི་པ། ་པ། གཞུང་ལས། བརྩོནུ་ འགྲུས ཞེས་པས ས་སྦྱོར་བའི བརྩོན ་འགྲུས ་སྙེམས ་ལས་དང་ལེ་ལོ་སྲངས ནས་ དགེ་བ་ལ སྦྱོར་ཞིང་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་སངས རྒྱས ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤྲ 









ཆེའི་འགྲོས་སམ་པི་ཝེ་གི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་དེ་ཡང་མ་དྲག་མ་ཞན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཞུང་ལས། བསུམ་གཏནཱ་ཞེས་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ། 


ཧཱ གཏི་ མུག ་གི གཉེན ་པོར་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ་སེམས་ རང་བཞིན་ ་གྱིས རྣམ པར་དག་པ་ དེ་མ་ ་རིག ་པས བསྒྲིབས་པ ་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ ་གཉིས ་སུ་འཁོར་བས་ རྟེན ་འབྲེལ་ དེ་རྣམས „་ཀྱང་ 
རེ གདོད་མ ་ནས སྐྱེ་འགག གནས་བ ་གསུམ ་གྱི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བར་མཐོང་བ ནི ་མ རིག ་པ ་ཉིད་རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤར་ཞིང་འཁོར་བའི་ རང་བཞིན མྱ་ངན ་ལར། འདས ་པར་ རྟོགས ་པ་དག་གོ། གོ། །ཚུལ་ 
འདི ནིཿ ཞི ལྷག་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ དགོས ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཞུང་ལས། ། ཤེས ་རབ་ཕ ་རོལ ཡ་ཕྱིན། །ཅེས་པས་ཤེས ་པར་བྲ་བའི་ཆོས ནི་ 


ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། | དེ ཡང་ཀུན་ོབཀིོོ་་ཚགསདུགག་ཡུལམད་བཞེནདའགུལདའི་གོ་བདེནཔར་གབའདི་རམས་ཡིན་ཞང་། ། དེ་ཡང་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། 





--༅3 




















༄༅། །ས་བཅུ་པའེ འི་བུང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ དང་སངས་ཤ རྒྱས རྣམས་ཟ ཟབ་མེ་ལ ་བཞུགས པར་སྣང་བ་ མན ཆད། སེམས ཅན་ དམྱལ ་བར་ ལྕུགས །བང་མེ ་འབར་བ་བཙོ་སྲི སྲེག་ ¦ 


བྱེད་པར་སྣང་བ་ ཡན་ ་ཆད་ ཡིན ་ལ། རྫོབ་ཅེས་པ ནི། དེ་ཐམས ཅད་གདོད་མ ་ནས་ ཡོད་མ་ མྱོང་བ ་ལ། བསོད་ནམས་ དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ སྣང་བ ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ཅི ཅིང་། 
„ འཁྲུལ ་བའི་བློས ་བདེན པར་བཟུང་བས་ན་ཀུན རྔོབ ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས ་སོ། །དོན་དམ་པའི ་བདེན་པ་ནི། ངོ་བོ ངོ་བོ་མཚོན་ དུ་མེད་པ ་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་བློ་ལས ་འདས་པ་དེ་ལ་རང་གི ལྟ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་ | 
མེད་ཅིང་གཞན ་གྱི་ལྟ ་བ་དགག་ཏུ ་མེད་པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ བ། ཚིག་ དང་ཐ ་སྙད་ཀྱིས ་མཚོན་ དུ་མེད་ཅིང་འདུས ་མ་བྲས མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ ་ 
ཤེས རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས་པ་འདི དི་མི་ རྟག་པ ་པ་ལ་རྟག་པ། སྡུག བསྔལ་བ་° ་ལ བདེ་བ ་བ། མི ཙེ་གཙང་བ ་ལ་གཙང་བ། དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ང ་པའི ་བདག་ དེ རིག ་པས་བརྟག་ན་གང་ཡང་རྟག་པ་དང་། ༦ 
བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་། 













མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། དུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། འཛིན་པའི་ཆོས་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བསལ་བཞག་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་དམྱལ་བ་སྣང་བ་ཡན་ཆད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ 
„ སྣང་ཞིང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་ཞི བར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
གཞུང་ལས། བདྲེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་བཟྲང་གཟི་བརྗིདྱ་ཆཱེ། །ཞི ་དང་རྣམུ་གྲོལ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་། དབ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད།ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ། 
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: ༄༅། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་ཞི་བ་བློ་ཡི་གྲོས། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གཞུང་ ¦ 
| ལས། ཧེ་འབྲས་ཡོན་ཏནཱ་རྫོགས། ཁྱ །ཞེས་པས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ 
- འགྲུབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བཛྡུ དངས་བཞ་ན། གཞུང་ལས། དོན་སྦྱིན་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་མཐུན་པ་ དྲས། །ཞས་པ་ད་ཡང་། བློ་གྲོས་མི་ ( 
་ུ ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དོན་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་སློང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་སྐན་པར་སྨྲ་བའོ། །དོན་ 
སྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞི ན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ ¿ 
ལྷ རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐུན་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞུང་ལས། སྣོད་འགྱུར་ ; 





ད་དྲང་དྩོན་གྲུབ་འབྲས བུ་འབྲོབ། །ཅེས་པས། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མོས་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། དོན་མཐུན་པས་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་གང་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡུལ་གང་དུ་བསྔོ་ན། གཞུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
| འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་ 
བདག་གི་དག་བ་ནི། གཞུང་ལྲསྲ། པྱས བསྐུལ་དངུ་ཡི་རང་དང་། །ཞེས་པས་རང་གིས་བྱས་པ ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས་པ། བསྐུལ་བ་ནི་དེ་རྣམས ་གཞན་ཕན་ལ་བྱེད་ 


དུ་བཅུག་པ། ཡི་རང་བ་ནི་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་བགྱིས་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། _ གཞུང་ལས། འཁྭོུར་ཞེས་པས་སྣོད་ 


རར 


















༄༅། །བམས་གསུམ། བཅུད་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ ུ 
བདག་གི་ཕ་མར་མ གྱུར་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། འདས (ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ྫ 
༣ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་མི་མངའ་ 
ཟོ བས་བསྔོ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་སློབ་མི་སློབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་ | 


བསགས་དྲང་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ ¡ 


„ གཞུང་ལས། ཡོད་པའི་དགེ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ་དེ་གཤིས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ 


ར 


༧ 


རླ 


་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི ་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བའི་ཐབས་ནི། གཞུང་ལས། ཡྲོངས་བསྔོས་ཞེས་པས། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དོན་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་ཤེས་པར་ ཐྲ 
རེ ས་ལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྲའོ། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་འགྲུབ་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ པ 
པ་དེས་བསྔོས་ན་འགྲུབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྔོས་ན་འགྲུབ། དགེ་འདུན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་ན་འགྲུབ། རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྔོ་བས་ན་ཇི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྔོས་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞུང་ལས། མཱ་བསྔོས་འཛད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱིས་ཚེ ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ 


ཝའ ཉ§,-༢ 





ཤི 
༡1] 

ཤཱ 
༩ 


།མཉམ་པ་ ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱར་པའི འི་ཕྲིར། བདག་ དོན ན་དུ་སྤྲོས ་པ་ཐམས ཅད་དང་བལ་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་ མངོན དུ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ དོན ་དུ་གཟུགས གཉིས་ཊྭ ་ཀྱིས་འགྲེ་དོཊ དོན་ ངོ 
ཀྲེ 


་འ ང་བའོ། །སའི་ ངོ་བོ་ཡང་། གཞུང་ལས། བཅུ བགྲོད ་ཅེས་པས་ས་བཅུ གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས ཉིད་དོ དོན་དམ ་པའི ་བདེན་པ་ རྟོགས་པ ་པའི ་མཉམ བཞག ནི ་དང་པོ་ནས་བཅུ ་པའི་ “ཾ 


༣ „ ཁྱད ་ཀྭང་རྗེས་ཐོབ ཀྱབ ་སེམས་ཅན ཧིར དོན བྱེད་པ་° ་ལ པ་སྤྲུལ་པ ་པ་འགྱེད་པ་ དང་ཞིང་ཁམས སྦྱོང་བ་ དང་སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུས ས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


༧ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 


བྱའ། མསས། ། 


བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ པོ་ཐོབ་པ་དེ དེ་མི འགྱུར་ཞིང་བརྟན ་པ་ཐོབ་པས་ན་ས་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ ་པའི འི་གཞི ་རྟེན བྱེད་པའི་ཐྲ ་ཕྱིར་ས་ཞེས་ 
དབྱེ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ ་ལྟར་བཅུའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི འི་ས་ནི་ས་བཅུ ་པའི འི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ཙམ ་མོ། །གཞུང་ལས། རྣམུ་ དཔྱོད ་ཅེས་པས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་ ¡ 


„ པའི་བར་ དུ་སྦྱིན་པ་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་བཞི་བསྣན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དག་ 





གོ། །དེ་ལྟར་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་གྲངས་སུ་བཅད་ན། གཞུང་ལས། གྲངས་མེདྱ་གསུམ་འབྱས་འཐོབ། ཅེས་པས་ཚོགས་ལམནས་སྦོར་ལམ་མན་ཆད་གྲངས་མེད་དང་པོ། ་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པ་མན་ཆད་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ཞེས་གོ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །ཞེས་པས་དེ་ཡན་ཆད་ 
ྲུ །། ༈ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་ 





















༨༩༠ ༨ 


སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 


ཞེས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་བཞག་གི་ ད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ 







ཡཿ ཕྱིར་བཟློག་པ ཉམང་ཐྟཏྟ །འདིར་ཞུགས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། འབྲལ་མེད་འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་མེདཱ་ 
: དངུས་གྲུབ་མུན། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡང་། གཞུང་ལས། 
དཱེ་ཐོབ་ཅེས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 








བ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡིན། །སྔགས་འཆང་དེ་ནི་ང་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ནི་གཞུང་ལས། དུསུ ཤེས་ 
པས། ༈ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གཏོང་བའི་དུས་ནི། ཡུལ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
¦ ནས་བསླང་བ། སྲོག་གི་ཡོ་བྱད་དམ་ཉམས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་བྱས་པར་ཤེས་པ། འགྱོད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བདུན་ཚང་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་དྲ་ལས། 
དྷ གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་གསུམ རྫོགས་པ། །སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། རྩ བའི་ལྷུངབ་བུང་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ ་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྕི་ཡང་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ག་ལེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། །ལུས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ཆུང་བ་སྟེ། །ཟིན་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་འབྲིང་དུ་བཤད། །ཟིན་ཀྱང་མ་བཤགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངག་གི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་གང་། །མ་བརྟག་འཁྲུལ་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ། །བརྟག་དཔྱད་ཉེས་པ་འབྲིང་དུ་བཤད། །ཚད་འདས་ 




























༄༅། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སོགས་དང་། མ་རྒྱུད་ལའང་གཏུམ་མོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ]; 
ལའང་། །རྫོགས་རིམ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕྲོ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
དྦ ལེན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་། གཞུང་ལས། ཐབས་མཆོོག་རྣམ་དགུ་བདྲེ་བུ་ཆེན་པཱོའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐའ་ 
་ཱ བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས ། །གཉིས་མེདུ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཟདཱ་རིན་ཆེན་གཏུར། །ཞེས་སྨོས་པས་རྐང་པ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རིམ། གཉིས་པས་བླ་མ་དང་རྫོགས་རིམ། 
གསུམ་པས་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྔ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ ¡ 
ལས། ༈ སྤྱི་དོན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། བྱམུས་ཆེན་བརྩེར་ལྡན་མཁའ མཉམ་རིནུ ཆེན་སེམས། །ཞེས་པས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ] 












སེམས་འདུས་མ་བས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། རྩ་བ་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་པད་སྡོང་གི །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །འབྲས་བུ་ 


བདེ་གཤེགས་གཙུག་གི་ནོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བ སེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྒོམ་ཡང་སེམས་དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཧཱཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ལ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡང་སྨན་ཉིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་ 
„, བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི་འདིར་རྩ་བའི ་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མ་དང་པོར་བརྗོད་ན། གཞུང་ལས། དེ་ལས་གངུ་བྱུང་དེར་འགྱུར་དྲེ་བསྔོས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ་དགོས་པའི་སྐབས་དོན་ནི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལྔ་པའི་དུས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། # སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་དམ་ 






བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ལྷ་ཞིག་བསྙེན་ན་འགྲུབ་ཉེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བྱྱ་ཆུབྱ་ལསུ་བྱུངྲ་ཞེས་པས་ 
ལྷ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ 
༩ ན། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས ། །བསྒོམས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
„ བརྟག །ཅེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དག་གོ། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
མིན་སྤང་བའོ། །ཞེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མ་བྱས་པ་ཞིག་གོ། །སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏེ སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ 


བསམ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དེ་ ྒ :. 




















༄༅། །གསུམ་ག་ལ་ཚང་བས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉི་ཟླའི་གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་གནས་དེ་སྦྱོང་ངོ་ ངོ 
ཞེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཆུད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས་གསལ་སྣང་མ་ 
ེ ཐོན་གྱིས་དོགས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་གྱི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཕྱིར་བར་པ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལག་གཡོན་ 
' པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་མདུན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭཱྦྷནི་སྭྦྷ་ནིཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཤྲཏྟ་ཧཱྟ་ུཾཛྷུཾ་ཕཊ། རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་པ་ཡ་ཤྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡས་སུ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནག་ལྗང་དམར་སེར་འོད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་ ¡ 
ོད་ཟར་ཕོགསཀིམདག་ཅནབརྡ་རྗའིརབ་གྲུབཞི་པར་གྱརཔ་དང་དུས་མཉམ་པར་འག་ཏཱུཾ་ཡས་སྟ་ཚགས་རྡོའ་ྟེ་བར་ཱཾ་གི་མཚན་པལས་འོདའཕྲས་པསས་གཞི་སྣ་ཚགས་རྔ་ 




















རྗེའི་རང་བཞིན་དང་ར་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལ ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲུ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ད ང་། ཕི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་ 


འབར་བས བར་མེད་དུ་ཁུབ་པར་གྱུར། ཨ་མ དྭ བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་ཛཾ། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་པྲ ཀཱ་ར་ཧཱུ བ་ཛྷ ཨོཾ་བཛྲ་པརྫ་རཧཱཾ་བཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཛཱཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་སཛྷལ་ ཏཾ ་སཾ ་ཏཱ། 
¦ (མཾ སོ་བ་ཛཱ་ལ་ཨ མ་ན ་ལརྐ ཏཾ ཧཱུཾཛཾ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། སྐར་ ཡང་སྐབས 'འདིར་སྤྲ སྤོ་ན་ཚོགས་ཞི ཞང་སྨྱན་ དྲངས་ལ མཆོད་བསྟོད་བདུན རྣམ་དག བུ་ཚགས་ཞིང་རང་ བསྡུས་ལ་ ་ལ་ཚངས་པའི་ 
„ གནས ་བཞི བསྒོམ། དེ་ནས། ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏ་ རྙན ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་རང་བཞིན ་གྱིས་འོཿ འད་གསལ་བ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ དཀར་པ པོ་གྲུ་གསུམ ་པ འོག་ ཕྲ ཞང་སྟང་ ཡངས་པའི ནང་དུ་ཡ ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྔོན ་པོ་: གཞུ ལྟ་བུ ་བའི་ སྙེང་ དུ་ར ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་དམར་པོ་ ་གྲུ་གསུམ་པ་ དེའི ་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་ཆུའེ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་དཀར་པོ་༔ ཟུམ ་པོའི་ སྟེང་ དུ་ལ ་ལས་སཁི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྲུ་བཞི ་པ་ དེའི ་སྟེང་ དུ་སུཾ ་ལས་རི་རབ་ རིན ་པོ་ཆེ ་སྣ ་བཞི ་ལས་གྲུབ ་པའི ་སྟེང་དུ་པཾ ལས་སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེའི་ར་བ་གཡོན་དུ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་སྤྲིན་དང་རི་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མེ་ཆུ་གྲུབ་ཆེན་དང་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ 


སྲིན་པོ་རོ་ལངསཤའ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་ཞི ང་། རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་དུམ་བུར་འཐོར་བ་དང་། ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བླ་རྒོད་ཅེ ་སྤྱང་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་གང་བའི་བཀོད་པ་དང་ 


རེ ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་དང་བཅས་པ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀ་དི་ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལས་བརྒྱན་པ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་དྱུ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་སྔེན་པོའི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞི ང་དེ་ཐམས་ཅད་ 


༄ 
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༡ ༄༅ འདྲེས་པ་སོང་་་རཱ་གྱར་པ་ལས 
-3» ༄༅། ། '་ཱ་ཧྱུ ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྲོར་མ་བཞི ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། དྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ ¦ 
པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི ཅུང་ཟད་གཙགས་པ། སྐྲ་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་ 
¡པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ ་ྱེད་པས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ོྦ ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མགོ་བོ་བལྟབས་ཏེ་བརྫིས་ཤིང་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མའི་ནུ་བར་དུ་མནན་པ། སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ཞི ང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ° 
ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག །སྨྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ , 
སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་སྤྲས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྟོབ་ཅིང་གཡས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། ་ུ 








ཞབས་གཡོན བརྐྱང་ཞིང་གཡས ་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ ་འཁྲིལ་བ། བདེ ་བ་ཆེན་པོའི ཉམས་ ་ཀྱིས་སྒེ སྒེག ་ཅིང་ལང་ཚོས་མཛེས་པ། གཅེར་མོ་ཐོང ཐོད་ སྐམ ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་དང་ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན ན་པ། 
གཉིས ་ཀའང་མཚན་དཔེས ་སྤས་ཤིང་བསྐལ ་པའི་མེ ་ལྟ་བུའི འིགཟི་བརྲ བརྗིད་ཅན ཐབས་ཤེས གཉིས་ ་པ སུ་མེད་པ ་སྙོམས པར་འཇུག ་བཞིན ་པ། ཕྱོགས བཞིའི འདབ ་མ་ལ། ཤར་དུ་མཁའ ་འགྲོ་མ་ 
¦ མོན་མོ། བྱང་ དུ་ལཱ་མ ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ སྐྱེས་ ་མ་དམར་མོ། ལྷོ རུ་གཟུགས ་ཅན་མ་སེར་མོ་༔ རྣམས ཞལ གཅིག སྤྱན ་གསུམ་མ། རྒོད་པའི ཞལ་ཊ ་མཆེ་བ་ཅུང་ ཟད་གཙིགས་ཤིང་སྐྲ་གྲོཿ ་གྲོལ་ 
; ཁའི་མཚམས་ད སུ་ཐོད་སྐམ ་ལྫས་སྤྲས་པ། གཡས ་གྲི གུག ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ཐོད་ཁྲག ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པའི ་པའི ་གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཱ ་ག བཅུག ་པ། གཅེར་བུ ་ཐོད་ སྐམ ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ དང་ རུས་ ་པའི་ 
ཕྱག ་རྒྱ་ལྔས བརྒྱན ་པ་རོའི་གདན་ལ ཞབས ་གཡས་བརྐྱང་གིས ་བཞུགས་པ། མཚམས ཀྱི་འདབ མར་ཟླ་བ ་ལ་བདུད་རྩི་ ལྔས 'གང་བའི་བུ ་བམ་པའི སྟེང་དུ་བྱང་སེམས ་སོགས་ཀྱིས གང་བའི ་ཐོད་པ་ 

བཞི་གནས་པའོ། །དེ ་ལྟར་གསལ ་བའི ་ལྔ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་ སེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ། སྙིང་ཁར་ཉི མ་ལ་ཧཱུཾ་མྔོཿ སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
























༄༅། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོརན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།. ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོངྤ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་དཱཾ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧི་ཝང་གུ། ཡུམགྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾདམརཔོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོསྔོན་པོ། ཁརགྲཾ་མོ་དཀར་མོ། མགོ་བརཧཾཾསེརམོ། སྤྱ་གཙགཏུ་ 
འ༨ ༨ འི ° ^༨ ༨ ༨༡ དཾ ༨ 


 ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱཊ་ཕཊ ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་སྒོམ། སྐར་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ་ཞེས་པ སྒྲ་དང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ གས་བཅུའི་དཔའ་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
' ཅད་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ྫྫསཱཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། ཨཉྩམཱ་ཌེ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ས་མཆོང 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨ་ཡ་གཤྱུདཿ་སྤྦ་མུཿཡ་ག་ཤུདྨཧུཧ། ཞེས་པད་སྐེར་དང་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་། ཨ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ྱི་ཏུ་མ། ཱ 


ཞེས་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། སོཿ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ ་ུ 


ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
















ཀྭ 585་ཐ་རྔེན་ཐྲོཞ་རཚོབཞན་ནུ་གྒུན་ དཏཱ་ན༔རྫས 6 ཀང་ཛཾནམེདངུ་ཐམཏུ་རྷུཛྔམ་ཤྱེནུ་ཉིམབ་སྲཐ བ་ལ བསྐྱོད་པ། དད ་ དད ་ 
༢ འོཿཧུ་ཐཾས་ ཏུ དུ་པ ཆུ་བཞི ༔ནཏྤྱདྡནྨབམོཊ8ཆཐྲ་ཐཾང་ཉྙན ཨཾ་བཛྲ་ཝིནེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤེ ཐཐ མུ་རྫྗེ། ཧ་སྱི། | གཱིཏྟི། ནིཏི། 
 པུའེ། པེ ་ ཨོ་དྲ་པ་བཛྲ་ཉུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ར་ས། སྤརྒེ། དྷར་དྷཱཏུ བ་མང ་མཆདགསོནཔའི་མཐབསྲན་སྱངབསཐིགསགཏོ་ཁྱིསམཆོད་ཅང་ 

ྭ སྙིང་ག ་ནས རྣལ ་འབྱོར་མ་བཞི སྤྲེས་ ཏེ་ཤ་ལྔ་ ཡི ་ ་ལྔས་མཆོད་པར་ གྱུར་ཅེས་ དང་། རྒྱས པར ་འདིར་བརྒྱུད་པའི ་བླ་མ་རྣམས ཀྱ ་མཚན་མཐར་ཡི་གེ ་གསུམ་བཏགས་པས་དབུལ། 
དེག གཾ ཧཱུ ཨོཾ་ཤཱཱི་བ ཛ་ཧ་ཧེརུ་རུ་ཀཾཉཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙནི་ ཨ་དུ་པིནཱི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ 




















༢ ངཱ 


༄༅། _ །གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ླི ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རིགས་ དྲུག་གི་སྲིད་པ་ ་གསུམ གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་ བ 
། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག _ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭཱ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ།  ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་། སླར་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཨོཾ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧེ་ཧེ རུ་རུ་ཀཾཧུཾུཾ་ཕཊ ཧྭཧཱ། ཞེས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། ༼ལྷ་སོ་ཐ སོའི འགུལཿ དམིགས་ནས་ཡབ་ ' 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི ་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་] བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་དངཱཾཙཱཾ་ཕཊཐོག་མཐར་སྦྱར་བས། ཀ; 
མ་ཧཱ་ཀལྨགྙི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛཱ དཾ པ་རྭ་ཤུ་པཱ་ཤོདཱ་ཏ་ཤཱ་ བྱ་ྭ ཛི་ནཱ་ཝ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། ་ུ 


ཛཱ་ཊ་མ་ཀྲ་ཊོདཊཱ་ཡ། དྷ་ཏཱ་ཀ་ར་ལྷོ་གྲ་བྷི་༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧྭ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། 










རོ ྷཛྡ་།རཝ་པུ་ཏཱཡ། པ་མ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ད་ཇི་ཏེ་ཏྲ་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བཱིདྱེ་ཤྭ་རི། ན་མཿསརྐ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། ན 

རེ རཱཛཾ་ཏེ་ཝ ཤཾ་ཀ་རིནི་ཏ་བྷཱམ་ཏི། ན་མཿཤོ་ཿཌི་རོ་ཁཅི་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ན་མཐཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཏི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཔྫྷ་ནི་སྟམནི་མོ་ཧ་ནི། ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ 
ྭ རུ མཛཝག་འ ཤུན་ཐུཿ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བརྟྣ་གཉུས་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ལྷ་མིན་པ་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་ 
ཁྲ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དགོས་ཏེ། རང་རིག་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་མ་བསྐྱེད་གསལ་རྫོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྔགས་དོན་དྲན་བཞི ན་པས་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། གསལ་ 


ལ་ར 


་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ 





གེ 






མ 
ཏི 


ཤྭ 
ཨ། 


ཁཚ 
༦༨ 
༩) 
















དྲན་པ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི ལཱ་མ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ བར་བཞག་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀརྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་ལྷའི་དག་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སོགས་སུ་བཏགས། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟག་ 
ཤུ པའོ། །དཔའ ་བོ་གོ་ཆ་ དྲུག་པ་ ཡི། །ཕྱག རྒྱ་འདིས ་ནི་ལུས་མཛེས་སོ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པར་མགུར་ཆུས་བརྒྱན་པའོ། ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ཕྲེང་བ་ 
རེ བརྒྱ་ཡི ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡི་གེ ་བདུན ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གདུབ ་སྐོར་གྱིས་ནི ་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ མཁའ ་འགྲོ གྲོ་མས། །པགས ་པའི་གོས་མཆོག་འཛིན ་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དྲུག ་གསང་ སྔགས ཀྱི། །སྐ་རག་བྱས་པས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ ཀུན་གྱི གྱི་རྣལ ་འབྱོར་མའི། ། །སྔགས ་ི བཏུང་བའི ཐོད་པའོ། རྣམ སྣང་མཛད་ཅེས ་སྔགས་གང་ཡིན། །ཐོད་པས་ 
དྭབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཁ་ ཊཾ ་ག་ནི་ལྷ་ཡི སྐུ། །ཤེས ་རབ་ཌ་མ་རུ་ ཡི་སྒྲ། སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །རམྨྱ་ངན་འདས ་བུང་དཔའ་བོ་ནི ་ནི། ། 




















༄༅། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ ཕྱ 
ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་དང་རྩ་ཁམས་ཉིན་མཚན་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཀཱ ཡང་འཆལ་བར་མི་བསྒྲུབ་ཏེ། གཞུང་ལས། གསང་དྲང་ཞེ ས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་མ་དད་པ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་བྱའི། 
། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྷ་མི ་འགྲུབ་ཅིང་གསང་སྒྲོག་གི ་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣོད་དང་ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་དང་། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་ 
སེབས་བབ་དང་ །ན་ངགནསནི་བཏན་མི་བུ །རེས་བྲིས་ལ་སོགས་མི་བསྟན་ཅིང་། །གང་གི་དམ་ཚིག་ལྷན་འགཏུ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཝ་བྲུ་ཐ་མིན།  ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཏེ ¡ 


„ ནས་རགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་ཁར་ ་སྔོན་པོ། 





















བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བྱ་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིགས་རིམ་ལྟར་སྔོན་གཏོར་ནས་ 
བཟུང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
' མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསུང་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལོང་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། ཐུགས དེ་ཉིད་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི ་གཏོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ུ མ་ཡེང་བར་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་འགྲུབ་པ ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་ལསྒ། ཡིད་ནི་གཡོ་མེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་མེད་དངོས་མིན་ཞེས་པས་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱད་ཀྱང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུར་རྒྱས་གདབ་ 










| ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པེ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས ་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཞབས རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་འོད་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་བུང་བ ལྟར་གནག་ 





¦ པ་སོ་སོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་ངུར་སྒྲིག་གི ་སྣམ་སྦྱར་ 
„ གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་སྤྲས་པ་མནབས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆླལ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀུན་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
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།སྙིང་ཁོང ང་རུས་པའི འི་གཏིང་ནས གདུང་བ་ དྲག་ ་པོ་ཿ བསྐྱེད་ལ ་གསོལ་བ གདབ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ རྣམས་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ཐིམ ་ཞིང་ ། གཙོ་བོའི གནས་ པོ 
བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་རང་གི གནས བཞིར་ཐིམ། གནས ་སྐབས བཞིའི་ དྲི་མ་ དག །དབང་བཞི ཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་° འགྲུབ ་པའི སྐལ ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་བསམ ་ཞིང་ ། 
„ མཐར་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་ཕུང་ དུ་གྱུར་ཿ ནས་ རང་གི ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ ངང་ནས་ དམིགས ་མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་ངལ་ གསོའོ། །དབང་བཞི རྒྱས པར་ལེན ་ན། དཔལ ་ལྡན་བླ་མ མཚན་ 
ེ རྣམས ་ཀུན ་རང་བཞིན། སོགས ་ཀྱིས་ དབང་རེར་གསོལ གདབ ་རེ བྱས ན་ཤིན་ ཏུ ་ལེགས་སོ། །གཉིས ་པ་བླ་མ་ལོངས པོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུར་བསྒྲུབ ་པ ་ནི། རང་ཡི་ དམ གོང་ལྟར་གསལ ་བའི་ 

སྙིང་ཁར་སྣ ་ཚོགས པདྨ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པ། ཁ་ དོག་ དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་ ་བའི ལྟེ ་བརྡ་ཟླ་བ་ དང་ཉི ་མའི གདན་ལ་ཿ ངོ་བོ་དྲི དྲན ་ཅན་རྩ་ ་བའི བླ ་མ ཉིད་རྣམ་ ་པ་ དྲུག་པ ་པ རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན ་པོའི སྐུ་ལ་ཞིང་ ་ཱ 
„ ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ཞི ང་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲས་ཁྱབ་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག ་ཕག ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་ ྲ 


༄༅། 


















ཞི ང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ ་བཅིངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སེ ་མོ་དོ་ 
སྐ་རག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 





ཤཱ པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ི གསུམ་དུའང་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ བའྱི་བ་མའི་བར་གྱི་མཚན་སོ་སོའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཨཱ༔དང་མཐར་མ་ཧྭ་མཱ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་བཏགས་པ་མཚན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་བཟླས་པ་སྙོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་ཌྷཱཾཀ་ཏི་ལོཀྱ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཤྲི་མུ་ལ་གུ་རུ་མ ཧ་མུདྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུ ཞེས་པ་ཐུན་རེར་ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ 















བྲིས་པའི འི་གདམས་ ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཟབ་ཟབ་མོར་འཛིན་པ་རྣམས་ ཟབ་པ་མིན། རང་གི སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་བླ་མའི ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
















མེད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ དུསཿ ་ན་བླ་མ་ དམ ་པ་ དང་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ ལྟར་བླ སྒྲུབ ་བྱེད་པའི ་ཚེ་སློ༣ སྒོམ ་པའི ་གནས་ ནི། _ གཞུང་ལས། གནས གསུམ བརྟུ་ ་པར རུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་ 
ཡཱ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པར་འདོད་ན་འོག ་མིན ་གྱི་གནས ་སུ་སྒོམ ཞེས་པས སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སེམས ་ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན་ རྟོགས ་པར་འདོད་ན་མངོན་པར་དགའ ་བའི་ཞིང་དུ་སྒོམ ་ཞེས་པས་ སྙིང་ཁར་བསྒོམ། 


, སྐྱོན་དག་པར་འདོད་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཞེས་པས་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བླ་མ་སྤྲུལ་ལོངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་ཟིན་ལ། ཊཾ ཕྱི་མ་ནི་ 


གེགས་སེལ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པས རེ་ཞིག ་མ སྤྲོས ་སོ། །བླ་མ་ལ་མོས གུས་ན ་མ་བྲས་པའི སྐྱེན་ནི། ་ནི། གཞུང་ལས། མིཾག ་མེདྲ་ཅེས་པས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་དང་ཐོས་པ གཏོང་བ ་ལ་ 
སྭ ཆེན་པོ་སེ འི་མིག་དང་མི་ལྡན ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 


སོགས་པའི་ཆོས་ དུ་མས་ཕྱུག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བའི 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་ཅིང་གདམས་པ་བསྟན་པ་དག་རང་གིས་ཉམས་སྭུ་བླང་ན་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ནི་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐབས་ཁྱད་ 







ཀྲ པར་ཅན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱོང་ཁྲིད་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཁ་མཁས་དང་རྟོག་གེ་དཔྱད་སྒོམ་ 
2 ཡིན་ཆློམ་ཟོལ་ཟོག་སོགས་བསྲེ་ལྷད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་བར་ཁྱིས་མ ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་གདབ་པ ཡ། སྔོན་ཆད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་གནས་འགྱུ་གོ་བྲག་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་རྣམས་སུ་ ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་དེ་ཅི་གནས་རེ་འཇོག་ཏུ ་བཅུག་ལ་གནས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཉམས་ཚད་བྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་རིམ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། ལྗག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་བསམ་ 


608 
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.3» རོས 
དང་རྟེན་མེད་དོ། 


བདེ་བར་ ཧིར 


བོ 


གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པས་ཐབས སྦྱོ མེད་ཀྱི་ཞི ་གནས སྒྲུ རཿ ་སེམས འའ ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ དང་མཆན ་མེད་ དོ། བབ, ་ལ་གཉིས་། རྟེན ་ཅན་ 


།དང་པོ་ནི། ཐུན་ ་བཞིའམ་ དྲུག་ཏུ བཅཧཐཱ འི་ཐུན ་འགོར་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ཐུན་ཆུང་མ་ཆག་པ་ཙམ་རེ་བྱས ་རྗེས། བདེ་བའི་སྙན་རྒྱབ་ཅུང་ བདྲ་མཐོ ཐོ་བ་ལ། 
དཿ རཔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ་ ནུས་ན་སེམས ་སྒྱིལ། ཐ་ ལྟེ་འོག་ ཏུ་མཉམ་བཞག བོ སྒལ ་ཚིག་བསྲང་། མགྲིན་པ་གུག །ལྕེ་ །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། །! མིག སྣ་རྩེར་གཏད། སོ་དང་མཆུ་ _ 


དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ ཟོ་གློད་ལ་ཉིན་མོ་༔ ་མདུན དུ་ཤིང་བུའམ་རྡེ ་རྡེའུ་ སྐགས ་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དཀར་མདངས རེ་ ་མིན་པ ཞག ་ལ་སེམས་མིག་གཏད། དེ་ཉིད་ལ ་བཙིར་འཛིན་ ° 


དང་ཁ་དོག དང་དབེབས་སོ། ཅཐ ་ལ བརྟག ་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྲ། ཡང་རྣམ་རྟོག འགྱུ་བ ་ཕྭ་མོ་ :)) ཀྱང་མི་བྱ་བར་དམིགས་རྟེ རྟེན་དེ་ ཉིད་ལ་སེམས་ཅི ཐྲ ་སུ་གཏད་ལ་བཞག ཏཿ་སྨནསཏ 
ཡང་མི་བ ་བསམ་པའི་རྟོག་མེད་ དུ་ཧུ་རེ་བ་མཚན་མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཡང་རེས་རང་གི་འོག ་ཏུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་འཛིན། 


ཅབ 
ཤཿ 
ཏོ 


ཛོ 
ཙོ 









དེས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཆ་རྙེད་ན་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ཞིང་། སྐར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲང་མང་བར་བྲ། ཐུན་བར་དུ་ལྟད་ 
མོ་བལྟ་བ་དང་། སྱོད་མམ་དྲགུ་ཕོ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤངས་ཤིང་ལུས་སེམས་དལ་བར་བྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་གཉིས། རླུང་ཅན་དང་རླུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་འབྱུང་ 
ངི འཐུག་གནས་གགུམ་ལ་གྒཏདཏེ སྨྱམ་ཞ ང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁུག་པ་གསུམ་ཙམ་དང་མཐར་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་གཟུང་། འཚུབ་ན་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ -ཿ 
ཧཾ གསུམ་མམ་དགུ་སོགས་སངས་ཀྱིས་བུས་རྗེས་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་རིང་སེམས་མ་འཕྲོས་པར་སིམ་མེར་བཞག །མི་ཐུབ་ན་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་ $ 
བཏང་ཞང་སླར་བཟུང་ལ་བསླབ། དལ་ན་རླུང་སྣ་བུག ནས་ཅི་བདེར་འགྲོ་འོང་བྱེད་བཅུག་ཅིང་། སེམས་མ་ཡེང་བར་གནས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་རྒོད་ན་བསྒྲིམས་པའི་སྐྱོན་ 












› ༄༅། །མཉེ་བྱ། དོན་དུ་ཐབས་དུ་མས་སེམས་གནས་ཆ་རྙེད་པ་ལ་འབད་དོ། །ཡང་སེམས་འགྱུ་བ་མང་ཞིང་གནས་ཆ་ཆུང་བ་ལྟར་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏཾ 
གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་རིག་ཅིང་འཕྲིག་ཚུད་ན། གནས་ཆ་ཧུང་ཟད་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་རྟོག་པ་སྣ་མི་བསྐྱིལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱང་མི་འབྲང་བར་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པས་གནས་པ་འཆར། ཐང 
„ ཡང་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་གང་ཡང་མ་རིག་པར་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། འབོད་སྒྲོགས་དང་བྲེད་སྔངས་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ 
' དེར་འཛིན་མེད་པ་དེ་གནས་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གྲིམ་ལྷོད་རེས་འཇོག་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ 
མཁས་བྱས་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ཏུ་བཅུག་ནས་སྦྩངས་པས་གནས་ཆ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་མེད་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྲི་རོལ་ ; 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མི ་འཕྲོ་ཞིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཅོས་ལྷད་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་སྲ ་ལྷོད་དེ་ཅི་གནས་སུ་བཞག ། ; 

















ཡངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། གློད་དུས་ལྷོད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་གནས་པའི་མཚང་རིག་ནས་སྐྱོང་བདེ་ན་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྱུ་བར་ཡེངས་པ་དང་འགྱུ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་སོགས་ 
ནི་དྲན་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། བྱིང་ན་དྲན་རིག་ལ་ངར་བསྐྱེད། རྒོད་ན་སེམས་ངར་ཉུང་ཟད་གློད་ལ་བསྐྱང་། འདིར་རྐང་མ་ཚུད་ན་སྒོམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་འོང་བས་རྐང་ཚུད་པར་བྱ། 


ཧཱ དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་བར་ན་མི་རྟོག་པར་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་གནས་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་རང་ 
སེར སར་ཞི་ནས་བདེ་ཆམ་མེ ་བ་ལ་འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི ་གཡོ་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་མི་ནོན་པར་སྐབས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་བོ་དལ་ཞི ང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་གནས་པ་གཉིས་པ། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ ལོ 
རགས་མི་ལྡང་བར་མི རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅི ་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གནས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྡང་ཡང་དེས་རྟོག་པའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རང་སར་དག་པ་ནི་ཆུ་མ་བུ ་འདྲེས་པ་ལྟ་ 

འོ། །ཞི ་གནས་འདི་ཕུག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ངོ་བོའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་སྒོམ་གྱི་གཞི ་གལ་ཆེ་ཞི ང་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ | 


བུ་ཞི་གནས་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། 











༣ ༦༨. 27, 


།ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཞི ་གནས་བརྟན་པོ བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ 
„ ལ་འབེབས་པ་དང་། དེའི་རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ་མིག་ཚག་བཙུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཧ་རེར་བལྟས་ལ། །ཤེས་ 
༩ པ་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པར་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཞི ་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྗེན་ལྷང་གིས་བལྟས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག །གནས་ 
དང་རྟེན་གང་ལ་གནས། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་རིམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། དེ་ཡང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་རྣམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་ ¡ 
སུ་འདུག་གམ། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་སོགས་སུ་ཨེ་འདུག་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་སམ་ནང་ལུས་ལ་གནས། ལུས་ལ་གནས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ ; 


༄༅། 


















མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་རམ་ཕྱི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་གནས། འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
སེ་སོར་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་དུ་འདུག་གམ་གསལ་བའི་ངོས་བཟུང་དུ་འདུག །སྟོང་པར་འདུག་ན་ཅང་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
ཨཱ བརྟག །གསལ་བར་འདུག་ན་ཉི་ཟླ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་འདུག་གམ་ཁ་དོག་མེད་པ་རང་གསལ་དུ་འདུག་བརྟག །འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ 
སེན བྱུང་ན་ཐོས་བློ་དང་ཡིན་རློམ་གོ་ཡུལ་དུ་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པས་ཕུ་ཐག་མི་ཆོད་པས་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་བལྟར་བཅུག་གོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ལ་དྲི་རྩད་བྱས་ལ་ལོག་ཤེས་དང་གོ་ཡུལ་ 
དཔེ་མཐོང་ངག་སྒྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་འདུག་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཏང་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་སླར་བརྟག་ཏུ་བཅུག །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་སོགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
བློའི་ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་གནས་ཉམས་ཀྱི་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་མཆླལ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ཅིང་གསལ་ལུགས་སྟོང་ལུགས་ 

















༄༅། །གནས་ལུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྡར་ཤ་བཅད་ལ་ལྟར་བཅུག །དངོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གནས་དང་རྟེན་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་། འདི་འདྲ་འདི་མིན་གྱི་ངོས་ ¦ 
བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མི་ཚུགས་པ་ཞིག ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་སླར་མགོ་གཡོག་ནས་དེ་ཡང་མིན་པ ་ལྟར་གཅུན་པའི་གོ་བའམ་རྣ་ཐོས་སམ་དཔྱད་སྐོམ་ཡིན་ན་རྩད་ 
། བཅད་པས་མཚང་རྡོལ་ཞིང་བརྟག་མི་ཐུབ་ལ། མྱོང་བ་ཡིན་ན་ཟེར་ལུགས་མི་ཤེས་ཀྱང་གོ་དོན་ཐིགས་གཅིག་ཏུ་མི ་ནོར་བར་སོང་ཏེ དྭ་བྱུང་ན་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚེ ་སྒྲ་མཁས་ 
ུ ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་འོང་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླ་མས་མྱོང་ཐོག་ནས་འཁྲིད་ཅིང་ཕུ་ཐག་བཅད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སེམས་རྗེན་ལྷང་གིས་བལྟས་པས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧྲིག་གེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་ཡེང་ , 
བར་སྐྱོང་དུ་བཅུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ ་བ་ཞིག་འགྱུར་བཅུག་ལ ུ 


ད ¦ 














༤༨༩༤ 


།སྟོང་ལས་མ་འདས 











༄༅། ་ཤིང་། སེམས་ཀྱང་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་དེར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ལས་ ¦ 
མ་གཡོས་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ན། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྐྱིད་སྡུག་གི རྟོག་པ སྤྲོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་ལྟ་བ ་སོགས་རྒྱབ་བསྣོལ་ 
- གྱི་རྟོག་པ་ཡང་ཡང་ཐག་ཆོད་པར་བྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས། གཟུགས་སྣང་གང་རུང་ཞིག་ལམ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བལྟས་ནས། 
ཤཿ དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གསུམ་ལ་གོང་ལྟར་བརྟག །གཟུགས་སྣང་དེ་དང་སེམས་གཉིས ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངམ་གཅིག་དུ་འདུག་ཐ་དད་ན་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ལྟ་བུར་འདུག་གམ ་དེ་ལྟར་འདུག་ 

ན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག །སེམས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐ་དད་དུ་འགག་པར་བརྟག །གཟུགས་སྣང་ ; 
དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གམ་གཟུགས་སྣང་སེམས་དུ་སོང་ནས་གཅིག་སོགས་བརྟག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལ་ལོག་ཤེས་འདུག་ན་སྐྱོན་བཏང་ཞིང་ཕྱོགས་ཙམ་ ཤཱ 









བརྟག །ཡང་གནས་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་ཞིག་འགྱུར་བཅུག་ཏེ་དེ་ལ་བརྟག །དེ་ནས་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བརྟག །ལྷན་ 
།ེ ནེར་གནས་པ་དང་ཡེར་གྱིས་འགྱུ་བའི་ཁྱད་པར་འདུག་ན། དེ་གཉིས་རང་ལ་བཟང་ངན་དང་སྟོཿ ང་མི་སྟོང་དང་ངོ་བོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ངོས་བཟུང་ཡོད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། 
2 ཁྱད་པར་མི་འདུག་ན་གཅིག་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚུངས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་བརྟག །གཅིག་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་གཅིག་བརྟག །མཚུངས་ན་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ལ་ 

སགས་པ ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག །ལོག་ཤེས ་འདུག་ན་སྐྱོན་བཏང་ཞི ང་སུན་ཕྱུང་ལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན། ལྷན་ནེར་གནས་ན་དང་ཡེར་གྱིས་འགྱུ་བ ་གཉིས་ཐ ་དད་དུ་འཛིན་པ ་ལས་ལོག་སྟེ། ; 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྩ་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་རིག་རང་དག་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མྱོང་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲ བ་སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་གནས་ན་ 





















བསལ་འ་མཞ།ཐང་རང་ཧི་རིབཔའ་ཤིན་ཐ་ངཉས་སེང་དེབ་རུངཧུ་བེད་པའ ཀོང་རྒྱུ་ཞདྨ་ཐཾ། 8 འདུམ ཡན བཞབྲ། ཇ་ནན་ཞླམ་ཇན་ཞེར་སྐར 
བཅུག །དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཞི ་གནས་དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཁོ་ནར་ 
འདུག་གམ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མས་མི་གོས་པའི་ཞི ་གནས་རང་དུ་འདུག་གམ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ལྟོས་དང་ཞེས་ལྟར་བཅུག །དེ་ལ་ཞི་ 
' ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ཚང་བ་ཡིན། འདི་མྱོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཟེར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་གཤིས་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞི ང་། བཀའ་ལུང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ ་ 


༨༩༤ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིན་ །དོན་དྲིལ་ན་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ ་ུ 












པྨ་་ ལྷན ་སྐྱེས་ དེའི་ངང་ དུ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེང་བར་ཞོག་ཅིག །ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་སྒོངཏ སྨྱིདལམ ་རྣམས་སུ་ཡང་ དེའི དྲན ་པ་མ་ཡེང་བ་ཅི ཅཐ ་གྱིས་ལ་ཞག་འགའ་འཇུར་ཐོན བར་བསྒོམ ་པ་གལ་ 
འོ། །དེ ཅེ ་ཐབས་སྣ རྔག ་ཀྱིས་ངལ་ངལ ་དུབ་དུབ་ཏུ་བཙལ་བའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་འདི་བོར་ཉན་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས ཟུག པ་ཡ ་གིས་སེམས [གཅུན ་ལ་ཞག་འགའ་ལ་བསྒོམ་ དྲ 
ཟླ གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕཱཉ་ཐཞཾ མཧུཏ་དུའུས གནད་བྱེད་དུ་བཅུག ་ལ །ཁྱོད་རང་སེམས་ རང་བབས སུ་བཞག ག་ན་རྣམ་ རྟོག་ཞི་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ [ནྡ ་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེང་ 
ལའི ཐུ་གཏར་ཕྱིས་ཚ ་ ་ལ། དེའི འཿ དགའ འ་སྱིད་ལྟ་བུ ་བུའི་རྣམ་རྟོག ་ ་པ་ཞིག བསྐྱེད་ལ་དེ དིད ་ངོ་བོ་ལ ཁྲུས་ཝ སྟོང་གི་ངང་ནས གཅེར་གྱིས་ལྟོཊ ་ལྟོས། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་ 
ཡ་བ ཐའ ་སྟོང་ དུ་འདུག གྱེམ། སེམས་ཉིད་ ད་ལན ན་སྐེས ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་དེ ་གར་འདུག གམ ལྟོས་དང་ཞེས ལྟར་གཞུག ་གསལ་སོང་ ༢ བྱ ར8ན་ཐ་བྱཏཟན་མང་རྣམཿ རྟོག་ 
། རྣམ་ རྟོག ་དེ་ སྒོམ ་གྱི་སྟེང་ དུ་ཚུར་བཞག ་པས་གསལ ་སྟོང་ དུ་འདུག་གམ། རྣམ་ རྟོག ་དེ ་ག་གསལ ་སཱོང་ དུ་འདུག་ དྲིས ་པས། སྔ་མ ་གཉིས ་ལྟར་ 








།འདུག་ཟེར་ན་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ཞག་འགའ་ཐག་གཅོད་དུ་བཅུག །ཕྱི་མ་ལྟར་འདུག་པ་མྱོང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་ ; 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་སངས་མ་དགོས་ཚུར་སྒོམ་ལ་གཅུར་མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་ག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་འདུག་པ་དེ་ཀ་རྣམ་ 


ནས་པ་ལ་བཟང་རྒྱུའམ་དགའ་རྒྱུ་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་ལ་ངན་རྒྱུའམ་མི་དགའ་བ་དགོས་པ་འདུག་གམ། འདིའི་མཚང་མ་རིག་ན་སྒོམ་གྱི་མུ་གེ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ¡ 
མ་སྐྱེས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་ལ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཉེ ་རིང་མ་བྱེད། རྣམ་རྟོག་འདིས་རྣམ་རྟོག་ ; 












„: ཊ༢ས༦ འའའ་ཞེ། ཉ་འཐང་ བུ་ ོཅ་་ཅ་ངོ། དན་ བཅ་ངབ་ཏནང་ ཡང་ 


; :, པསཞག།འགའ་ཞཇུངས ་ལ་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་བསྒོམ་ཞི ང་ཞག་འགའ་སྐྱོང་དུ་བཅུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་བཅས་ལ། སེམས་ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས་རིའམ་ 
རྦ ཁང་ཁྱིམ་མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣང་གང་རུང་བཀྲ་ལམ་པ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ 
འདུག་གམ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་ལྟར་བཅུག །ཁྱད་མེད་པར་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ཟེར་ཡང་། སྣང་བཤར་བའི་ 
ྒ ྒ གཟུགས་དེ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། གཟུགས་དེ་ག་གསལ་སོང་དུ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག །གཟུགས་སྣང་དེ་ག་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་དྲིས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ 
| ལྟར་ཟེར་ན་སླར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ཐག་བཅད། ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣང་ཆ་མ་འགག་པར་སྣང་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་པར་སྱོང་ན། 























ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་ཡལ་བའམ་བཀག་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོ° ང་དུ་འདུག་པ་དེ་སྣང་བའི ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། སྣང་བའི ་ངོ་བོ་ལྟ་དུས་དང་སྔར་སྣང་བ་སེམས་སུ ་ཐག་བཅད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལྟར། 
\ སྣང་བ་ཕྱི་ན་མེད། སེམས་ཉིད་ནང་ན་མེད། སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་སྣང་བཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཉིད་ 
ཡིན། སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་དུ་རྗེན་ལྷང་བ་འདི་ག་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བའམ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཟེར། དེས་ན་སྟོང་པ་བཟང་རྒྱུ་མེད། སྣང་བ་ངན་རྒྱུ་མེད། 
སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ཆེད་དུ་སྣང་ཆ་མི་འགོག །སྟོང་ན་སྙོང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ཆེད་དུ་སྣང་ཆ་མ་སྒྲུབ་པར་གང་ཤར་སྒོམ་དུ་འཁྱེར། སྤང་བླང་དང་བཅས་བཅོས་བྱ་མི་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱི་ , 
 ླ དྲན་པས་སླེབས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དྭ་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྟོང་ལ་ཉེ ་རིང་དང་དགག་སྲ བ་མེད་པར་སྐྱོངས། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་གཟུགས་ལ་ ' 
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སེམས་གང་ལ་ཡང་རྟེན ་མི་བཅའ་ཞིང་། རྩིས་གདབ་མེད་པའི་སོ་ཿ ཟླ སེམས་ ནནད་ཤས་ ངོས་བཟུང་མེད་པར་མ་ རཿ ་པས་རང་ཐང་། དགག སྒྲུབ ་འབད་རྩོལ ཆཅ་ཿ་ 
དྲུག་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པས་ལྷུག་པ ་སྟེ་གནད་གསུམ་ ལྡན་ དེ་ལ་ཡང་ནང་ཚན་རེ་ རྣར་གྲསམ་ གསུམ་དུ་ དབྱེ་བས་ དགུམ ཡང་ན་རྩིས་གདབ ཨཾཏ་ཐྲན་ རང་ལུགས་སོ་མར་ 
ཡུ བཞག །དགག སྒྲུབ ་ཀྲིས་མ་བཅོས་པར་རང་ཐང་ ཐག་ཿ རྩོལ སྒྲུབ ་མི་བྲ་བ བ་ལྷུག ་པར་བཞག་སྟེ གཏུགས ་ལྡན ཿ; རཾ ཡང་ནམ་མཁའ ༥ལྟར་ དཔངས་བསྟོད་དེ་སྣང་བ ་གུ་ཡངས་སེང་། 
;„ རཾ ཐཾ ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ དྲུ ་པ་ཁྱབ་ཆེ ཐ་ རི་བོ་ ལྟར་ལྷུན་ཕ ་ཕབ་ལ་སེམས་གཡོ་༔ ་ ཤང མར་མེ ལ་གསལ རྒུང རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་། མན་ཤེལ ལྟར་དྲི་༔ ་མ་སྤངས ལ་ཤེས་ 
པ་ རྟོག' ཉི དངས ་སེང་ངེ་བཞག ་ཧྟ ་དཔེ་ལྔའམ། ཀ་ སྤྲི ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ སྒྲིབ ་གཡོགས་མེད་པ་ལྟར་ངོས ་་ར ་སང་ངེ་། རླབས་དང་བྲལ་བའི་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ 


ལྟར་ རྟོག ་མེད་ དུ་མ་ ཡེང་བར་ ལྷམ་མེ། རླུང་གིས ་མི བསྐྱོད་པའི ་མར་མེ་གསལ ་འགྲིབ་མེད་པ ་ལྟར་གསལ ་སང་ངེ་ཡེར་རེ་བཞག་པ་སྟེ་དཔེ་གསུམ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 



















ཀྱི་བྲེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་བཟང་ཞི ང་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ལ་ཉམས་ཀྱི་རིགས་ངོ་མཚར་ཞིང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་རྣམ་གཡེང་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པ་དག་ལ་ཉམས་ཀྱང་བག་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་བདེ་ཉམས་ལ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡང་ 
ཧཱར་ བདེ་བར་འཆར་བ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་སེམས་དྭངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
„ བ་དང་མཚན་མོ་ཡང་ཉེ ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་སོགས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲུང་། 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་སོགས་ཡིན་ཡིན་པོ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་གའི་ཉམས་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉམས་དེ་བྱུང་ན་དགའ་ལ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར། བསྐྱང་ན་བདེ་བས་འདོད།ཁམས 




















༄༅། །གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེན་འཛིན་མེད་ཀུང་ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་སྒོམ་དེས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ ངཱ 
བསྔལ་ལས་ངལ་གསོ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་མི ་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན་པ་དག་ངོ་བོ་གཉུག་མ་སྐྱོང་བ་ལས་ལོག་ནས་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དང་གནས་ 
་ཱ པ་མཐུག་པོ་དང་ཉམས་ཝལ་ཝལ་དང་གཉུག་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི།ཁར་འཁོར་བ་འོང་བས། དེས་ན་གོལ་ས་འགའ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞི ང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་ 
¦ ཙམ་ལས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་། རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ནི་གོལ་སར་མི་འཛིན་ལ། བར་མ་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་སྒོམ་ 
རང་སོར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་རང་སར་དག་ནས་བོགས་ཐོན་ལ། ཉམས་བྱིང་ཅན་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་སྲ་མ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ན་འཕར་བའི་གེགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞི ང་གནས་ལུགས་ལ་ ¡ 


བསྒྲིབས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་: ནས་ཉམས་བཤིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ། ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད་དང་། རྟོག་པ་ ] 
















དང་སྣང་བ་རྩད་གཅོད་པ། སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་རྩད་གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་དཔའ་བོ་ལ་དོར་བ། མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་མཐུག་པོ་དག་ཅིང་སེམས་གསལ་དྭངས་ཐོན་ནས། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣངཤས་ཆེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་ 
¦ དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟོང་སང་ངེ་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྣང་སྟོང་ལྷང་ལྷང་དུ་འཆར་བ་སོགས་རྟོག་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལ་དོར་བར་ 
„ བུའོ། །ལ་དོར་སྔས་ན་མྱོང་བ ་མི་ཐོན་པས་གོ་ ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེད་པོ་ཁ་བཤད་མཁན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཧ་ཅང་ཕྱིས་ན་སྐལ་བ་ཅན་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་རྟོག་པ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲོལ་བ་མང་ཡང་། འགའ་ཞིག་བཟང་རྟོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆེར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ ་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ངོ་བོ་བཞག་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་དྭངས་ 

















༄༅། །སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡེང་བའི་གུ་ཡངས་སེང་ངེ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་རགས་པ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ ¦ 
ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་དང་སེམས་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ། རེས་རྟོག་པ་ 
@ དགག །རེས་མང་དུ་སྤྲོ། རེས་བསྐྱང་འདེད་བྱ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ་བལྟ། ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སྣང་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་ལ་བལྟ། ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
± མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཡས་གཡོན་སྙེང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དུ་མ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་ 
ལྟར་བཅུག་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞག་འགའ་བྱས་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ ¡ 


3 ནི། སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་འདས་ཡིན་སྙམ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་སེམས་མ་ཡེང་ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་སྤོམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་ལྷང་བལྟས་ལ་ཅི་ 





འདྲ་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ང་དང་བདག་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག །འདས་པའི་ 
སེམས་གར་སོང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་སོགས་བལྟ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུ་བཅུག་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་མཁན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་ཅི་ཡང་འཆར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཞག་ས་ 
„ རྟེན་གནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གྲོལ་མ་མྱོང་། སྐྱོན་གྱིས་གསང་མི་ 
ཚུགས། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་མི་ཚུགས་པར་རང་བྱུང་རང་དག་ཟླ་མེད་ཟང་ཐལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་ 
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༄༅། །ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ངེས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་བོར། ཡིན་མིན་གྱི་ བྱ 
ཡིད་བྱེད་དང་སྒོམ་འདོད་དྲན་འདོད་སོགས་ཞེ ་འདོད་ཐམས་ཅད་བཏང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་མེད་རང་ག་མ་དེ་གར་སྔོད་ལུགས་ ༦ 
ཅི་བདེ་བྱས་ལ་འདུག །རང་ག་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་བློས་བཅོས་བ ར་མི་བྱ་བར་རང་གར་བཏང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སེམས་དུམ་རེ་ཡེངས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འི བཟུང་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ། ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་སྒོམ་རྒྱུ་མྱོང་རྒྱ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་དེ་གར་བསྐྱུར། ཟ་ཉལ་འཆག་གསུམ་ཡང་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བྱ་ཞིང་གཞན་བྱ་ 
བ་གང་ཡང་མི་བྲ། གཏོར་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་བཅོས་མེད་ཟང་མར་ཉལ། ¡ 


༨ 


དེ་ལྟར་ཞག་འགའི་བར་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བོར་ལ་རང་གར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉམས་བལྟ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། ངན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བ་ཟད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ ་ུ 









༄༅། །བློ་གཏད་མི་བཅའ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། དགག་སྒྲུབ་དང་གཟའ་གཏད་མེདཔ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ 
གནས་ལུགས་ལ་བོགས་འདོན་པར་བླའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར། གསུམ་པ་ཉིན་མོངས་ལམ་འཁྱེར། བཞི་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། དྲུག་པ་ན་ཚ་ 
; ལ་མ་འཁྱེར་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ལ། དེ་དག་ས་སོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་ན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དྲིལ་ན་རྣམ་ 
༧ རྟོག་བཟང་ངན། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྐྱེན་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག་ 
པས་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་འགྱུར་བ་དག་གོ། །བདུན་པ་འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་འདི་ནི་དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མི་ཚེ ་གང་བྱུང་གི་རིང་ལ་རྐྱེན་ཅི བུང་ཡང་ལམ་དུ་ ; 
འཁྱེར་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འཆི་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རེ་དོགས་དང་དགག་སུ བ་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་གང་ཤར་དེ་ག་ལ་བློ་མ་བཅོས་པར་ 













༄༅། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྟན་ཏེ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་སྒོམ་ལ་སྙིང་རུས་ ] 
བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལའང་བློ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི ་དབྱེ་བས་སྐྱེ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་འདུག་པས་རྣལ་ 
'ཱ འབྱོར་བཞི ་རིམ་གྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲིགས་རིམ་འགྲིག་པ་རང་གི ་ངེས་བཟུང་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པ ་ལ་རིམ་ཅན་ངེས་བཟུང་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཤད་ན་ངེས་པའི་འཆར་ 
6 ཚུལ་ལའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་བླང་དོར་ཕྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བླའོ། །གཉིས་པ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། བཞི་པ་རོ་ 

གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ལྔ་པ་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སོ་སོའི་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། དེ་དག་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ ¿ 
„ ཉམས་མྱོང་གི་གནད། མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་སུ་བཤད་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་ ཏོ 













ནི། གཞུང་ལས། ཉོན་མྲོངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེ ས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་འཁྱེར་རོ་སྐོམས་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མ་དགོས་པར། ཉེན་མོངས་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གཤིས་བབས་སུ་གནས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ 
ཆཱ བྱ། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
, ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གཏི་མུག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། གདོད་ནས་མེད་པ་ཞིག་སྐར་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་ 


འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དག་གོ།། །། ༈ ། ་དོན་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དགེ བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ན་འཛད་པར་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 



















༄༅། །ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་: ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ ¦ 
ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཞི ང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྔོ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞི ང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས་བསྔོ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
ུ འི ང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྔོ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པར་འདོད་ན་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བསྔོ་ 
དགོས་ལ། གཞན་ཡང་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་སྔར་ལན་གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དོན་དྲིལ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བླ་སྟེ ། དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འཁོར་ ; 
བ་པ་རྣམས་དང་། རྐྱང་འདས་ཀྱི་སར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ ་བ་དང་། མ་འོངས་པར་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 











༄༅། །སེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་ཅིང་དག་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བག་ཙམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་དང་ཕྱི་མར་མི་མྱོང་བར་ཚེ་འདིར་ ] 
མྱོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ད་ལས། གང་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་འབྱུང་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་དག་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཕྲ་བ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ ན་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་འཁྱེར་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཤགས་སྔོམ་བགྱིས་པས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
རཿ གཤེགས་པའི་ལེའུ་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི བཟད་བྱསན་ཡང་། །བདག་ཉིད་སྨད་དང་བཤགས་སྔོམ་བསྔོས ་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྩ་ བནས། །གཏན་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། གཞུང་ལས། དགོས་འདྲོད་ནམ་ ¡ 
མཁའི་མཛོད། །ཅེས་པས་དཔེ ་དོན་སྦྱར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ ྲུ 






།སེམས་ཏེ། ། ཤཱ་རིའི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་པོ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་ 
ཏོ། ༈ཞེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ 
ཤཱ རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་པར་ནི་རབ་ཤེས་ཏེ། །དོན་གོ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་དག་ལས་ནི་ཐ་ 


ཿ དདྲ་གྲུར་པ་མེད། །དོན གཅིག ་ཉིད་ ད་དྲུ་ཆོས རྣམས ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་ དེས་ས་ལམ མ་བསྒྱོད་ཚུལ་ནེ ནི། ། གཞུང་ལས། རཾ སཱ་དྲང ་ལར། མཱ་བགྲོད ་ཅེས་པས་ 
གནས ་ལུགས་ཕྲག ཀླ་ཆུ་ཆེན ་པོ་དེ དེས་ ནི་ས་ལམ་སེོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ན་ཐེབ། ་པ པ་ནས ་བཤད་པ ལྟར་གྲངས མེད་གསུམ སོགས་ དུས་ཡུན ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་ལ བསྲོད་དེ། བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་ ¡ 
པའི རྒྱུད་ལས། རྟོ རྟོགས་དང་སྒོམ་དང་མཐར་ཕྱིན་དང་། །འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བཅུ་ཡི་ས་ལ་རབ་ ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མགོན་ ྣ ྲ 



















^. ༨ 


པོ་འབྲི གུང ་ཆེན་པོས ༼ཁམ ཐག མུཿ ་ས་ལམ་མ་ལུས་བཀྲོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། གཞུང་ལས། མི མི་གནས་མྱུ་ངན་ 
འདྲུས །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ ཟེ ཐཿ རབ གནས་ཤིང་ཐབྤས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ས་མུང་ ངན་ལས ཞོག ་པར་མི་གནས་ན་མི་གནས་པའི མྱ་ངན ་ལར རཾ 
¦ པ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཅ སྲེད་མ ཞུམ རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། མིན ་ཅན ན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེར་ལྡན་ཞི ཞིང ་མིན། དེ ལྟར་བློ་ རྩེ་བྲང་ཆུབ་ཐབས བསྟན ་ན། །འཕགས་པ ཅ 
, བའམ་མྱ་ངན འད ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ ཡེ །དེ་ ཡའ་ནུང་རན། བུངཱ ཆུབ ་ཅེས ཐ་བ ་པས་དེ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ཐུ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ནས ་མངོན པར་བྱང་ཆུབ་ ་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། 
འཇམ་ པེ 'རྣམ ་རོལ་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རང་གི ་སེམས་ རྟོགས ་པས་མ་ རྟོགས ་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། གཾ ་སེམས་ རྟོགས རྱ ཐོ ཡིན་པ་དེ་ ཉུ ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་གཞུང་ལས། བདེ ་གཤེགས ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་དང་ 



















སེམས་དཔའ གནས་ ཐུགས་ཀ བའན་་མ་་ཟཾད དི་ཐྭཅནཔ་ དང་མི ་ལྡན ་ན་ཚེ འཨ ཿ 1ཐརཾ་མཆོ འགྲུབ བཿ ་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི རའིཿཔག་སུན ་གྲེལ་བ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། བུར ཝས། སྐྱེ་བ གཿ ཀུན་ཟྗ རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ནི་དོན་དམ བཏན ཡིན། །རིམ བཿ ་མ ཐེ ཏུ་གྱུར་པ་གང་། རྙེད་པ རའོ 
སྤོ སངས་རྒྱས་ཡིན། ཟུ ་སོ། །དེ ལྟ་བུའི གང་བ ནི སྡུག་བ། ་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་འདས་ཟིན ་ཀྱང་གཞན་དོན་ དུ་སྙིང་བརྩེས་སྐེ སྐེ་བ ་ལེན་པའི བུ ཡིན་གྱི་ལས་ཀྲ ་ཀྱིས ཞཐཿ མ ཉཱ ཏེ། 
, རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རོབ ཡང་དག་མཐོང་བའི ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་རྣཿ རྣམས་ལས་འདས གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི རྗེའི་བདག ཀ་ཉིད་སྐྱེ་བ དང་། །འཆི་ དང་རྒ་ པཿ བར་སྙན། 3 ་སོ། །དེ དེ་ལྟར་ 
བསྙན ་པའི་དོན རྣམས་ ་མདོར་དྲིལ་ན སྐྱེ་བ ་འདིར་གྲོལ་ལམ་བར་དོར་གྲོལ་ཡང་རུང་ |: བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཙམ་མ ཐཐ མཐཿ་སྐང་ ་ལ་དོན ཐཾ འགྲུབཔ་ སྟེ། དང་པོ་ཿ ཡེ ཐཾ ་དུ་ 


ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་པ ་ནི། གཞུང་ལས། ། སྒྲིབ ་གསུམ་ ངི བྲལ དབྱེར་མེད་ཆོས་ [མྐུ།འཐོ ་འཐོབ། །ཅེས་པས་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས སསྒུར་གནསྦ ་པ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ ་པ་ 







།སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱརྒྱད་རྣམས་མངའ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། . རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་ ངྫོ 


༨ 


| 
བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་ཁོར་ཡུག་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
















༄༅། །ངེས་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པ་མེད་པ་རྡུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་བྱེད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ ¦ 
གདམས་པ་སྟོན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
 པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་ཟོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་འདི་ ; 
ྣ ལས་གཞན་པའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ཉམས་ལ་ཤར་བ་དང་། སའི་འོག་ནས་རེད་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་ལས་རྡོལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ མས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་བྱ་བ་དང་། 










གཞན་ཡང་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཐབ་མོ་ཉུང་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་དོན་ལོག་པར་བསྡེབས་ཤིང་། འཐད་ ་ཱ 





༄༅། །གཉེན་ནི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་སྟ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མིན་པར་སྨྲ་གྱུར་ན། ལྟུང་འགྱུར་ལྕགས་སྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབས། །ཞེས་ ] 


༨༩ .༨་ ༦༤༽. ༤༦ _ .༨༼- ༨ ༨ ༨ 






སཾ། ༈དེ་ ལྟར་ན་ ངེས་དོན ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི ་བསྟན ་བཅོས ་འདི་ ཡང་བདག ་གིས། །བེངས་འདོད་དང་ང་རྒྱལ ་སོགས ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་མ་ ཡིན ་པར་རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་དཔང་ དུ་བྱསཤིང་སྒྲུབ་ 
སི བབ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མགོན ་པོ་འབྲི ་གུང་པ ་ཆེན ་པོའི ་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྐི ་གསང་བའི ་གནད་མཐའ་དག རྦི ཏེ། མི་ཤེས ་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་སློབ་ དཔོན། མི ་གསལ་བ་རྣམས ་ཀི ་གསལ་ 


^༽ ༨༡༨༩ 


འདེབས། མ་ རྟོགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ཤེས ་པ་རྣམས ཀྱི་བརྗེད་བསྐུལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ དྲན་པ ་གསོ་ ་བ་དང་རྗེས ་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཕན ་པའི ་བློས་ མྱབ སྟེ། དེ་བས་ནྭ་རལ་བའི་ 
བཀའ་དང་མཚུངས ་པའི ་ཕྱིར་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ རིགས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག ་རྒྱལ ་བའི ་བསྟན་པ་འབའ ཞིག ་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ ་གཡེང་མེད་ ཡིད་ཅན ་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ ་; 
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བ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མྱོང་བའི་གནད་དང་བཅས་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་ 
ས་བསྐུ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ངག །གང་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡང་། །བསླུ་བ་མེད་པར་མ་མཐོང་ན། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 


ག །མི་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཀླུ་ཞབས་འབྲི་གུང་པའི། །ཟབ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
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' གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར། །དེང་སང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མཐོང་ནས། །གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་དམ་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །མདོ་སྔགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་དཔྱིད། །གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་བཞེད་སྲོ° ༨༡༨༨ ངེས་གསང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལམ། །དེང་སང་བཤེས་གཉེན་ཕལ་གྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད། །ལ་ལས་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར  -་ 






སྲལ་རྡ་རྗའ་གསུང་། ། 














༨. ༨ ༨ 


།རློམ། །ཁ་ཅིག་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་རློམ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས། །འགའ་ཞིག་ངག་སྒྲོས་ཕྱི་ལ་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་། །ལ་ལས་གནས་འགྱུ་ཙམ་ལ་ངོར་མཐོང་སྨྲ། །གཞན་ 


དག་ཁ་མཁས་དོན་ལ་རྨོངས་ཞིང་ནོངས། །ཕྱོགས་འདིར་ལུང་རིགས་ལེགས་བཤད་རྱོང་གྲུབ་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བསྟན་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཁེ་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་མང་ 
ཀཱ འདུས་པའི་དབུས། །དར་ཟབ་ལ་བའི་གོས་ཀྱི་རྫུ་བག་དང་། །ཞྲི་མཐོན་རྩེ ནས་གཞན་དག་བསླུ་བའི་ངག །སྦྱོད་ལམ་བཙུན་བརུན་དེས་པས་སྨྲ་བ་ལ། །ཀུན་ཡིད་དད་པས་འཇུག་པ་ཤ་ཐང་ 
 ངོ་། །གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཐ་སྙད་ངག་སྒྲོས་ཙམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ། །སྲིན་བུའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་ཀུན་གསལ་བ་དང་། །སྦྲང་བུའི་མཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ 
དང་། །ཝ་སྐྱེས་སྔེར་ཆགས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་དང་མཚུངས། །དེ་ཉིད་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་བ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་འདོད་རྒྱ་ལ་ཡོད་སྲིད་ན། །མདོ་སྔགས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་མ་ ° 





3; ༄༅། 





















ཉམས་ཤིང་། །ངེས་དོན་སྒོམ་རིམ་གནད་ལ་མ་རྨེངས་པའི། །ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འདི་ལོངས་ལ། །དོན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་གོ་ས་རབ་བཟུང་ནས། །སྐུ་བཞི ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་ 
ལག་རྗེས་ཞོག །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བུང་བའི་དགེ ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ 






འཁ ༢^༨ 


ྭཱ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལྔ་ལྡན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ 
| ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་། མགོན་པོ་འབྲི གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བློ་ཆུང་རྣམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 






༨ ང༽. ¬. ༤ = - -༈ * ༢ 3<-> = 2 =-- -¬ ༡༤ ༢ པལ ། “ལྤ ༠༤ ༼ག། ཁ ། ༡༤ “ - བབ ཀག ༈ "ལག བདོད བབ 
།པོའི་དོན་མངོན་དུ་བྲས་པ ཐི་ འཁོར་འདས་རང་སེམས་སྲུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མ་རྨེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ སོ 2༦ འཛིན་པ་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 


་གང་འ་འ།འོའི་=་བའི་ཕྲོ་ར།ར"འ།འི་ངདལ་ག་ངང་ལྫོ། ༣ ཀྲིར ཿ ་ཀའིར།་ཞི་ངར་ར།རེའར་བོ་ཕོ་གྲང་བཀ་འིར།་ 
རབ་བྱུང་ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དགའ་བ་དང་པོ་ དུཾ པེ (© ལ་ལུགས གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས 


>° ༨ ༢༤༩ ༡: ༧ ༤ 
ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ ་རེ་ཞི ག་རྫགས་ས།། < <£ དྷེ ཿ མངྒ་ལཾ།། 
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